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NAZWA PROJEKTU Zdrowie z klasg

tukasz Koss (Mariola Stachurska, Matgorzata Swierczyriska-Gid, Marcin Nawrocki, Monika Iwanowska, Barbara Pioch-Juchniewicz, Agnieszka Tro$ciriska, Magdalena
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NAZWA SZKOLY Szkota Podstawowa im. mjra Henryka Sucharskiego w Jezierzycach
ETAP EDUKACYJNY lill etap
StOWA KLUCZOWE

#zdrowie #kompetencje #wspdtpraca #dobrostan #relacje #profilaktyka #odpornosc¢ #emocje #ruch #odzywianie #sprawczosc¢ #interdyscyplinarny

Umiejetnos¢ wspotpracy i komunikacji
Krytyczne myslenie
Kreatywne myslenie

KSZTALtTOWANE KOMPETENCIE Rozwigzywanie probleméw

Sprawczos¢
Kreatywnosé
1. Ksztattowanie Swiadomej postawy prozdrowotnej
2. Rozwijanie kompetencji kluczowych
3. taczenie wiedzy z réznych dziedzin
CELE 4. Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania, analizowania i interpretowania informacji
5. Budowanie odpowiedzialnosci za siebie i spotecznosé
6. Wzmacnianie dobrostanu emocjonalnego
7. Ksztattowanie nawykéw wspdtpracy i uczenia sie poprzez dziatanie

Uczen:
Rozumie kluczowe pojecia zwigzane ze zdrowiem
Wykorzystuje wiedze z réznych przedmiotéw
Pracuje zespotowo
Wyszukuje i ocenia informacje

KRYTERIA SUKCESU Tworzy produkt projektowy
Wycigga wnioski i dokonuje refleksji
Prezentuje wyniki w sposéb czytelny i atrakcyjny
Wykazuje inicjatywe i odpowiedzialnos¢

produkty spozywcze (przyniesione przez uczniéw) do sporzadzenia zdrowego positku i soku oraz do stworzenia prawdziwej, “zywej” piramidy zywieniowej oraz
talerza zdrowia,
artykuty plastyczne do stworzenia piramidy zywieniowej i talerza zdrowia - brystol, papier kolorowy, kredki, pisaki, kleje oraz stare gazety,
komputer z odpowiednim oprogramowaniem i tablica multimedialna do pokazania prezentacji,
ZASTOSOWANE POMOCE DYDAKTYCZNE | ICH ZRODLA etykiety z réznorodnych produktéw spozywczych do analizy skfadu,
lupy do powiekszania tekstu
krzyzéwki, wykreslanki oraz karty witaminowy “Piotrus”
piosenka “Witaminki”
akcesoria sportowe - pitka, skakanka i inne,
tablica, Sciana, kreda



Rzeczpospolita

- Polska

OPIS DZIAtAN W PUNKTACH

gy

£71¢7 Ministerstwo INSTYTUT BADAN MO-RE
275y Edukacji Narodowej EDUKACYJNYCH

Panstwowy Instytut Badawczy Moc Relacji w Edukacji

1. Diagnoza potrzeb:

- Obserwacja zachowan uczniéw, rozmowy i wywiady z wychowawcami, pedagogami, samorzagdem uczniowskim na temat zachowan prozdrowotnych oraz
co w zakresie zdrowia jest w szkole najwiekszym wyzwaniem,

- przeglad dotychczasowych dziatan i projektéw zdrowotnych realizowanych w szkole.

2. Okreslenie celu:

- sformutowanie miernikdéw sukcesu czyli liczby dziatan, zasieg kampanii oraz wzrost deklarowanych nawykéw zdrowych u uczniéw,
- ustalenie gtéwnego celu projektu — ,,zwiekszenie Swiadomosci prozdrowotnej uczniéw i promowanie codziennych, zdrowych nawykow”,
- opracowanie celéw szczegétowych:

Matematyka:

-uczen potrafi zbiera¢ i analizowac¢ dane dotyczace zdrowych nawykow (sen, aktywnosé),

-uczen przedstawia dane w formie wykreséw i diagramow oraz wycigga z nich wnioski,

-uczen dokonuje prostych obliczen zwigzanych ze zdrowiem (np. Srednia liczba krokéw, procent uczniow deklarujgcych aktywnos¢, obliczanie wtasnego
BMI).

Wychowanie fizyczne:

-uczen rozwija swiadomos¢ wptywu aktywnosci ruchowej na zdrowie fizyczne i psychiczne,

-uczen potrafi monitorowac wtasng aktywnos¢ fizyczng i planowac jg w ciggu tygodnia,

-uczen uczestniczy w aktywnosciach poprawiajgcych kondycje i koordynacje.

Biologia / Przyroda:

-uczen wyjasnia podstawowe procesy zachodzgce w organizmie, zwigzane np. z odzywianiem, snem,
-uczen analizuje czynniki wptywajace na zdrowie cztowieka i potrafi wskazaé te, ktére moze zmienic,
-uczen rozumie zaleznos$¢ miedzy srodowiskiem, stylem zycia a zdrowiem.

Chemia:

-uczen rozpoznaje podstawowe skfadniki chemiczne obecne w produktach spozywczych,

-uczen analizuje etykiety i sktady produktow, potrafigc wskazac sktadniki korzystne i niekorzystne, uczen wyjasnia wptyw wybranych substancji
chemicznych (np. cukru, soli, kofeiny) na funkcjonowanie organizmu.

Plastyka:

-uczen tworzy projekty graficzne promujgce zdrowy styl zycia (plakat, ulotka, kolaz, mural),

-uczen wykorzystuje rézne techniki plastyczne, aby przedstawic¢ temat zdrowia i emoc;ji.

Jezyk angielski:

-uczen poszerza stownictwo zwigzane ze zdrowiem, zywnoscig, aktywnoscig i samopoczuciem,
-uczen potrafi tworzy¢ krétkie wypowiedzi ustne lub pisemne o zdrowych nawykach,

-uczen pracuje z prostymi tekstami w jezyku angielskim dotyczacymi zdrowego stylu zycia.

Edukacja wczesnoszkolna:

-uczen poznaje i rozréznia podstawowe zasady zdrowego trybu zycia,

-uczen potrafi wskazac zdrowe produkty i zaplanowac prosty, zbilansowany positek,

-uczen uczestniczy w zabawach i aktywnosciach ruchowych, rozwijajagc Swiadomos¢é wtasnego ciata,
-uczen potrafi zrobic proste, zdrowe positki oraz soki.

3. Stworzenie zespotu:

- powotanie szkolnego zespotu projektowego (nauczyciele réznych przedmiotéw, pedagog, psycholog),
- wyznaczenie koordynatora projektu,

- podziat zadan miedzy cztonkéw zespotu oraz wspieranie ucznidw podczas pracy,

- wybor klas, ktére beda angazowane w dziatania — rézne klasy z catej szkoty od 1 do 8.

4. Dziatania:

Matematyka — analiza danych zdrowotnych:

-uczniowie przeprowadzajg mini-badanie klasowe (sen, liczba krokéw, czas przy ekranie, aktywnos¢ fizyczna) oraz obliczajg wtasne BMI,
-tworzg wykresy oraz przedstawiajgce zebrane dane,

-obliczaja srednie, poréwnuja wyniki.

Wychowanie fizyczne — aktywnosc¢ i Swiadomos¢ ruchu:

-zajecia terenowe lub gry ruchowe promujgce wspotprace i aktywnosc catej klasy,

-wprowadzenie prostych ¢wiczenn wzmacniajgcych postawe ciata,

-zajecia sportowe na hali sportowe]j oraz na basenie,

-zachecanie do prowadzenie tygodniowego ,,dzienniczka aktywnosci”.

Biologia / Przyroda — zdrowie organizmu:

-warsztaty dotyczgce piramidy zywieniowej,

-analiza czynnikdw wptywajgcych na zdrowie: sen, aktywnosé, stres, dieta, srodowisko,

-wykonanie modeli lub schematow,

-gra w Piotrusia witaminowego oraz wykreslanki zdrowotne,

-zajecia o wptywie zdrowego odzywiania na cate zycie cztowieka.

Chemia — zdrowe wybory konsumenckie:

-analiza etykiet produktéw spozywczych: cukry, ttuszcze, dodatki E, kofeina, sdl,

-poréwnanie sktadu zdrowych i niezdrowych napojow,

-stworzenie plakatu ,,zdrowych wyboréw” — produkty, sktadniki, ich dziatanie.

Plastyka — kampania graficzna:

-tworzenie plakatdw oraz muralu na korytarzu szkoty,

-kolaze dotyczace zdrowia.

Jezyk angielski — komunikacja o zdrowiu:

-nauka i wykorzystanie stownictwa zwigzanego ze zdrowiem, ruchem, jedzeniem, emocjami,
-tworzenie krétkich dialogéw lub opiséw: ,,My healthy day”, ,,Healthy habits in my life”,

-praca z prostymi artykutami lub filmami/bajkami o zdrowiu.

Edukacja wczesnoszkolna — fundamenty zdrowia:

-warsztaty o zdrowych produktach: segregowanie, tworzenie ,talerza zdrowia”,

-zabawy ruchowe i éwiczenia uwaznosci, joga,

-nauka piosenki “Witaminki”,

-praca plastyczna — projekt zdrowego Sniadania,

-analiza przynoszonego do szkoty drugiego $niadania.

Dziatania wspdlne:

-wystawa projektéw (plakatow, wykreséw, modeli, prac plastycznych),

-kampania informacyjna prowadzona przez ucznidw,

-prezentacja na stronie internetowe]j szkoty oraz mediach spotecznosciowych.

5. Podsumowanie i upowszechnienie:

- Zorganizowanie wystawy prac i materiatéw przygotowanych przez uczniow,

- prezentacja wynikéw projektu na stronie szkoty i w mediach spotecznosciowych,

- prezentacja wynikéw w klasach,

- upowszechnienie dobrych praktyk wsréd ucznidow i nauczycieli.

6. Plany na przysztosc:

- wigczenie wybranych dziatan na state do pracy szkoty,

- rozszerzenie projektu na inne klasy i mtodsze roczniki,

- nawigzanie wspotpracy z instytucjami lokalnymi i specjalistami,

- cykliczne powtarzanie diagnozy potrzeb i modyfikowanie projektu w kolejnych latach.



