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Tydzien promocji zdrowego stylu zycia w szkole

Anna Kocyta-Grabowska

Szkota Podstawowa im. hm. Michata Stefana Lisowskiego w Zabielu

Il etap edukacyjny

#tydzienzdrowia, #zdroweodzywianie, #aktywninacodzien, #czasnarelaks, #niedlauzywek, #rodzinaiszkota, #dziatamyrazem

-kompetencje poznawcze: krytyczne myslenie, kreatywne myslenie, rozwigzywanie problemow,

-kompetencje spoteczne: wspétpraca, efektywna komunikacja, wspélne podejmowanie decyzji, harmonizowanie wspotpracy,

-kompetencje osobiste: kierowanie sobg (autorefleksja i wycigganie wnioskéw), dbanie o siebie (troska o zdrowie i samopoczucie, dobrostan),
-kompetencje matematyczne,

-kompetencje jezykowe,

-kompetencje cyfrowe.

-ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych i ruchowych,

‘wzmacnianie swiadomosci zdrowia fizycznego i psychicznego,

‘budowanie wiezi i wspotpracy catej spotecznosci szkolne;.

Cele adresowane do uczniéw / spotecznosci szkolnej):

Uczen:

-zna zasady zdrowego odzywiania, potrafi rozpoznawaé wartosciowy sktad positkow i dokonywaé zdrowych wyborow,

‘'rozumie znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej i potrafi wskazac¢ rézne formy ruchu, ktére moze samodzielnie realizowac,

-potrafi rozpoznac swoje potrzeby fizyczne i emocjonalne: kiedy jest zmeczony, potrzebuje odpoczynku lub ruchu, rozumie znaczenie snu i regeneraciji,
-zna negatywne skutki uzywek (papierosy, narkotyki, inne uzywki) — potrafi Swiadomie ich unika¢ i argumentowaé swoje wybory,

-potrafi Swiadomie wyrazac i nazywac¢ emocje, rozmawia¢ o zdrowiu i potrzebie wsparcia, podejmowac asertywne decyzje (w tym odmawiac
uzywkom), udoskonalit umiejetnos¢ trafnej argumentacji oraz potrafi komunikowac te tresci w jezyku polskim, angielskim i niemieckim,

-rodzice i nauczyciele angazujg sie aktywnie w promocje zdrowia, wspierajg dziatania prozdrowotne w domu i w srodowisku szkolnym — rodzina i
szkota wspétpracuja,

-spotecznosé¢ szkolna (uczniowie, rodzice, nauczyciele) angazuje sie w dziatania promujgce zdrowie (aktywnosci fizyczne, wydarzenia, projekty) i dba
o to, by prozdrowotne postawy staty sie trwatym elementem kultury szkoty.

-wzrost Swiadomosci zdrowotnej i wiedzy — wiedza uczniow o zdrowym odzywianiu, znaczeniu ruchu, wptywie uzywek, o zdrowiu psychicznym,
technikach relaksacyjnych, zagrozeniach,

‘wzmochienie wspotpracy i integracji spotecznosci szkolnej,

-zwiekszona liczba dziatan grupowych i projektowych na lekcjach,

‘rodzice i uczniowie wyrazajg zadowolenie z udziatu w projekcie,

-uczniowie podejmuijg inicjatywy, zgtaszajg pomysty i majg realny wptyw na ksztatt zajec,

‘nauczyciele stajg sie otwarci w dzieleniu sie sukcesami i trudnosciami,

‘uczniowie uczg sie od siebie nawzajem,

-trwato$¢ dziatan / kontynuacja po tygodniu projektu — wprowadzenie nawykdw (regularne aktywnosci, zdrowe positki, przerwy relaksacyjne -$rody
bez dzwonkéw), kontynuacja wspdlnych dziatan, propozycje do kolejnych projektow / dziatan. Nawigzanie wspétpracy z trenerem personalnym
specjalizujgcym sie w tematyce zdrowia i zbilansowanej diety oraz Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Radzyniu Podlaskim.

‘Prezentacje multimedialne stworzone w generatorze Genially - opracowania wtasne nauczycieli, gotowe prezentacje edukacyjne o tematyce
zdrowego odzywiania oraz profilaktyce uzaleznien, Projekcja filmu ,Najlepszy” w rezyserii Lukasza Palkowskiego, Filmy edukacyjne dostepne na
platformie YouTube o tematyce prozdrowotnej,

‘Materiaty plastyczne do tworzenia plakatow,

-Akcesoria sportowe - sprzet szkolny z sali gimnastycznej,

‘Profesjonalna sala do treningu funkcjonalnego z wykorzystaniem réznych przyrzadéw (wejscia na skrzynie, zwis/podcigganie na drgzku, ¢wiczenia
rownowazne na ksztattkach i boksu, ¢wiczenia z ciezarkami)

-Kalkulatory, Alkohologogle, narkogogle,

‘Owoce i warzywa, Muzyka relaksacyjna dostepna na platformie YouTube i Spotify,

‘Eksperyment: pomiar cukru w napojach i stodyczach (waga, cukier, woreczki strunowe),

‘Wspotpraca z Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Radzyniu Podlaskim,

-Quizy matematyczne dostepne na stronie Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej, Wordwall,

-Stownik jezykéw angielskiego i niemieckiego, Stownik ortograficzny, Pismo Swiete,

-Zdrowe produkty niezbedne do przygotowania $niadania (pieczywo zytnie, wedliny, nabiat, warzywa i owoce, granola, woda)
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Panstwowy Instytut Badawczy Moc Relacji w Edukacji

1. Integracja i wprowadzenie do projektu

Dyrekcja szkoty przeprowadzita spotkanie organizacyjne dla nauczycieli, podczas ktorego omowiono: zatozenia projektu i jego cele gtowne,
oczekiwane rezultaty dla uczniéw, harmonogram poszczegolnych dziatan.

2. Spotkanie organizacyjne z nauczycielami

Przedstawienie idei projektu oraz koncepcji pracy modutowej: ustalenie tematu przewodniego projektu — wspaolnie wybrano motyw, ktory bedzie spajat
dziatania wszystkich klas oraz zakres obowigzkow nauczycieli w poszczegdlnych etapach projektu, oméwiono réwniez zasady dokumentowania
dziatan, formy ewaluac;ji oraz sposoby wigczania srodowiska szkolnego i rodzicow do projektu, burza mézgoéw i wymiana pomystéw dotyczgcych:
mozliwych aktywnosci i dziatan, wykorzystania pomocy dydaktycznych i zasobdw szkoty. Przydziat modutdéw tematycznych poszczegdlinym klasom
oraz szczegotowe ustalenie organizacji kazdego dnia projektu — w tym okreslenie, jak bedg wygladaty codzienne dziatania, jakie aktywnosci zostang
zrealizowane w ramach kazdego modutu oraz zapewnienie, ze na kazdej lekcji odbywajgcej sie w danym dniu projektowym zostanie poruszony i
rozwijany ustalony temat przewodni.

3. Zaangazowanie rodzicéw

Rodzice zostali poinformowani o zatozeniach projektu i zaproszeni do udziatu w wybranych aktywnosciach. W wybranych dniach projektu rodzice
uczestniczyli w zajeciach otwartych (wspdlne $niadanie oraz aktywnosci fizyczne), obserwowali dziatania uczniow.

4. Realizacja modutéw tematycznych w atmosferze relacji i sprawczosci — warsztaty, dziatania praktyczne, doswiadczenia.

Realizowane tematy:

klasa IV — ,Dzien zdrowego odzywiania” (Uktadanie jadtospisu w okreslonym limicie kalorii i kosztoéw, poznanie stownictwa w jezyku angielskim o
zdrowej zywnosci, klasyfikacja produktéw na healthy / unhealthy. Krétkie dialogi o nawykach zywieniowych, dyskusja o codziennych wyborach
zywieniowych. Grupowe tworzenie Talerza Zdrowia. Rozmowa o trosce o zdrowie jako wartosci moralnej. Analiza filmu edukacyjnego. Tworzenie
plakatu ,Zdrowy positek”. Aktywne zabawy ruchowe powigzane z wiedzg o kolorach owocéw i warzyw. Tor przeszkdd i gry zespotowe).

klasa V — ,Dzien aktywnosci fizycznej” (Przeprowadzenie zaje¢ obejmujgcych: omoéwienie korzysci aktywnosci fizycznej i prostego sktadu produktow;
wizyte w sklepach — czytanie etykiet, wyszukiwanie zdrowszych zamiennikow; gry i aktywnosci ruchowe, m.in.: kotko-krzyzyk w hula-hop,
»1abliczka mnozenia na plecach”, sztafety z dobieraniem dziatan do wynikéw, biegi do kart z réwnaniami, tory przeszkdd z zadaniami, skoki przez
drabinke koordynacyjng, rzuty do celu, wyscigi z przenoszeniem przedmiotdw, oraz trening funkcjonalny: wejscia na skrzynie, zwisy/podcigganie na
dragzku, ¢wiczenia rownowazne na ksztattkach, praca z ciezarkami).

klasy VI-VIII — \Wybieram zdrowie, nie uzywki”

Klasa VI: Aktywnosci edukacyjne: dyskusje, analiza zagrozen, obliczenia procentowe i statystyki. Dziatania ruchowe: ¢wiczenia zespotowe i
zabawy profilaktyczne. Praca zespotowa: planowanie, dzielenie obowigzkow, tworzenie haset i komunikatow. Inscenizacje: ,Sad nad uzywkami”, flagi
,winny” symbolizujgce problem globalny. Eksperymenty: pomiar cukru w napojach i stodyczach, poréwnanie z zaleceniami. Edukacja technologiczna:
pozytywne i negatywne wykorzystanie technologii, higiena pracy przy komputerze, aplikacje wspierajgce zdrowie. Klasa VIII: Projekcja filmu —
elementy historyczne, panel dyskusyjny — elementy polonistyczne, wspétpraca z Sanepidem — dziatania profilaktyczne, Quiz — elementy
matematyczne, plakat — dziatania polonistyczno-germanistyczne.

Klasa VII — ,Dbam o siebie - mam czas na odpoczynek i usmiech” (Praca indywidualna: pisanie listu do siebie. Praca w grupach: porownywanie
sposobdéw spedzania wolnego czasu kiedys i wspotczesnie, film edukacyjny o igrzyskach olimpijskich. Zadania matematyczne: tworzenie diagramu
kotowego przedstawiajgcego plan swojego dnia i liczenie procentowego udziat odpoczynku, czasu wolnego i nauki. Cwiczenia relaksacyjne).

,Dzien Rodziny i wspdlnej aktywnos$ci” (cata spotecznos¢ szkolna — uczniowie, nauczyciele i rodzice — wspodlnie przygotowata zdrowe Sniadanie, a
nastepnie wzieta udziat w grach i zabawach ruchowych, ktére zakonczyto wspolne zatainczenie Belgijki, integrujgc wszystkich uczestnikéw).
5.Prezentacja efektéw pracy/podsumowanie projektu

Ostatniego dnia projektu odbyto sie wydarzenie podsumowujgce, w ktorym udziat wziety wszystkie klasy, nauczyciele, dyrekcja, rodzice oraz
zaproszeni goscie. Kazda klasa zaprezentowata efekt swojej pracy: prezentacje multimedialne, prace plastyczne i techniczne. Uczniowie oraz
nauczyciele opowiadali o przebiegu pracy, napotkanych wyzwaniach oraz zdobytych umiejetnosciach. Sala zostata udekorowana materiatami
powstatymi podczas projektu.

6. Refleksja i omowienie rezultatéw

Podsumowanie z uczniami

Nauczyciele przeprowadzili rozmowy podsumowujgce. Uczniowie oceniali: ktére dziatania byty dla nich najbardziej interesujgce, czego nowego sie
nauczyli,co byto trudne, co chcieliby poprawi¢ lub zmieni¢ w kolejnej edycji.

Refleksja nauczycieli

Spotkanie zespotu nauczycieli po zakohczeniu projektu.

Omdéwienie: przebiegu dziatan, pracy zespotowej, mocnych stron i trudnosci, sposobdw organizacji na przysztos¢. Wspolne wypracowanie wnioskow i
rekomendacji.

5. Ewaluacja projektu

Analiza opinii uczniow, nauczycieli i rodzicéw. Ocena stopnia realizacji celéw. ldentyfikacja korzysci dla uczniow: rozwiniete kompetencje spoteczne,
umiejetnos¢ wspotpracy, kreatywnosc¢, samodzielnosc, wzrost wiedzy na temat zdrowia i Swiadomych wyborow.

6. Promocja projektu

Publikacja relacji i zdje¢ na stronie internetowej szkoty. Udostepnianie materiatdw na szkolnych mediach spotecznosciowych. Uczniowie dzielili sie
wiedzg z innymi klasami, wymieniali sie doswiadczeniami i prezentowali swoje moduty.

7. Plan kontynuacji dziatan

Zaplanowanie kolejnej edyciji projektu w przysztym roku szkolnym. Wigczenie wypracowanych metod pracy projektowej do codziennych zajec.
Rozszerzenie projektu 0 nowe moduty lub wspotprace z instytucjami zewnetrznymi. Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami, ktorzy aktywnie
uczestniczyli w dziataniach.



