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Projekt edukacyjny ,,Misja Zdrowie" — klasy 1-3
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kompetencje zdrowotne

-rozumienie zasad zdrowego stylu zycia,

-ksztattowanie nawykéw higienicznych, prozdrowotnych i zywieniowych,
-rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i bezpieczenstwo,

-budowanie sSwiadomosci emocjonalnej i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
kompetencje spoteczno -obywatelskie

-umiejetnos$é wspotpracy w grupie,

-odpowiedzialnos¢ za innych (np. zdrowie kolegéw, troska o Srodowisko),
-wdrazanie zasad kultury osobistej, komunikacji i wzajemnego szacunku.
kompetencje komunikacyjne (jezykowe)

-nazywanie uczuc, potrzeb i probleméw zwigzanych ze zdrowiem,

-rozwijanie stownictwa zwigzanego z ciatem, emocjami, ruchem i zywieniem,
-prezentowanie wynikow pracy (plakaty, opisy, opowiadania).

kompetencje matematyczne i w zakresie nauk przyrodniczych

- prowadzenie prostych obserwacji i doswiadczen (np. o wodzie, zmystach, roslinach),
- analizowanie danych (np. ilos¢ ruchu, woda wypita w ciggu dnia),

- poréwnywanie i klasyfikowanie produktéw zywnosciowych.

Kompetencje cyfrowe

-wyszukiwanie wiarygodnych informacji o zdrowiu,

-uzywanie aplikacji do ruchu, edukacyjnych gier prozdrowotnych,

-tworzenie prostych materiatow (np. plakatow cyfrowych).

-kodowanie na macie edukacyjne;j.

-interaktywna gra w Kahoota

umiejetnos¢ uczenia sie

-planowanie zadan w projekcie,

-ocenianie wtasnych postepow,

-rozpoznawanie swoich mocnych i stabych stron (np. zywieniowych czy ruchowych).
kreatywnos¢ i kompetencije artystyczne

-tworzenie plakatéw, makiet, scenek dramowych o zdrowiu,

-projektowanie zdrowych menu, rymowanek lub piosenek o zdrowiu.
kompetencje ruchowe

-rozwijanie sprawnosci fizyczne;j,

-poznawanie réznych form aktywnosci fizycznej,

-budowanie pozytywnej postawy wobec regularnego ruchu.

rozpoznawanie i nazywanie emoc;ji, radzenie sobie z nimi, mowa ciata, intencje innych osdb.
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w zakresie zdrowego zywienia

-zna podstawowe grupy produktéw spozywczych,

-odréznia produkty zdrowe od niezdrowych,

-planuje zdrowe drugie Sniadanie i potrafi je przygotowac,

-zna znaczenie wody dla organizmu i dba o jej regularne picie.

w zakresie aktywnosci fizycznej

-rozumie, dlaczego ruch jest wazny dla zdrowia,

-podejmuje rézne formy aktywnosci (zabawy ruchowe, gimnastyka, spacery),

-potrafi okresli¢, jak czuje sie po aktywnosci fizycznej (np. energiczny, zmeczony, zadowolony).
w zakresie higieny i bezpieczenstwa

-zna zasady higieny osobistej i potrafi je stosowac,

-rozumie znaczenie snu i odpoczynku dla zdrowia,

-zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w domu, w szkole i na drodze.

w zakresie zdrowia emocjonalnego

-potrafi rozpoznawac podstawowe emocje u siebie i innych,

-zna proste sposoby radzenia sobie ze stresem i napieciem (np. rozmowa, ruch, oddech),
-wie, do kogo zwrdcic¢ sie o pomoc w sytuacji trudne;j.

w zakresie kompetencji spotecznych

-wspotpracuje w grupie, dzieli sie zadaniami, stucha innych,

-uczestniczy w tworzeniu wspolnych materiatow (plakaty, prace plastyczne, prezentacje),
-potrafi zaprezentowac wyniki pracy swojej grupy.

w zakresie edukacji przyrodniczej

-potrafi dokonac prostych obserwacji dotyczgcych ciata, zmystéw, roslin i otoczenia,
-analizuje proste dane (np. liczbe krokow, ilos¢ wypitej wody, czas aktywnosci),

-wycigga wnioski z doswiadczen i obserwacji.

w zakresie kompetencji cyfrowych

-korzysta z bezpiecznych zrédet informacji o zdrowiu,

-tworzy proste materiaty cyfrowe (np. plakat, kolaz, prezentacja),

-potrafi zapisac i zaprezentowac wyniki swojej pracy,

-Potrafi kodowac na macie do kodowania,

-Gra w interaktywng gre Kahoota

w zakresie kreatywnosci i wyobrazni

-tworzy wtasne plakaty, rymowanki, piosenki, makiety lub scenki dramowe o tematyce zdrowotnej,
-proponuje wtasne rozwigzania problemow zwigzanych ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

uczniowie zdobyli i potrafig wykorzysta¢ wiedze o zdrowiu

-potrafig wskazac zdrowe i niezdrowe produkty,

-wiedzg, dlaczego ruch, sen i higiena sg wazne,

-opisujg podstawowe emocje i sposoby ich regulacji.

uczniowie stosujg zdrowe nawyki w codziennym zyciu

-przynoszg zdrowe $niadania, pijg wiecej wody,

-chetnie biorg udziat w aktywnosciach ruchowych,

-pamietajg o myciu rgk, dbaniu o sen i odpoczynek.

uczniowie potrafig wspotpracowad i dziatajg w grupie

-dzielg sie zadaniami,

-stuchajg innych,

-wspolnie podejmujg decyzje podczas pracy projektowe;.

uczniowie tworzg wtasne materiaty edukacyjne

-przygotowujg plakaty, ulotki, prace plastyczne, makiety, prezentacje,

-potrafig przedstawi¢ efekty swojej pracy w sposéb jasny i uporzgdkowany.
uczniowie z zaangazowaniem uczestniczg w dziataniach projektowych
-aktywnie biorg udziat w zadaniach, zabawach, doswiadczeniach, prezentacjach,
-wykazujg ciekawos¢, zadajg pytania, proponujg wtasne pomysty.

uczniowie potrafig oceni¢ efekty swojej pracy

-dokonujg samooceny (ustnej, obrazkowej lub w karcie),

-potrafig okresli¢, czego sie nauczyli, co im sie najbardziej udato, a nad czym muszg jeszcze pracowac.
projekt zostat zaprezentowany spotecznosci szkolnej

-odbyt sie podsumowania projektu, w konkursie wiedzy Omnibuszdrowia, prezentacja plac plastycznych i piosenek,
-uczniowie przedstawili swoje dziatania w sposéb samodzielny i zrozumiaty.

-prezentacja mulimedialna o zdrowym odzywianiu sie,

-fantomy do restytucji oddechowej,

-defibrylator pokazowy, materac, koc,

-tekst bajki o zdrowym odzywianiu sie,

-filmy i animacje edukacyjne,

-karty emocji i zachowan - do rozpoznawania i nazywania emocji,

-materiaty plastyczne: papier farby,

-materiaty do doswiadczen: stoiki, chleb, chusteczki jednorazowe, brokat (jak roznoszg sie bakterie),
-przygotowanie zdrowych positkow: deska, talerz, pieczywo, masto, sery, wedliny, warzywa, owoce,
-mikser, blender, patyczki do owocowych szasztykow,

-platforma dla instruktorki fitness, nagtosnienie,

-piramida zywienia, demonstracyjne produkty spozywcze,

-tory przeszkdd , woreczki, szarfy, materace, gwizdek,

-karty pracy, teksty z podrecznikéw,

-mata do kodowania,

-interaktywna gra w Kahoota

-teksty piosenek o zdrowym stylu zycia.



Rzeczpospolita

- Polska

OPIS DZIALAN W PUNKTACH

£3710% Ministerstwo INSTYTUT BADAN M HR E
270w Edukacji Narodowej EDUKACYJNYCH

Panstwowy Instytut Badawczy Moc Relacji w Edukacji

»Misja Zdrowie" to interdyscyplinarny projekt edukacyjny dla uczniéw klas 1-3, ktérego celem jest ksztattowanie postaw i nawykdw sprzyjajacych zdrowiu
fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu. Uczniowie, pracujgc w matych grupach i metodg projektéw, zdobywajg wiedze o zdrowym odzywianiu, higienie,
emocjach oraz aktywnosci fizycznej. Projekt zaktada prace praktyczng: obserwacje, doswiadczenia, prowadzenie dzienniczkdw, tworzenie plakatow,
zdrowych przepiséw, scenek i mini-kampanii informacyjnych. Zwiehczeniem projektu bedzie spotkanie podsumowujgce — wydarzenie, podczas ktérego
dzieci prezentujg efekty swojej pracy.

W trakcie realizacji projektu uczniowie wcielajg sie w ,,matych ekspertéw zdrowia" i wykonujg réznorodne zadania: przeprowadzajg proste doswiadczenia,
obserwacje, prowadza dzienniczki zdrowia, przygotowuja zdrowe przekaski, biorg udziat w zabawach ruchowych, tworzg plakaty i prezentacje. Projekt
sprzyja pracy metoda badawczg, problemowg oraz projektowg, integrujac tresci z edukacji przyrodniczej, polonistycznej, spotecznej, matematycznej,
informatycznej i artystyczne;j.

Istotnym elementem ,Misji Zdrowie" jest budowanie Swiadomosci emocjonalnej i spotecznej — dzieci uczg sie rozpoznawac emocje, radzi¢ sobie w
sytuacjach stresowych, wspotpracowac i komunikowac sie w zespole. Projekt koriczy sie wydarzeniem podsumowujgcym, podczas ktérego uczniowie
prezentujg swoje prace, zaprezentujg piosenkitematyce zdrowego trybu zycia.

Realizacja projektu przyczynia sie nie tylko do poszerzenia wiedzy ucznidw, ale takze do wdrazania pozytywnych nawykéw zdrowotnych — uczniowie
czesciej wybierajg zdrowe produkty, chetniej uczestniczg w aktywnosci ruchowej, a takze dostrzegajg znaczenie odpoczynku i higieny. Projekt ,Misja
Zdrowie" wspiera rozwoj kompetencji kluczowych: spotecznych, emocjonalnych, komunikacyjnych, cyfrowych, matematyczno-przyrodniczych, umiejetnosci
uczenia sie oraz kreatywnosci.

1. Wprowadzenie do projektu
Cele: poznanie tematyki zdrowia, budowanie motywacji, okreslenie celow.

Dziatania:

-rozmowa kierowana , Co to znaczy by¢ zdrowym?"

-tworzenie mapy mysli ,Zdrowie" (praca grupowa),

-prezentacja projektu i zadan dla uczniow,

-wykonanie kart pracy (woda, ruch, sen),

2. Zdrowe odzywianie

Cele: poznanie zasad zdrowego zywienia, Swiadome wybory zywieniowe.

Dziatania:

-piramida zdrowia - omowienie i praca plastyczna,

-klasyfikowanie produktow: zdrowe/niezdrowe,

-zadanie praktyczne: ,Moje zdrowe $niadanie",

-doswiadczenie: ,Dlaczego woda jest wazna?" (obserwacja, rozmowa),

-prowadzenie tabeli: ilos¢ wypitej wody w tygodniu,

-wykonanie grupowej pracy plastycznej: owoce i warzywa w moim menu.

3. Aktywnos¢ fizyczna

Cele: rozumienie roli ruchu w utrzymaniu zdrowia.

Dziatania:

-zabawy i ¢wiczenia ruchowe na Swiezym powietrzu,

-zajecia ruchowe przy muzyce z instruktorka fitnes,

-rozmowa: ,Jak czuje sie po ruchu?",

-rywalizacja sportowa miedzy oddziatami; dwa ognie,

-miniwarsztaty: propozycje ulubionych aktywnosci uczniéw.

4. Higiena i bezpieczenstwo

Cele: ksztattowanie nawykow higienicznych i zasad bezpieczenstwa.

Dziatania:

-prezentacja- mycie rak, zebow, dbanie o skore,

-¢wiczenie poprawnego mycia rgk z wykorzystaniem ,brokatu-zarazkow",

-gra dydaktyczna: ,Bezpieczna droga do szkoty",

-rozmowa o $nie i odpoczynku: ,Dlaczego sen jest wazny?",

-wykonanie mini-plakatu ,Zasady higieny",

-nauka restytucji oddechowej,

-uzycie defibrylatora,

-sktadanie i porzgdkowanie ubran,

-dbanie o porzgdek w najblizszym otoczeniu.

5. Zdrowie emocjonalne i spoteczne

Cele: rozwijanie Swiadomosci emocjonalnej, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

Dziatania:

-poznawanie i nazywanie emocji - koto emocji,

-proste techniki relaksacyjne (oddech, ruch, muzyka),

-scenki dramowe: ,Jak moge pomaoc koledze?",

-gra ,Dobre stowo", wspierajgca pozytywng komunikacje,

-tworzenie , Karty Dobrych Emogji".

6. Podsumowanie projektu i prezentacja

Cele: utrwalenie wiedzy, prezentacja efektow, samoocena uczniéw.

Dziatania:

-powtdrzenie najwazniejszych zagadnien w formie gry (Omnibus zdrowia),

-przygotowanie wystawy prac: plakaty,

-,Podsumowanie projektu" - prezentacje uczniéw (piosenki, stanowiska tematyczne),

-karta samooceny projektu (obrazkowa lub pisemna),

-rozmowa podsumowujgca: ,,Czego sie nauczytem? Co zmienitem w swoich nawykach?"

-wreczenie nagrod: bidony na wode.

7. Dodatkowo - zadania ciggte (przez caty projekt)

-monitorowanie dziatan uczniéw (woda, ruch, sen),

-wspolne przerwy ruchowe w klasie,

-regularne rozmowy o emocjach,

-ocenianie wspotpracy w grupach.

1.Promocja projektu.

-zdjecia, filmiki na stronie internetowej szkoty

-zdjecia, rolki, filmiki na Facebooku szkoty,

-informacje dla rodzicow.

2.Podsumowanie projektu ,Misja Zdrowie" - klasy 1-3

Projekt ,Misja Zdrowie" pozwolit uczniom w praktyczny, aktywizujgcy i atrakcyjny sposéb poszerzy¢ wiedze dotyczgcg zdrowego stylu zycia. Dzieci uczyly sie
poprzez dziatanie: wykonywaty doswiadczenia, prowadzity obserwacje, uczestniczyty w zabawach ruchowych, przygotowywaty zdrowe positki, tworzyty
plakaty oraz prezentacje edukacyjne. Duzy nacisk potozono na rozwijanie Swiadomosci emocjonalnej, wspétprace oraz tworcze myslenie.
Uczniowie rozwineli umiejetnos¢ pracy zespotowej, komunikowania sie i planowania dziatan. Dzieki elementom praktycznym (np. liczenie ilosSci wypitej wody,
planowanie $niadania, tworzenie zdrowego jadtospisu) dzieci zdobyty wiedze przyrodniczg i matematyczng w kontekscie codziennego zycia.
Realizacja projektu wptyneta rowniez na wzmocnienie pozytywnych nawykéw zdrowotnych - uczniowie czesciej wybierali zdrowe przekgski, chetniej
uczestniczyli w aktywnosciach ruchowych, lepiej rozumieli znaczenie higieny, odpoczynku i rownowagi emocjonalne;.

Finat projektu, pozwolit dzieciom podzieli¢ sie efektami swojej pracy z rowiesnikami i rodzicami, co zwiekszyto ich poczucie sprawstwa, odpowiedzialnosci i
dumy z osiggnietych rezultatow.



