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Karty zostaty opracowane w ramach realizacji przez Instytut
Badan Edukacyjnych — Paristwowy Instytut Badawczy
projektu,Kariera bez barier”.

W roku szkolnym 2024/2025 osoby petniace funkcje doradcow
zawodowych w szkotach podstawowych objetych wsparciem
w projekcie testowaty scenariusz i narzedzia do pracy

Z uczniami ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

w ramach indywidualnych spotkar ucznia z doradca
zawodowym wedtug zatozeri Metody Bilansu Kompetencji.

Wszyscy doradcy zawodowi zarekomendowali uzyteczno$¢
pracy z kartami mocnych stron. Zostaty wiec one dostosowane
do potrzeb uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi. W pracach nad kartami brali udziat pedagodzy
specjalni oraz osoby pracujace w szkolnictwie specjalnym.
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Praca indywidualna z uczniem
2. ,Stworz wlasna karte”

Popros ucznia, aby wymyslit wtasny symbol
(np. ulubione zwierze, przedmiot, sportowiec) i przypisat mu
dwie mocne strony, ktére chciathy u siebie rozwijac.

To pomoze mu w identyfikacji celéw i uSwiadomieniu sobie,
nad czym chce pracowac.



Praca indywidualna z uczniem
1. ,Wybierz swojego bohatera”

Popros ucznia, aby przejrzat wszystkie karty i wybrat te, ktdra
najbardziej do niego pasuje.

Nastepnie niech uzasadni swéj wybdr, wyjasniajac, dlaczego
widzi w sobie cechy symbolizowane przez dane zwierze,
przedmiot czy rosling.

Mozecie wspélnie porozmawiac o tym, jak te mocne strony
przejawiaja sie w jego zyciu (np. w szkole, w domu, podczas
uprawiania hobby).



Praca indywidualna z uczniem
3. ,Opowiedz historie”

Popros ucznia, aby wybrat trzy karty, ktére szczegdlnie mu sie
podobaja.

Nastepnie niech utozy krétka historig, ktérej bohaterowie maja
mocne strony przedstawione na tych kartach.

Na przykfad:,,Pewnego razu madra Sowa spotkata wytrwata
Mrowke i razem z cierpliwym Zegarem postanowili..."

To ¢wiczenie rozwija wyobraZnie i umiejetnos¢ taczenia
réznych cech.



Praca indywidualna z uczniem
4. ,Kartadla przyjaciela”

Popros ucznia, aby wybrat karte, ktdra najlepiej opisuje mocne
strony jego przyjaciela.

Nastepnie niech opowie (w formie listu lub ustnie), dlaczego
uwaza, ze te cechy pasuja do jego kolegi/kolezanki i w jakich

sytuacjach je zauwaza.

To ¢wiczenie rozwija empatie i umiejetnos¢ doceniania innych.



Praca indywidualna z uczniem
6. ,Dziennik mocnych stron”

Na poczatku kazdego spotkania popros ucznia, aby wylosowat
jedna karte.

Jego zadaniem bedzie przypomnienie sobie sytuagji
z ostatniego dnia, w ktérej mégt wykorzystac dang ceche.

Na przykfad, jesli wylosuje Zegar, moze opowiedzie¢ o tym, jak
wstat rano o czasie lub zdazyt na lekde.

To ¢wiczenie pomaga w codziennym zauwazaniu swoich
mocnych stron.



Praca indywidualna z uczniem
5. ,Karta dla mnie — za rok”

Popros ucznia, aby wybrat jedna karte, ktdra przedstawia
cechy, jakie chciatby w sobie rozwina¢ w ciggu najblizszego
roku.

Razem mozecie porozmawiac o tym, jak te cechy przetozg sie
na jego cele edukacyjne, relacje z réwiesnikami czy osobiste
pasje.

To ¢wiczenie pomaga w wizualizacji rozwoju i mysleniu
0 przysztosci.



Praca z cata klasa
1. ,Graw skojarzenia”

Podziel klase na mate grupy.

Rozdaj kazdej grupie po kilka kart.

Zadanie polega na tym, aby uczniowie w grupie wspélnie
znalezli powiazania miedzy mocnymi stronami z réznych kart.
Na przykfad: co wspdinego maja ,spoké;j” Sowy i, cierpliwos¢”

Zegara?

To ¢wiczenie uczy wspétpracy i szukania szerszych perspektyw.



Praca z cafa klasa
2. ,Zgadnij, kto to?”

Jedna osoba z klasy wybiera w myslach jedna z kart i mysli
0 koledze lub kolezance, ktdra, jej zdaniem, ma mocne strony
ztej karty.

Reszta klasy zadaje pytania, ktére pomoga zgadnac, o kogo
chodzi.

To jest Swietna zabawa, ktdra uczy obserwadji innych
i doceniania ich zalet.



Praca z cata klasa
3. ,Mocna strona na ten tydzien”

Na poczatku tygodnia wybierzcie jedng karte, ktéra bedzie
dla klasy symbolem na dany tydzien.

Moze to by¢,,cierpliwos¢” Zegara, ,spokéj” Sowy itp. Razem
zastanéwcie sie, jak mozecie wykorzystac te cechy
w codziennej pracy i wzajemnych relacjach.

Codziennie podsumowujcie, w jakich sytuacjach udato Wam
sie wykorzysta¢ wybrang mocna strone.

Na koniec tygodnia mozecie porozmawiac o tym, jak
to wptyneto na atmosfere w klasie.









