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Propozycje ¢wiczen dla rodzicow i opiekunow prawnych z wykorzystaniem
Kart Umiejetnosci
Karty w wersji pdf do pobrania pod linkiem:
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Rekomendacje:

- Cwiczenia mozna dowolnie zestawiac.

- Wazne jest stworzenie atmosfery otwartosci i akceptacji — rodzice na poczatku mogg mie¢ trudnos$¢ z
zabieraniem glosu na forum.

- Jesli osoby uczestniczace majg opdr przed wypowiadaniem si¢ przed catg grupa, warto potaczy¢ ich np. w
dobrowolne trgjki, zeby w bezpiecznej sytuacji opowiedzieli o swoich przemysleniach.

- Warto zadbac o przestrzen: ustawi¢ krzesta w okrag, na $§rodku na podtodze mozna roztozy¢ karty tak, aby
kazdy miat do nich swobodny dostep.

- W rozmowie na forum warto zadbac o to, by wypowiadala si¢ jak najwigksza liczba os6b. Warto zachecac,
do dzielenie si¢ refleksjami, dopytywac o gotowos¢ do zabrania glosu.

Cwiczenie nr 1.
Cel:
- wsparcie rodzicow
- integracja rodzicOw
Instrukcja:
1. Popro$ osoby uczestniczace o wybranie z karta po trzy — wybor wg wlasnego uznania.
2. Nastepnie, osoby czytajac opisy kart, wybieraja jedng kartg, ktora w ich opinii, najlepiej ich opisuje i
dlaczego?
3. Zache¢¢ do rozmowy na forum — w jakich codziennych sytuacjach korzystam z tej umiejetnosci?

Cwiczenie nr 2.
Cel:
- wsparcie rodzicOw w poznaniu zasoboéw dziecka
- integracja rodzicOw
Instrukcja:
1. Popro$ osoby uczestniczace o wybranie z zestawu kart po trzy karty— ktore w opinii rodzicow,
najlepiej opisujg ich dziecko.
2. Nastepnie, osoby, czytajac opisy kart, wybieraja jedna z nich, zeby opowiedzie¢ o sytuacji, w ktore;j
dziecko korzysta z opisanych umiejetnosci i moze by¢ z siebie dumne.
3. Zapro$ do rozmowy o tych sytuacjach.

Cwiczenie nr 3.
Cel:
- wsparcie rodzicOw w poznaniu trudnos$ci dziecka
- wsparcie rodzicow w komunikacji ze szkotg
- integracja rodzicOw
Instrukcja:
1. Popro$ osoby uczestniczace o wybranie z zestawu kart po trzy karty— ktore w opinii rodzicow,
najlepiej opisujg ich dziecko.
2. Nastepnie, osoby, czytajac opisy kart, wybieraja jedng z nich, ktdéra opisuje umiejetnosci bedace
wyzwaniem dla dziecka.
3. Zapro$ do rozmowy o tych sytuacjach. Zapytaj, jak rodzic moze wesprze¢ dziecko? O czym warto
rozmawia¢ ze szkola, z nauczycielami?
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