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1. Zatozenia szkoty wrazliwej na traume
i projektowanie zajec

Psychoedukacja dzieci i rodzicow z Ukrainy powinna by¢ prowadzona w logice szkoty wrazliwej
na traume - takiej, ktéra z gory zaktada obecnos¢ uczniéw po bardzo trudnych doswiadczeniach
i organizuje swojg prace tak, aby tych doswiadczen nie bagatelizowac ani nie pogtebiac. Dotyczy
to zwlaszcza ucznidw uchodzczych, dla ktérych wojna i migracja sa procesem trwajacym, nie

zamknietym epizodem z przesztosci.
Wspodtczesne ramy informowania o traumie podkreslaja cztery kluczowe zasady (,4R").

Uswiadamianie wptywu traumy (realize) - szkota urealnia skale i konsekwencje traumy wsréd
uczniow.

Rozpoznawanie oznak traumy (recognize) - w placéwce rozpoznaje sie typowe oznaki traumy
w zachowaniu i funkcjonowaniu szkolnym.

Reagowanie w sposéb uwzgledniajacy traume (respond) — szkota reaguje, wiaczajac wiedze

o traumie do procedur, programéw i relacji.

Przeciwdziatanie wtornej traumatyzacji (resist re-traumatization) — szkota aktywnie zapobiega
ponownemu zranieniu (np. unika zawstydzania, przymuszania do relacji z traumatycznych

wydarzen, nieprzemyslanych ,éwiczen alarmowych”).

Jednoczesnie dziatania psychoedukacyjne powinny by¢ projektowane zgodnie z ideg UDL
(universal design for learning), ktére zakfada, ze réznorodnos¢ w klasie i spoteczenstwie jest
norma, a nie wyjatkiem — dlatego to nie uczniowie, odbiorcy tresci, maja sie ,dopasowac’, ale
nauczanie i przekazywanie tresci ma by¢ zaprojektowane tak, by pasowato do zr6znicowanej
grupy. Przekazywane tresci powinny by¢ tak zaprojektowane, zeby wszyscy - niezaleznie od
zdolnosci, stylow uczenia sie, jezyka, niepetnosprawnosci czy doswiadczenia — mieli rowny
dostep do nich. Oznacza to m.in.: rézne drogi zaangazowania (mozna moéwic, rysowag, pisac lub
tylko stuchad), rézne formy przedstawiania tresci (stowo, rysunek, metafora, prosty schemat) oraz
rézne formy wyrazania tego, co uczen mysli i czuje (niekoniecznie wypowiedz na forum klasy).

Na tym tle mozna uporzadkowac psychoedukacje na trzech poziomach wsparcia.
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2. Psychoedukacja w szkole dla dzieci i rodzicow
z Ukrainy. Trzy poziomy wsparcia

Psychoedukacja powinna by¢ statym elementem srodowiska szkoty, a nie jednorazowym
Jwarsztatem” W praktyce warto przyjac strukture trzech poziomoéw (multi-tiered system of
support, MTSS), taczac ja z zasadami ,4R”i UDL.

Tabela 1

Psychoedukacja w szkole wrazliwej na traume - trzy poziomy wsparcia

Poziom Dla kogo Cel psychoedukacji | Kluczowe tresci Formy pracy (UDL | Rola psychologa/
wsparcia -rozne drogi pedagoga/ dyrektora
zaangazowania)

Poziom Wszyscy Zwiekszyc¢ Cotojest stresitrauma | Krotkie moduty Dyrektor: wpisuje temat

1 - uni- uczniowie, rozumienie, jak stres | (bez drastycznych na godzinach traumy/migracji do

wersalny rodzice, i trauma wplywaja | opiséw); jak objawy wychowawczych; | programu wychowawczo-

(dla catej nauczyciele na uczenie sie traumy moga wygladac | proste metafory -profilaktycznego,

szkoty) i zachowanie; w szkole (dysregulacja, | (,mo6zg w trybie zapewnia czas na
znormalizowa¢ ~wybuchy’, wycofanie, | alarmu”); rézne szkolenie rady. Psycholog/
reakcje —,normalne | trudnosci w nauce); formy ekspresji pedagog: opracowuje
reakcje na kto w szkole jest (rozmowa, tresci, szkoli nauczycieli,
nienormalne ~bezpiecznym rysunek, praca wspotprowadzi
wydarzenia”; dorostym”; zasady w parach); godziny wychowawcze.
zmniejszy¢ bezpieczenstwa materiaty dla Nauczyciele: uzywaja
stygmatyzacje i przewidywalnosci rodzicéw (ulotka komunikatow
korzystania (plan dnia, PL/UA) normalizujacych, znaja
Z pomocy informowanie procedure reagowania na
psychologicznej 0 zmianach) ostre objawy

Poziom2 | Uczniowie Poméc dziecku Typowe objawy po Mate grupy (2-6 Psycholog: projektuje

- ukierun- | z Ukrainy i rodzinie zrozumie¢ | doswiadczeniu traumy | uczniéw) — cykl cykl zaje¢, prowadzi

kowany zwidocznymi | wiasne reakcje; (bez etykietowania); miniwarsztatow grupy, spotkania

trudnosciami;

nauczy¢ prostych

proste techniki

paniki, wybuchy ztosci

prowadzonych

(z ttumaczeniem);
lekcje
wychowawcze

dla klasy o stresie,
empatii, granicach
zadawania pytan

z rodzicami, konsultuje

ich rodzice; strategii regulacji ~wytgczania alarmu” przez psychologa; | sie zwychowawca.

klasy, emocji; wesprzec (oddech, uziemianie, mozliwos¢ Pedagog: wspétprowadzi,

w ktérych klase w byciu umoéwione przerwy); wyboru formy koordynuje kontakty

ucza sie Ci Srodowiskiem jak réwiesnicy moga udziatu (stuchanie, | zinstytucjami

uczniowie bezpiecznym, a nie | wspieraé, a nie rysunek, ruch); zewnetrznymi.

stygmatyzujacym ~wypytac¢ o wojne”; jak | spotkania Wychowawca: obserwuje

rodzic moze reagowac | psychoedukacyjne | klase, informuje rodzine,
na koszmary, napady dla rodzicéw wdraza ustalenia

(np. sygnat na przerwe)
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Poziom Dla kogo Cel psychoedukacji | Kluczowe tresci Formy pracy (UDL | Rola psychologa/
wsparcia -rézne drogi pedagoga/ dyrektora
zaangazowania)
Poziom Uczniowie Rozpoznac Co to znaczy ,objawy Indywidualne Psycholog: prowadzi
3-inten- | znasilonymi potrzeby zdrowia alarmowe” (czeste konsultacje ocene ryzyka, inicjuje
sywny objawami, psychicznego mysli o $mierci, psychologa skierowanie, jest
z ryzykiem i uruchomic samouszkodzenia, zuczniem Aacznikiem” miedzy
autoagresji specjalistyczng gwattowne flashbacki, | irodzicem; szkotg a ochrong zdrowia
lub préb pomoc (poradnia, dtugotrwate ,odciecie” | spotkania psychicznego. Dyrektor:
samobdjczych; | srodowiskowa emocjonalne); na czym | koordynacyjne dba o procedury
ich rodziny opieka, psychiatria); | polega profesjonalna szkofa-poradnia— | kryzysowe i porozumienia

psychoedukacja
dot. mechanizméw
samookaleczen;
wyjasni¢ rodzinie
sens terapii traumy;
zapewnic spéjnosc
dziatan szkoty

i systemu zdrowia

pomoc; jak szkota
dostosuje wymagania
i wsparcie

podmiot
medyczny;
pisemne, proste
podsumowanie
ustalen w dwéch
jezykach (co

robi szkofa, co
poradnia/osrodek,
jak komunikujemy
sie z rodzicem)

z podmiotami
leczniczymi, chroni
czas psychologa na
prace specjalistyczna.
Nauczyciele: znaja plan
postepowania wobec
konkretnego ucznia

Grupy wsparcia powinny by¢ prowadzone w jezyku zrozumiatym dla dziecka (ukrainski/rosyjski), najlepiej

przy wspétudziale asystenta miedzykulturowego. Badania wykazuja, ze interwencje w jezyku ojczystym

sg skuteczniejsze. Jesli to niemozliwe, nalezy stosowac narzedzia niewerbalne (arteterapia, ruch), ktére

w metaanalizach wykazuja pozytywny wptyw na redukcje objawéw PTSD u dzieci uchodzczych.

Zrédto: oprac. aut.
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3. Checklista dla szkoty. Minimalny standard
psychoedukac;ji
A. Zanim zaczniesz (dyrektor + psycholog + wychowawcy)

Program wychowawczo-profilaktyczny zawiera osobny punkt o wsparciu uczniéw

z doswiadczeniem traumy lub migracji wojenne;j.

Rada pedagogiczna ma wspdlng, roboczg definicje ,ucznia w kryzysie”, ,ucznia

z doswiadczeniem traumy” (z przyktadami zachowan, nie diagnozami).

Kazdy nauczyciel zna imiona i funkcje ,bezpiecznych dorostych” w szkole oraz prosty schemat
interwencji w sytuacji gwattownej reakgji ucznia.

Szkota planuje i komunikuje ¢wiczenia alarmowe oraz gto$ne wydarzenia z wyprzedzeniem,
uwzgledniajac uczniow z Ukrainy.

Wdrozono procedury ochrony nauczycieli przed wtérnym stresem traumatycznym. Praca

z dzie¢mi z doswiadczeniem traumy wojennej obcigza psychicznie kadre pedagogiczna.
Szkota powinna zapewnic¢ przestrzen na superwizje kolezenska lub wsparcie psychologiczne
dla nauczycieli, aby zapobiegac wypaleniu zawodowemu, ktére bezposrednio przektada sie

na jako$¢ wsparcia udzielanego uczniom.
B. Projektujac zajecia psychoedukacyjne

Uczniowie majg wybdr formy aktywnosci (moéwienie, rysunek, zapisanie na kartce, samo
stuchanie).

Nikt nie jest zmuszany do relacjonowania szczegotéw wydarzen wojennych.

Na poczatku zostajg wskazane ,bezpieczne miejsce” i sposdb zgtoszenia potrzeby przerwy
(umoéwiony gest, kartka, sygnat).

Tresci sa konkretne, bez nadmiernego zargonu i bez drastycznych obrazéw lub nagran.
C.W pracy z rodzicami

Szkota przekazuje informacje po polsku, a przy wiekszej liczbie rodzin z Ukrainy takze

w jezyku ukrainskim lub zapewnia ttumaczenie ustne.

Na spotkaniach pojawia sie jasny komunikat, ze korzystanie z pomocy psychologicznej jest
forma dbania o dziecko i rodzica, a nie oznaka porazki wychowawczej.

Rodzice wiedzg, jak umoéwic¢ sie na indywidualng konsultacje (forma kontaktu, godziny dyzuru).
Rodzice otrzymuja liste miejsc pomocy (poradnie, osrodki sSrodowiskowe, organizacje

pozarzadowe) z krotkim wyjasnieniem, czym sie zajmuja.
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4. Spotkanie psychoedukacyjne o migracji
wojennej. Scenariusz dla rodzicow

Spotkanie z rodzicami (z Ukrainy lub Polski) moze mie¢ forme 60-90-minutowego warsztatu

prowadzonego przez psychologa szkolnego z udziatem wychowawcy. Ponizej przedstawiono

prosty scenariusz do wykorzystania.

WAZNE! W trakcie szkolenia dla rodzicéw z Ukrainy powinien by¢ obecny asystent

miedzykulturowy w celu wykluczenia bariery jezykowej i uwzglednienia kontekstu kulturowego.

Tabela 2

Propozycja spotkania psychoedukacyjnego z rodzicami

kontaktu

Czesc Czas | Cel Co robi/moéwi prowadzacy Wskazowki
spotkania
Otwarcie 10-15 | Zbudowac poczucie | Wita rodzicdw, przedstawia siebie Od razu nazwij mozliwos¢
i kontrakt min bezpieczenstwa, i wychowawce. Wyjasnia:,To spotkanie jest nieuczestniczenia w czesci
wyjasnic cel o tym, jak wojna i migracja wptywaja na dzieci | ¢wiczen. Wskaz,bezpieczne
i dorostych oraz jak szkota moze was wspierac¢”. | miejsce” obok sali (np.
Ustala zasady: dobrowolnos$¢ wypowiedzi, biblioteka)
szacunek, poufno$¢, prawo do przerwy
Krétka psycho- | 15-20 | Wyjasni¢ prosto Uzywa metafory,moézgu w trybie alarmu’”. Méw ogdlnie, nie pytaj ,kto
edukacja min mechanizm reakgcji | Pokazuje schemat, jak stres wptywa na sen, przezyt bombardowanie”.
na traume koncentracje i zachowanie. Podkresla, ze Uzywaj jezyka
reakcje dzieci sa zrozumiate nieoceniajacego
Typowe reakcje | 15-20 | Pomdc odréznic Na planszy:,co zwykle bywa normalne po Nie stawiaj diagnoz, méw
dzieci + sygnaty | min spodziewane tak trudnych wydarzeniach”i,co powinno o,sygnatach, ze dziecko
alarmowe reakcje od objawdw | nas zaniepokoic¢”. Méwi:,Jesli zauwazacie te | potrzebuje wiecej pomocy”.
alarmowych sygnaty, warto porozmawiac z psychologiem” | Podkre$l, ze to nie wina
dziecka ani rodzica
Co pomaga 15-20 | Zebra¢ i wzmocni¢ | Dzieli rodzicow na mate grupy. Prosi: Pozwdl milcze¢ tym, ktérzy
w domu - min dobre praktyki ~Porozmawiajcie, co w waszej rodzinie nie chca sie dzieli¢. Unikaj
praca w matych rodzicielskie najbardziej pomaga dzieciom” (rytuaty, oceniania rodzin
grupach rozmowy, aktywnosci). Zbiera po 1-2
przyktady z kazdej grupy
Jak szkota 10-15 | Ustali¢ konkretne Proponuje:, Uméwmy sie, jak bedziemy sie Zapytaj o bariery (jezyk, czas,
i rodzinamoga | min formy wspétpracy kontaktowac i co szkota moze zrobi¢, zeby zaufanie) i szukaj realnych
wspotpracowacd was wspierac”. Przedstawia mozliwosci: rozwigzan (ttumacz, godziny
konsultacje, wsparcie psychologa, kontakty | dyzuréw)
z poradnia
Podsumowanie | 5-10 | Zamkna¢ spotkanie | Podkresla:,Nie jestescie z tym sami. Szkota Zadbaj o spokojne
min w sposéb jest po to, zeby by¢ z wami w tym procesie”. | zakonczenie (np. krétkie
bezpieczny Rozdaje ulotki. Zaprasza do indywidualnego | ¢wiczenie oddechowe).

Powiedz, ze poruszenie po
spotkaniu jest normalne i ze
mozna sie zgtosi¢ po rozmowe

Zrédto: oprac. aut.
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Zatacznik 1
Ulotka dla rodzicéw dzieci z Ukrainy - szablon
do wykorzystania

Twoje dziecko w Polsce po doswiadczeniu wojny - informacje i wsparcie
dla rodzicow

Skorzystanie z pomocy psychologa szkolnego lub innego osrodka w Polsce jest bezptatne,
dobrowolne i nie wiaze sie zautomatycznym powiadomieniem stuzb socjalnych ani
ryzykiem odebrania dzieci, o ile nie dochodzi do przemocy. W Polsce wsparcie psychologiczne

jest traktowane jako wyraz troski rodzicielskiej.
Co moze czu¢ Twoje dziecko?

Dzieci, ktore przezyty wojne, ucieczke, roztgke z bliskimi, czesto reagujg w sposéb, ktéry moze
niepokoi¢. To nie jest stabosc¢ ani,zte zachowanie” - to typowe reakcje na bardzo trudne

wydarzenia. Twoje dziecko moze miedzy innymi:

mie¢ koszmary i trudnosci ze snem,

tatwo sie przestraszac (szczegdlnie gtosnych dzwiekow, alarméw),

mie¢ problem ze skupieniem uwagi i zapamietywaniem materiatu w szkole,

byc bardziej drazliwe - albo przeciwnie — wycofane i,jakby nieobecne”,

mocno ,trzymac sie” rodzica, nie chcie¢ go wypuszcza¢ zdomu lub przy roztace bardzo czesto
do niego dzwoni¢,

gorzej radzi¢ sobie z naukga niz wczesniej.
Co powinno szczegdlnie niepokoi¢?

Warto jak najszybciej porozmawiac z psychologiem, gdy dziecko:

U

mowi czesto, ze ,nie chce zy¢’, ,to wszystko nie ma sensu” lub rani siebie,
ma bardzo silne, nawracajace wspomnienia (jakby ,film w gtowie”),
catkowicie odcina sie od ludzi, nic go nie cieszy przez dtuzszy czas,
dtugo odmawia jedzenia lub gwattownie chudnie,

zachowuje sie bardzo agresywnie wobec siebie lub innych.

Nie szukaj winnych - szukaj pomocy. Te reakcje méwig, ze system nerwowy dziecka jest

przecigzony.
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Co mozesz zrobi¢ w domu, zeby pomoc?
Pomagaja miedzy innymi:

rutyna — staty rytm dnia (positki, sen, szkofa, czas na zabawe),

bezpieczne rozmowy - mowienie prawdy dostosowanej do wieku dziecka, bez drastycznych
szczegotow,

nazywanie emocji — ,tez sie boje’, ,jest mi smutno’, przy jednoczesnym pokazywaniu
sposobdéw radzenia sobie,

ograniczenie drastycznych nagran wojny w mediach,

utrzymywanie w miare mozliwosci kontaktu dziecka z bliskimi w Ukrainie (telefon, wideo).
To, ze Ty szukasz wsparcia, jest forma ochrony dziecka, a nie oznaka porazki.
Jak szkota moze Was wspierac?

Mozesz porozmawiac z psychologiem szkolnym (przez e-dziennik, telefon do sekretariatu,
po lekcjach).

Nauczyciele wiedza, ze dziecko po wojnie moze miec trudnosci z nauka i koncentracja -
wspolnie szukajmy rozwigzan.

Organizujemy spotkania dla rodzicow, gdzie mozna zadac pytania i podzieli¢ sie

doswiadczeniem (udziat jest dobrowolny).

Powiedz nam, czego potrzebuje Twoja rodzina — postaramy sie pomoc w granicach mozliwosci

szkoty.
Gdzie szuka¢ dodatkowej pomocy?

[W tym miejscu szkota moze wpisa¢ lokalne dane kontaktowe poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, sSrodowiskowego centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,

organizacji pozarzadowych wspierajacych rodziny z Ukrainy].
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Zatacznik 2
Ulotka dla rodzicéw dzieci polskich — szablon
do wykorzystania

Jak wspierac dziecko, ktére ma kolegéw i kolezanki z Ukrainy?
Informacje dla rodzicéw

Dlaczego ta sytuacja jest trudna takze dla dzieci w Polsce?

Dzieci w Polsce widzg obrazy wojny w mediach, stysza fragmenty rozméw dorostych i maja
w klasie kolegéw oraz kolezanki, ktorzy uciekli przed wojna. To moze budzic lek, ztos¢, smutek

i pytania o bezpieczenstwo.
O czym warto porozmawiac z dzieckiem?

O bezpieczenstwie — wyjasnij, jak Polska dba o bezpieczeristwo mieszkancow, unikajac
katastroficznych scenariuszy.

O wojnie — moéw w prostym jezyku, dostosowanym do wieku; nie przedstawiaj drastycznych
szczegotow.

O empatii — podkresl, ze réwiesnicy z Ukrainy majg za sobg bardzo trudne doswiadczenia

i moga reagowac inaczej niz dotychczasowi koledzy.

O granicach — wyjasnij, ze nie wypytujemy na site o szczegéty (,Czy widziates wybuchy?”,

ale raczej pytamy:,Jak moge ci pomoc czuc sie lepiej w naszej klasie?)”.
Jakie postawy rodzicow pomagaja w klasie mieszanej (Polska-Ukraina)?

Szacunek w jezyku — unikanie uogélnien i zartow z akcentu lub jezyka; dzieci przejmuja
sposob moéwienia dorostych.

Dawanie przyktadu - pokazywanie, ze pomoc mozna taczy¢ z dbaniem o wtasne granice.
Spojnosé - jesli zachecasz dziecko do empatii, staraj sie méwi¢ o osobach z Ukrainy z empatia
takze w rozmowach z dorostymi.

Wspolne dziatania — zachecanie dziecka do drobnych gestow (pomoc w ttumaczeniu prostych

stéw, zaproszenie do zabawy, pokazanie szkoty).
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Co mozesz powiedziec¢ dziecku, jesli sie boi?
Mozesz uzyc prostych zdan, na przyktfad:

Widze, ze sie tym przejmujesz. To normalne, ze wojna budzi strach.
Nie jestesmy sami — dorosli pracuja nad bezpieczestwem.

Jesli masz pytania, zawsze mozesz do mnie przyjs¢. Poszukamy razem odpowiedzi.
Jak wspoétpracowac ze szkota?

Poinformuj wychowawce i psychologa szkolnego, jesli widzisz, ze dziecko Zle reaguje

na wiadomosci o wojnie (np. ma koszmary, boi sie wychodzi¢ zdomu).

Korzystaj z zebran i konsultacji, aby dowiedziec sig, jak wyglada sytuacja w klasie i czy
pojawiajg sie napiecia miedzy uczniami.

Wspieraj ustalenia klasy i szkoty dotyczace zasad szacunku, reagowania na wysmiewanie

i sposobow rozwigzywania konfliktow.
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Zatacznik 3
Szablon zatacznika do programu wychowawczo-
-profilaktycznego

Zatacznik nr ... do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty ,Procedura wsparcia

uczniéw z doswiadczeniem traumy i migracji wojennej”
§ 1. Cel procedury

Celem niniejszego zatacznika jest uporzadkowanie dziatan szkoty w zakresie wspierania uczniow

z doswiadczeniem traumy, w szczegdélnosci migracji wojennej, oraz ich rodzin.

Procedura okresla sposéb organizacji psychoedukacji, identyfikacji potrzeb, udzielania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej oraz wspétpracy z instytucjami zewnetrznymi.
§ 2. Zakres podmiotowy
Procedura obejmuje wszystkich uczniéw szkoty, ze szczegélnym uwzglednieniem:

uczniow z doswiadczeniem wojny i przymusowej migracji (w tym uczniéow z Ukrainy),

uczniéw, u ktérych wystepuja objawy mogace wskazywac na przezyta traume.

Procedura dotyczy wszystkich pracownikéw pedagogicznych szkoty, w tym dyrektora,

nauczycieli, wychowawcéw, psychologa i pedagoga szkolnego.
§ 3. Definicje robocze

Uczen z doswiadczeniem traumy/migracji wojennej — uczen, o ktérym wiadomo lub w
ktérego przypadku mozna z duzym prawdopodobienstwem stwierdzi¢, ze doswiadczyt wojny,

przymusowej migracji, roztaki z bliskimi albo innych zdarzen o podobnym charakterze.

Bezpieczny dorosty — wskazany z imienia i nazwiska pracownik szkoty, do ktérego uczen moze sie

zwrdci¢ w sytuacji nasilenia objawow leku, paniki, smutku lub pobudzenia.

Objawy alarmowe - zachowania i sygnaty wymagajace pilnej konsultacji specjalistycznej

(np. mysli samobdjcze, samouszkodzenia, gwattowne flashbacki, dtugotrwate wycofanie).
§ 4. Poziomy wsparcia

W szkole funkcjonuje trzystopniowy model wsparcia uczniéw z doswiadczeniem traumy lub

migracji wojennej:
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poziom | — wsparcie uniwersalne (dla catej spotecznosci szkolnej),
poziom Il — wsparcie ukierunkowane (dla uczniéw i rodzin o podwyzszonym ryzyku),

poziom Il - wsparcie intensywne (dla uczniéw z nasilonymi objawami).

Zakres dziatan na poszczegolnych poziomach okresla Tabela 1 Psychoedukacja w szkole wrazliwej

na traume - trzy poziomy wsparcia, stanowigca integralng czes$¢ niniejszego zatacznika.
§ 5. Zadania szkoty na poziomie wsparcia uniwersalnego

Szkota zapewnia, aby w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym znalazty sie tresci dotyczace

wptywu traumy i migracji na rozwdj dziecka oraz sposobéw wspierania uczniéw w kryzysie.

Rada Pedagogiczna co najmniej raz w roku odbywa szkolenie z zakresu rozpoznawania objawow

traumy i zasad postepowania w sytuacji ujawnienia przez ucznia trudnych doswiadczen.
Wychowawcy klas wiaczaja krétkie moduty psychoedukacyjne do lekcji wychowawczych.

Dyrektor szkoty zapewnia, aby organizacja zycia szkoty (w tym ¢wiczenia ewakuacyjne,

uroczystosci, wydarzenia gtosne) uwzgledniata potrzeby uczniéw z doswiadczeniem migracji.
§ 6. Zadania psychologa i pedagoga szkolnego
Psycholog i pedagog szkolny:

prowadzg dziatania psychoedukacyjne dla uczniéw i rodzicow (poziom ),

prowadzg konsultacje indywidualne dla uczniow i rodzicéw,

dokonujag wstepnej oceny nasilenia objawéw i ryzyka (w tym ryzyka samouszkodzen i préb
samobojczych),

przygotowuja wnioski i rekomendacje do szkolnej oceny funkcjonalnej,

wspotpracuja z poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz podmiotami leczniczymi.
Psycholog szkolny petni funkcje koordynatora dziatar na poziomie wsparcia intensywnego.
§ 7. Procedura postepowania w sytuacji ujawnienia objawow traumy lub migracji wojennej

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktéry zauwazy u ucznia niepokojace objawy, niezwtocznie

informuje psychologa lub pedagoga szkolnego i wychowawce.

Psycholog lub pedagog przeprowadza rozmowe z uczniem, a w razie potrzeby réwniez

z rodzicami, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i poufnosci.
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Na podstawie zebranych informacji ustala sie:

czy wystarczajace jest wsparcie na poziomie | lub Il
czy konieczne jest wdrozenie wsparcia intensywnego (poziom lll) i skierowanie do

specjalistycznej pomocy.

W przypadku stwierdzenia objawow alarmowych dyrektor szkoty, we wspotpracy

z psychologiem, uruchamia obowiagzujace w szkole procedury interwencji kryzysowej.

O podjetych dziataniach informuje sie rodzicéw lub opiekunéw prawnych ucznia,

z poszanowaniem dobra dziecka i obowigzujacych przepisow.
§ 8. Wspétpraca z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi

Szkota organizuje spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw, w szczegélnosci rodzicéw dzieci

z doswiadczeniem migracji wojennej, a takze udostepnia materiaty informacyjne.

Szkota, za zgoda rodzicow lub opiekunoéw, wspdtpracuje z poradniag psychologiczno-
pedagogiczng, sSrodowiskowymi centrami zdrowia psychicznego i innymi instytucjami, w celu

zapewnienia spOjnego wsparcia uczniowi.

Dyrektor szkoty moze zawiera¢ porozumienia o wspétpracy z podmiotami leczniczymi
i organizacjami pozarzagdowymi w zakresie opieki nad uczniami z doswiadczeniem traumy lub

migracji wojennej.
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