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Wprowadzenie

Ten informator to praktyczny przewodnik dla rodzicéw, zawierajacy informacje o wsparciu
specjalistycznym dla dzieci i mtodziezy uczacych sie w polskich szkotach. Jesli jestescie rodzicami
ukrainskimi, dowiecie sig, jak skorzysta¢ z pomocy psychologiczno-pedagogicznej dostosowane;j
do doswiadczen wojennych i migracyjnych. Jesli jestescie rodzicami polskimi, pomozemy Wam
zrozumiec specyfike potrzeb ukrainskich dzieci — traumy, bariery jezykowe i kulturowe — by lepiej
wspierac integracje w klasie oraz swoje dzieci w procesie budowania relacji i odnajdywania sie

w wielojezycznej i wielokulturowej klasie i szkole.

1. Czym jest pomoc psychologiczno-
pedagogiczna?

Moéwigc najkrécej, to forma wsparcia w edukacji, kierowana do catej spotecznosci szkolnej —
uczniéw i uczennic, nauczycieli i nauczycielek oraz rodzicéw. W tym opracowaniu skupimy sie

na rodzicach oraz dzieciach i mtodziezy.

Wiekszos¢ dziatan wspierajacych jest realizowana w szkole, ale w szczegélnych przypadkach

miejscem wsparcia moze by¢ poradnia psychologiczno-pedagogiczna.

W przypadku dzieci i mtodziezy celem pomocy psychologiczno-pedagogicznej (PPP) jest
kompleksowe wspieranie ich rozwoju, zarowno kiedy doswiadczajg trudnosci, jak i w przypadku
szczegolnych uzdolnien. Nalezy podkresli¢, ze PPP uruchamia sie nie tylko z powodu trudnosci

i deficytow, ale takze w zwigzku ze szczegdlnymi uzdolnieniami. W przypadku rodzicéw dziatania
z zakresu PPP to wspieranie ich kompetencji wychowawczych, informowanie, konsultacje

i doradztwo.

Opracowanie ma na celu analize systemowych rozwigzan w zakresie PPP w Polsce, ktére moga
byc istotne dla rodzicow dzieci uczacych sie w polskich szkotach. Skupia sie na kluczowych
aspektach, takich jak struktura i podstawy prawne systemu, podmioty odpowiedzialne za

realizacje PPP, a takze dostep do kultury i obecnos¢ form wsparcia siegajacych do sztuki .

2. Na czym polega wsparcie dla rodzicow?

Dobrostan dziecka zalezy w duzej mierze od stanu psychofizycznego jego rodzica. Tak naprawde
to rodzic realizuje pierwszy poziom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, czesto w sposéb

nieuswiadomiony. Skutecznos¢ jego dziatan zalezy od wielu czynnikéw, w tym jego aktualnych
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zasobow wiedzy, stabilnosci emocjonalnej i wsparcia systemowego. Dlatego w polskim systemie
oswiaty przewidziano dziatania majace na celu takze wsparcie rodzicéw. W przypadku rodzin
z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa wsparcie dla rodzicow jest kluczowe, poniewaz to oni

sq,baza bezpieczenstwa” dla swoich dzieci.
Jakie funkcje realizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczna kierowana do rodzicow?

Istotg dziatan pomocowych jest ich dopasowanie do potrzeb. Dlatego nie ma uniwersalnego
protokotu kontaktu rodzica z pracownikiem systemu o$wiaty — dyrektorem, nauczycielem,
pedagogiem, psychologiem — w kazdym przypadku wsparcie bedzie miato indywidualny

charakter i zakres.
Ponizej przedstawiono podstawowe funkcje PPP kierowanej do rodzicow.
Funkcja wspierajaca i psychoedukacyjna

Szkota pomaga rodzicom zrozumie¢, co dzieje sie z ich dzieckiem pod wptywem stresu
akulturacyjnego lub traumy wojennej. Tego rodzaju pomoc moze by¢ kierowana zaréwno
do rodzicéw z tzw. Srodowiska przyjmujacego, jak i do rodzicéw migranckich/uchodzczych.

Realizacja tej funkcji moze obejmowac:

wyjasnianie mechanizmow stresu - w rozmowie z nauczycielem lub szkolnym specjalista
(najczesciej psychologiem lub pedagogiem) rodzice dowiaduja sie, ze regres (np. dziecko ma
trudnosci w przyswajaniu informacji, zaczyna sie moczy¢ lub przestaje méwic) lub agresja/
autoagresja u dziecka mogg by¢ naturalna reakcja na traume, a nie wynikiem btedow
wychowawczych lub problemoéw ze zdrowiem;

wzmocnienie kompetencji wychowawczych - nauczyciel, wychowawca lub szkolny specjalista
podpowiada, jak rozmawiac z dzieckiem o wojnie, jak budowac rutyne w nowym miejscu i jak
wspierac proces nauki jezyka bez wywierania nadmiernej presji. Wyjasnia, ze dziecko moze mie¢
trudnosci zwigzane z migracja/uchodzstwem, zmiang otoczenia kulturowego i koniecznoscia
uczenia sie nowego jezyka i uczenia sie w nowym jezyku. Dookresla takze nowe zadania rodzica
w tej sytuacji, w tym takze konieczno$¢ redefinicji sukcesu szkolnego oraz oczekiwan wobec

dziecka w zwiazku z faktem zmiany jezyka edukacji i migracji.
Funkcja informacyjna i nawigacyjna

Dla rodzica z Ukrainy lub innego panstwa polski system oswiaty moze by¢ nieczytelny. Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna bedzie w tym przypadku polega¢ na wsparciu w zatatwianiu
spraw formalnych, wyjasnianiu zasad obowiazujgcych w systemie oswiaty, kultury edukacyjnej

itp. Nieoceniong pomoca moga by¢ w tym zakresie osoby zatrudnione na stanowisku asystenta
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miedzykulturowego, ktdre postuguja sie jezykiem kraju pochodzenia dziecka i rodzicéw. Rolg

szkoty bedzie w tym przypadku:

objasnianie systemu oceniania i wymagan - wyjasnienie podstawowych kwestii organizacji
pracy szkoty, zasad oceniania i promowania, przeprowadzania egzaminéw, wyjasnienie roli
poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz tego, dlaczego szkota podejmuje wspodtprace

ze specjalistami z takiej poradni; wyjasnienie, czym sg opinie i orzeczenia oraz co dajg one
dziecku (np. wydtuzony czas na egzaminach, dostosowanie wymagan);

wskazywanie $ciezek pomocy zewnetrznej - jesli szkota nie jest w stanie zapewni¢
specjalistycznej terapii traumy, wychowawca, asystent miedzykulturowy pedagog lub
psycholog szkolny wskazuje konkretne fundacje, placowki NFZ lub osrodki interwencji

kryzysowej.
Wsparcie emocjonalne dla rodzica

Nie mozna pomac dziecku, jesli rodzic jest w kryzysie. Szkota moze poméc rodzicowi zadbac
0 jego wihasne zasoby. Czasami nastepuje to z inicjatywy pracownikéw szkoty, ale takze rodzice

moga zwrocic sie do szkoty z prosba o wsparcie. Specjalisci szkolni oferuja:

konsultacje indywidualne - nauczyciel, wychowawca lub szkolny specjalista (pedagog,
psycholog) to osoby, ktérym rodzic moze opowiedzie¢ o swoich lekach, poczuciu bezsilnosci
czy trudnosciach w odnalezieniu sie w nowym kraju. Po raz kolejny warto wspomnie¢, jak
wazna — zwtaszcza w przypadku oséb niemoéwigcych dobrze po polsku - moze by¢ obecnos¢
w szkole asystenta miedzykulturowego, ktéry swoim dziataniem wspiera zaréwno rodzica,
jak i pracownika szkoty (np. oferujac ttumaczenie w rozmowie);

grupy wsparcia / grupy spotkaniowe - szkota moze organizowac spotkania dla

rodzicow (zaréwno ukrainskich, jak i polskich), aby mogli wymieniac sie doswiadczeniami.
Dla rodzicéw z Ukrainy to sposéb na walke z izolacjg, a dla polskich — na zrozumienie

perspektywy uchodzczej. Czesto takie dziatania podejmujg wychowawcy klas.
Mediacja i komunikacja miedzykulturowa

Szkota to przestrzen integracji, ale tez czesto przestrzen konfliktu. Pomoc polega na
rozpoznawaniu sytuacji, ktére moga prowadzi¢ do konfliktu, a takze zapobieganiu konfliktom,

w szczegodlnosci tym wynikajacym z roznic kulturowych lub barier jezykowych.

ulatwianie kontaktu z nauczycielami - pomoc w zrozumieniu komunikatéw ze
szkoty (np. w dzienniku elektronicznym) miedzy innymi dzieki ttumaczeniu wiadomosci

i zatrudnieniu asystenta miedzykulturowego;
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rozwigzywanie napiec¢ rowiesniczych - jesli w klasie dochodzi do konfliktéw na tle
narodowosciowym, specjalisci pracuja z dzie¢mi i rodzicami obu stron, aby wspélnie

wypracowac rozwigzanie oparte na szacunku, a nie na uprzedzeniach.
Wsparcie w procesie orzeczniczym

Jesli uczen lub uczennica wymaga specjalistycznego ksztatcenia (np. ze wzgledu na

niepetnosprawnos¢ lub silne zaburzenia lekowe), szkota pomaga rodzicowi:

przygotowac wniosek do poradni;
zebrac opinie o funkcjonowaniu ucznia w szkole;

zrozumie¢ tre$¢ zalecen po badaniu diagnostycznym.

Poniewaz ta czes¢ pomocy moze budzi¢ niepokdj (gtdwnie z uwagi na brak odniesien do
doswiadczen w ukrainskim systemie oswiaty i inng role psychologa), rolg szkoty jest wyjasnienie
zaréwno procedur stosowanych w poradni psychologiczno-pedagogicznej, jak i funkcji tego
miejsca i jego kulturowej neutralnosci (korzystanie z poradni nie stygmatyzuje — wynika

z potrzeby pogtebionej diagnozy i uzyskania dostepu do rozwigzan i Swiadczen pomocnych

w sytuacji trudnosci adaptacyjnych i innych w sytuacji migracji).

Zaréwno rodzic cudzoziemski, jak i rodzic polski korzystajacy z pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej moze uzyskaé bezposrednie korzysci. Rodzic z Ukrainy zyskuje miedzy innymi
poczucie bycia,zaopiekowanym” przez system i poczucie bezpieczenstwa oraz wsparcia

w decyzjach dotyczacych wiasnego dziecka, redukcje leku o przysztos¢ edukacyjng corki lub
syna, konkretne wskazéwki i informacje na temat instytucji wspierajacych, ich roli i zadan. Rodzic
dziecka polskiego otrzymuje wsparcie w nowej rzeczywistosci szkolnej, w tym np. narzedzia do
rozmowy z wtasnym dzieckiem na trudne tematy, wiedze, jak reagowac na sytuacje kryzysowe
w klasie i w grupie rowiesniczej, wsparcie w rozwoju kompetencji miekkich takich jak otwartosc¢

kulturowa i empatia.

3. W jaki sposob system edukacji wspiera uczniow?

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w polskim systemie edukacji jest systemowo
zaplanowana, realizowana i uregulowana prawnie oraz organizacyjnie. Fundamentem prawnym
jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkotach i placowkach (Dz.U. 2023 poz. 1798). Zgodnie z rozporzadzeniem PPP obejmuje:
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diagnozowanie potrzeb - nauczyciele i specjalisci prowadzg obserwacje pedagogiczne,
ktére pozwalajg na rozpoznanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
uczniow, w tym ich mozliwosci psychofizycznych, zainteresowan i uzdolnien;

wsparcie w placowce - PPP jest udzielana bezposrednio w przedszkolach, szkotach

i placéwkach oswiatowych - zaréwno podczas biezacej pracy z uczniem, jak i w formie
zorganizowanych zaje¢;

wspotprace z poradniami — w przypadku bardziej ztozonych probleméw szkota
wspotpracuje z publicznymi poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. To one wydaja
opinie i orzeczenia, ktore stanowia podstawe do zorganizowania specjalistycznego wsparcia,

np. ksztatcenia specjalnego lub indywidualnego toku nauki.

Dziatania realizowane w ramach PPP koncentruja sie nie tylko na rozpoznawaniu przyczyn
trudnosci edukacyjnych, ale takze na wspieraniu uczniéw z wybitnymi uzdolnieniami. System

przewiduje kilka form pomocy:

zajecia rozwijajace uzdolnienia - przeznaczone dla uczniéw szczegoélnie uzdolnionych, ich
celem jest pogtebianie i poszerzanie zainteresowan oraz rozwijanie specyficznych
umiejetnosci;
indywidualny program lub tok nauki - przeznaczony dla uczniéw szczegélnie
uzdolnionych;
zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie - skierowane do uczniéw z trudnosciami
w efektywnym przyswajaniu wiedzy, planowaniu pracy czy organizacji nauki;
zajecia dydaktyczno-wyrownawcze - dla uczniéw majacych trudnosci w nauce, zwtaszcza
w spetnianiu wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej;
zajecia specjalistyczne:
korekcyjno-kompensacyjne - dla uczniéw z zaburzeniami rozwojowymi lub
specyficznymi trudnosciami w nauce;
logopedyczne - skupiajace sie na diagnozie i terapii zaburzen mowy;
rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne - dla uczniéw z problemami
w nawigzywaniu satysfakcjonujacych relacji réwiesniczych;
inne zajecia o charakterze terapeutycznym - organizowane dla uczniéw z zaburzeniami
rozwojowymi, a takze dla tych, ktérzy majg problemy z funkcjonowaniem w szkole

i aktywnym uczestnictwem w jej zyciu;

IBE PIB 7/13



porady i konsultacje — oferowane uczniom, rodzicom i nauczycielom w celu wsparcia

w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych i dydaktycznych;

zindywidualizowana $ciezke realizacji obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego/nauki;

indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne (IPET) — opracowywane w szkole dla

uczniow niepetnosprawnych na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Szeroki zakres form wsparcia, od zajec rozwijajacych uzdolnienia po terapie specjalistyczne,

wskazuje na przyjecie modelu kompleksowego i zindywidualizowanego wsparcia.

4, Kto realizuje wsparcie psychologiczno-
-pedagogiczne?

Udzielanie PPP ma swojg strukture i skale referencyjng zaréwno wewnatrz szkoty, jak i poza nia.

W szkole pomocy udzielaja:

nauczyciele i wychowawcy - jako pierwsi dostrzegajg potrzeby uczniéw i dostosowuja
metody pracy do ich indywidualnych mozliwosci;

specjalisci szkolni - pedagodzy, psychologowie, logopedzi oraz doradcy zawodowi —
ich zadaniem jest prowadzenie diagnozy, zajec specjalistycznych i udzielanie konsultacji;
dyrektor szkoly — odpowiada za organizacje i koordynacje catej pomocy w placéwce;
zespot nauczycieli i specjalistow — w przypadku uczniéw ze specjalnymi potrzebami

(np. posiadajacych orzeczenie), powotywany jest zespot, ktory planuje i koordynuje wsparcie.

Instytucje zewnetrzne udzielajgce pomocy to:

publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne - wydajg opinie i orzeczenia na
podstawie diagnozy, prowadza dziatania terapeutyczne;

inne placowki specjalistyczne — w zaleznosci od potrzeb wsparcie moze byc realizowane we
wspotpracy z osrodkami doskonalenia nauczycieli, placowkami opiekunczo-wychowawczymi

czy innymi instytucjami.
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5. Dlaczego formy oparte na sztuce w pracy
z dzieckiem maja charakter wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego?

Jakkolwiek arteterapia moze obejmowac nauke nowych umiejetnosci artystycznych, to jej
gtownym celem jest rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebie przez sztuke, nie odtwarzanie

obrazéw zewnetrznych i doskonalenie techniki. Gtéwne cele dziatan arteterapeutycznych to:

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji, uwrazliwienie na emocje wtasne

i innych ludzi;

pobudzanie i rozwdj twdrczej wyobrazni, rozwijanie myslenia metaforycznego; przekraczanie
dotychczasowych schematéw blokujacych sity tworcze;

whnikliwa obserwacja rzeczywistosci;

wglad w siebie, praca z emocjami, odreagowanie wewnetrznych napie¢, niepowodzen

i frustracji; kreowanie wtasnego ,ja’, autorefleksja, obrazowanie doznan;

diagnoza potrzeb i mozliwosci twérczych odbiorcy arteterapii, terapia zaburzen
poznawczych, emocjonalnych, spotecznych oraz socjalizacja;

docieranie do swoich marzen i pragnien, rozwijanie umiejetnosci samooceny, odkrywanie

talentéw i budowanie systemu wartosci.

Arteterapia wykorzystuje réznorodne techniki, ktére angazuja wielorakie formy ekspresji
artystycznej. Do najczesciej wymienianych i stosowanych w srodowisku szkolnym

i pozaszkolnym naleza:

plastykoterapia - tworzenie ré6znorodnych form wizualnych, takich jak rysunek, malarstwo,
rzezba, fotografia, filmowanie; wykorzystuje techniki takie jak kolaz, origami, linoryt, a takze
malowanie dtonig, palcami, czy réznymi przedmiotami;

biblioterapia - terapia z wykorzystaniem literatury i stowa, w tym wtasna twoérczos¢ literacka,
pisanie pamietnikéw, listéw, czytanie bajek terapeutycznych;

choreoterapia - terapia poprzez taniec i ruch, obejmujaca taniec, ¢wiczenia muzyczno-
-ruchowe i improwizacje ruchowe przy muzyce;

teatroterapia - spontaniczne przedstawienia teatralne, sprzyjajace odreagowaniu
sttumionych emocji i konfliktéw; czesto wykorzystuje techniki dramowe;

muzykoterapia - terapia z wykorzystaniem muzyki i jej elementéw, w tym improwizacja
muzyczna, tematyczne zajecia instrumentalne, czesto w potaczeniu z choreoterapia;

terapia zajeciowa - realizowana np. w pracowniach tkackich, ceramicznych, rzezbiarskich.
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6. Czy w ramach pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej przewidziane jest wsparcie
tylko uczniow z deficytami czy takze uczniow
szczegolnie uzdolnionych?

PPP nie jest skierowana wytacznie do uczniow z deficytami rozwojowymi, spotecznymi
i edukacyjnymi. Przepisy wyraznie wskazujg, ze obejmuje ona réwniez uczniow szczegolnie

uzdolnionych. Gtéwne formy wsparcia dla uczniéw zdolnych to:

zajecia rozwijajace uzdolnienia - organizowane w matych grupach pozwalajacych

na zindywidualizowane podejscie (do 8 uczniéw), z wykorzystaniem aktywnych metod pracy;
majg na celu rozwijanie talentéw i zainteresowan wykraczajacych poza standardowy program
nauczania;

indywidualny program lub tok nauki — w wyjatkowych przypadkach, na wniosek ucznia lub
jego rodzicow oraz po uzyskaniu opinii poradni, uczen szczegoélnie uzdolniony moze realizowac

program nauczania w szybszym tempie lub w inny, dostosowany do jego potrzeb sposéb.

System PPP ma charakter wszechstronny, wspierajac rozwoj kazdego ucznia, niezaleznie od tego,
czy zmaga sie on z trudnosciami, czy tez wykazuje ponadprzecietne talenty. W przypadku ucznia
uzdolnionego gtéwnga forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej sa zajecia rozwijajace

uzdolnienia. Wsparcie dla uczniow uzdolnionych moze takze obejmowac:

prace na lekgcji — dostosowanie metod i form pracy, rozszerzanie tresci, indywidualizacja zadan;
prace poza lekcjami — udziat w kotach zainteresowan, projektach, konkursach;

dziatania poza szkota - udziat w wyjazdach edukacyjnych, wycieczkach, zajeciach
pozaszkolnych rozwijajagcych pasje;

porady i konsultacje — dla uczniéw i rodzicow w zakresie dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej;
indywidualny program lub tok nauki - mozliwos$¢ uzyskania opinii poradni psychologiczno-

-pedagogicznej o potrzebie udzielenia zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki.

Zajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia uczniéw sg podstawowymi formami
dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej szkoty, ale nie podlegajg ocenianiu i nie sg
zamieszczane w arkuszu ocen ucznia ani na swiadectwie szkolnym. Celem tych zajec jest
ksztattowanie aktywnosci i kreatywnosci, a nie rywalizacja czy formalna ocena, co sprzyja
autentycznemu rozwojowi pasji. Wsparcie ucznia zdolnego ma na celu rozwijanie i pogtebianie

potencjatu, zainteresowan i talentéw oraz ksztattowanie aktywnosci i kreatywnosci.
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Aneks. Jak przygotowac sie do rozmowy w szkole?
Przyktadowa lista pytan

Jesli martwisz sie o stan psychiczny swojego dziecka, obawiasz sie, ze dziecko moze miec
trudnosci adaptacyjne (psychiczne, emocjonalne, relacyjne) w nowym srodowisku — mozesz

w rozmowie w szkole zapytac:

Jak moje dziecko radzi sobie w relacjach z réwiesnikami podczas przerw? Czy bawi sie
zinnymi, czy stoi z boku?

Czy zauwazono u dziecka sygnaty silnego stresu w trakcie lekcji, takie jak zastyganie,
ptaczliwos¢, nagte wycofanie, nadmierna czujnos$¢ na dzwieki?

W jaki sposdb szkota moze poméc mojemu dziecku, jesli poczuje ono nagty lek lub smutek
w ciggu dnia? Gdzie dziecko moze sie udac, by poczuc sie bezpiecznie?

Czy w szkole sg organizowane zajecia integrujace, ktére pomoga mojemu dziecku poczuc¢ sie
czesciag grupy?

Czy zachowanie mojego dziecka — np. zmeczenie, brak koncentracji — miesci sie w granicach

typowej reakcji na zmiane kraju i nauke w nowym jezyku?

Przeprowadzenie takiej rozmowy o swoim dziecku pokaze Ci z jednej strony sposéb reagowania
szkoty, z drugiej — pomoze zrozumiec sytuacje i emocje Twojego dziecka w przestrzeni, w ktorej
nie mozesz by¢ bezposrednim obserwatorem. Moze tez zapewni¢ Ci wiekszy spokoj, pomagajac

Ci uzna¢, ze Twoje dziecko jest zauwazane, a jego potrzeby sg uwzgledniane w szkole.

Jesli poszukujesz dodatkowych form wsparcia edukacyjnego i jezykowego dla swojego dziecka,

chcesz zrozumie¢, jak system pomaga w nauce, mozesz zada¢ nastepujace pytania:

lle lekcji bezptatnego dodatkowego jezyka polskiego przystuguje mojemu dziecku i kiedy sie
one odbywajg?

Na jakie konkretne dostosowania moze liczy¢ moje dziecko w zwigzku z barierg jezykowa?
(np. stownik na sprawdzianach, wydtuzony czas, pomoc asystenta miedzykulturowego)

Czy szkota oferuje pomoc w odrabianiu lekgji lub zajecia wyréwnawcze z przedmiotéw, ktére
sprawiajq dziecku trudnos¢?

Jakie wymagania sa stawiane mojemu dziecku na ten moment? Na czym dziecko powinno sie
skupic¢ najbardziej: na jezyku czy na nauce przedmiotéw?

Czy moge otrzymac materiaty do nauki w jezyku ukraifskim, aby wspoméc dziecko w domu?

Rozmowa na ten temat prawdopodobnie pozwoli Ci zauwazy¢, ze w polskiej szkole podejmuje

sie wiele Swiadomych dziatan z dzieckiem cudzoziemskim, co wynika ze swiadomosci trudnosci,
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ktére pojawiajg sie w sytuacji migracji lub uchodzstwa. Dzieki tym informacjom bedziesz
mogt - jako rodzic — wspiera¢ swoje dziecko w procesie uczenia sie, ustali¢, co jest sukcesem,
a takze urealni¢ swoje oczekiwania (np. zrezygnowac z presji i oczekiwan, jakie miate$ wzgledem

edukacji swojego dziecka w kraju pochodzenia).

Jesli zauwazasz, ze Twoje dziecko potrzebuje wsparcia, jest zagrozone niepowodzeniem
edukacyjnym lub tez jest dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, mozesz

w szkole uzyskac¢ informacje na temat procedur szkolnych i zewnetrznych (np. w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, podczas egzaminéw) oraz dostepu do specjalistéw.

W rozmowie pomocne bedga nastepujace pytania:

Czy w szkole jest dostepny psycholog lub pedagog postugujacy sie jezykiem ukrainskim badz
rosyjskim lub czy jest obecny asystent miedzykulturowy?

W jakich godzinach psycholog szkolny jest dostepny dla rodzicow na konsultacje
indywidualne?

Jakie dokumenty musze przygotowac, jesli moje dziecko posiadato orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego w Ukrainie?

Jak wyglada proces badania w poradni psychologiczno-pedagogicznej i czy szkota pomaga
w umowieniu takiej wizyty?

Jakie sg zasady komunikacji ze szkotg? Jak rozumie¢ wiadomosci w dzienniku elektronicznym

i jak zgtaszac nieobecnos¢ dziecka?

Jesli jestes$ rodzicem dziecka polskiego i chcesz wspierac swoje dziecko w odnalezieniu sie
w umiedzynarodowionej szkole — wielokulturowej i wielojezycznej klasie, a takze aktywnie

uczestniczy¢ w pracy wychowawczej prowadzonej w szkole, mozesz zapytac:

Jak moge przygotowaé moje dziecko na obecnos¢ nowych uczniéw w klasie, aby budowac
atmosfere empatii?

Jak rozmawia¢ ze swoim dzieckiem o trudnosciach dzieci cudzoziemskich — o adaptacji,
uczeniu sie jezyka, trudnosciach w realizacji procesu uczenia sie itp.?

Co robi szkota, aby zapobiegac¢ ewentualnym napieciom lub konfliktom na tle
narodowosciowym?

Czy sg planowane spotkania dla wszystkich rodzicéw, abysmy mogli sie poznac i porozmawiac
o integracji naszych dzieci?

Jak moge sie wigczy¢ w dziatania szkoty prowadzone na rzecz wszystkich uczniéw i uczennic

tworzacych zréznicowane kulturowo i jezykowo srodowisko?
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