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1. Dlaczego otwartosc i elastycznos¢ myslenia
s wazne?

Wspotczesna szkota jest miejscem, w ktdrym spotykaja sie dzieci o r6znych doswiadczeniach
jezykowych, kulturowych i spotecznych. Coraz czesciej w jednej klasie ucza sie uczniowie
wychowani w réznych krajach, méwiacy réznymi jezykami lub majacy odmienne doswiadczenia
edukacyjne. Oznacza to, ze dzieci uczg sie w szkole nie tylko matematyki, jezyka czy historii, ale

rowniez tego, jak rozumie¢ innych ludzi.

W codziennych sytuacjach szkolnych, np. podczas pracy w grupie, rozméw czy zabawy,
uczniowie nieustannie interpretuja zachowania innych poprzez proby zrozumienia, co ktos miat
na mysli, dlaczego zachowat sie w okreslony sposéb czy jakie miat intencje. Te interpretacje nie

zawsze sg trafne. Mogg prowadzi¢ do nieporozumien, napie¢, a czasem takze do wykluczenia.

Dlatego jednym z waznych zadan dorostych jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwijaniu
umiejetnosci rozumienia réznych perspektyw oraz wstrzymywania sie od pochopnych ocen.
Kompetencje te okresla sie jako myslenie otwarte i elastyczne. Stanowig one fundament
funkcjonowania we wspotczesnym, zréznicowanym swiecie (OECD, 2019; Stanovich, 2011).
Rodzic odgrywa w procesie ich nabywania szczeg6lna role. To w domu dziecko uczy sie, jak

rozmawiac o innych, jak interpretowac ich zachowania i jak reagowac na roznice.

2. Dlaczego dzieci czasem zle rozumieja innych?

Sposdb, w jaki dzieci (i dorosli) rozumiejg innych ludzi, nie jest w petni obiektywny. W psychologii
opisano szereg naturalnych mechanizmoéw poznawczych, ktére pomagajg nam szybko
interpretowac rzeczywistos¢, ale jednoczesnie mogg prowadzi¢ do btedoéw (Kahneman, 2011;

Fiske, 2018). Do najwazniejszych naleza:

Widzenie swiata ze swojej perspektywy
Dzieci (a czesto takze dorosli) maja tendencje do zaktadania, ze inni widza sytuacje tak samo
jak oni. Jedli cos wydaje sie oczywiste dla dziecka, moze ono nie bra¢ pod uwage, ze dla kogos

innego wcale takie nie jest (Piaget, 1954; Todd i Galinsky, 2014).
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Szybkie ocenianie innych

Obserwujac czyjes zachowanie, fatwo przypisujemy je cechom tej osoby (,on jest
niegrzeczny”), zamiast zastanowi¢ sie nad sytuacja (,moze nie zrozumiat polecenia”).

To zjawisko nazywa sie klasycznym btedem atrybucji (Ross, 1977).

Uogolnianie i stereotypy

Dzieci (i dorosli) upraszczaja rzeczywistos¢, przypisujac cechy catym grupom (,oni tacy s3”).
Choc utatwia to orientacje w Swiecie, moze prowadzi¢ do niesprawiedliwych ocen (Fiske

i Taylor, 1991).

Myslenie,, my - oni”

Naturalng tendencja jest dzielenie $wiata na,nas”i,innych”. Moze to wzmacnia¢ poczucie
przynaleznosci, ale jednoczes$nie utrudnia¢ budowanie relacji z osobami spoza wtasnej grupy
(Tajfel i Turner, 1979; Fiske, 2018).

Szukanie potwierdzenia swoich przekonan

Jesli dziecko uzna, ze ktos jest ,niemity”, bedzie czeéciej zauwazac zachowania potwierdzajace

te opinie, a pomijac inne. To tzw. bfad potwierdzenia (Nickerson, 1998).

Warto podkresli¢, ze wszystkie te mechanizmy sa naturalne i powszechne. Nie Swiadczg o ztej

woli kogokolwiek i wynikaja z typowych mechanizmoéw poznawczych.

3. Dlaczego w zr6znicowanej klasie tatwiej
O hieporozumienia?

W klasach, w ktérych ucza sie dzieci z r6znych srodowisk kulturowych, ryzyko nieporozumien jest
wieksze. Ma to kilka powodoéw. Po pierwsze, dzieci moga réznic sie znajomoscia jezyka. To, co dla
jednego ucznia jest jasne, dla innego moze by¢ trudne do zrozumienia. Po drugie, rézne

kultury wiagza sie z réznymi normami zachowania, np. sposobem zwracania sie do dorostych,
utrzymywania kontaktu wzrokowego czy wyrazania emocji (Merryfield, 2012). Po trzecie, dzieci
maja rézne wczesdniejsze doswiadczenia. To wptywa na to, jak interpretuja sytuacje i zachowania
innych. W efekcie ta sama sytuacja moze by¢ rozumiana na wiele sposobéw. Na przykfad
milczenie moze oznaczac brak zaangazowania, ale tez niesmiatos¢ lub trudnos¢ jezykowa,

a brak reakgji na zart moze by¢ odebrany jako nieuprzejmos¢, cho¢ wynikac z niezrozumienia.

Co wazne, uproszczone interpretacje moga pojawiac sie po obu stronach, tj. zaréwno u uczniéow

z doswiadczeniem migracji, jak i u tych z klasy przyjmujacej.
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4. Co to znaczy, ze dziecko mysli w sposob otwarty?

Myslenie otwarte i elastyczne to zdolnos¢ i gotowos¢ do uwzgledniania réznych punktéw
widzenia i rozwazania alternatywnych wyjasnien (Baron, 2008; Stanovich i in., 2016). Obejmuje

ono dwa wazne elementy:

Komponent poznawczy (jak mysle) dotyczy tego, czy dziecko potrafi dostrzec, ze ta sama
sytuacja moze by¢ réznie interpretowana, a zachowanie innych moze miec¢ rézne przyczyny.
Wymaga to swiadomosci tego, ze jego wtasna perspektywa nie jest jedyng mozliwa

i zdolnosci do tego, by uwzglednia¢ punkty widzenia innych.

Komponent motywacyjny (jak chce mysle¢) odnosi sie to tego, czy dziecko jest gotowe,
by stucha¢ innych i czy chce bra¢ pod uwage rézne opinie lub ma motywacje do tego, by

zmienic¢ zdanie, jesli pojawig sie nowe informacje.

Badania pokazuja, ze myslenie otwarte mozna rozwija¢ poprzez odpowiednie doswiadczenia
edukacyjne i wychowawcze (Btaszczak i Klocek, 2022; Metz i in., 2020), a kluczowa role

odgrywajg w tym dorosli.

5. Jak rozwijac otwartosc i elastycznos¢ myslenia
w domu?

Wspieranie dziecka w rozwijaniu otwartosci myslenia nie wymaga specjalnych przygotowan
ani dodatkowego czasu. Najczesciej dokonuje sie w naturalnych, codziennych sytuacjach,

np. podczas rozmow po szkole, wspdlnego ogladania filmu, reagowania na trudne wydarzenia
czy przy zwyktych pytaniach, ktore pojawiaja sie w ciggu dnia. To wtasnie w tych momentach
dziecko uczy sie, jak rozumiec innych i jak mysle¢ o swiecie spotecznym. Nie chodzi wiec

o wprowadzanie nowych, ,dodatkowych” dziatan, ale raczej o $wiadome wykorzystanie tego,

co juz dzieje sie na co dzien.

Rodzic odgrywa tu podwajna role. Z jednej strony jest dla dziecka modelem i poprzez wtasne
wypowiedzi, sposéb reagowania i zadawania pytan pokazuje, jak mozna patrzec¢ na sytuacje
zroznych perspektyw. Z drugiej strony tworzy kontekst, w ktérym dziecko ma okazje rozwijac
swoje myslenie - zachecajac do rozmowy, zatrzymujac sie przy waznych sytuacjach i wspierajac

refleksje zamiast szybkiej oceny.
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W codziennych rozmowach

W rozmowie z dzieckiem, zamiast od razu odpowiada¢, wyrazajac swoje zdanie, warto sie

powstrzymac i zadawac pytania otwarte, np.:

Skad to wiesz?
Co dokfadnie sie wydarzyto?
Dlaczego tak sadzisz?

Czy mozliwe jest inne wyjasnienie?

Takie pytania zachecaja do refleksji nad wtasnym mysleniem i osgdami, bo pomagaja dziecku

odrézniac fakty od interpretacji i zauwazac rozne perspektywy.

W sytuacjach trudnych

Szczegodlnie waznym momentem dla rozwoju myslenia dziecka sg sytuacje, ktére budza

emocje lub wymagaja interpretacji zachowania innych oséb. Dotyczy to zaréwno konfliktéw,
nieporozumien, jak i momentéw, w ktérych dziecko formutuje uproszczone lub stereotypowe
sady, np.:,on jest dziwny”,,oni tacy s3",0n nic nie robi, bo mu sie nie chce”. Cho¢ takie
wypowiedzi moga by¢ dla dorostego trudne, warto traktowac je nie tylko jako problem, ale tez
jako okazje do uczenia dziecka bardziej ztozonego rozumienia innych ludzi. Kluczowe znaczenie

ma tutaj sposob reakgji rodzica.

Pomocne moze by¢ podejscie oparte na czterech krokach: Zatrzymaj — Nazwij — Zapytaj —

Poszerz.

1. Zatrzymaj
Pierwszym krokiem jest zatrzymanie sie przy wypowiedzi dziecka, zamiast jej ignorowania lub
szybkiego skorygowania. Wystarczy krotki komunikat, ktéry sygnalizuje, ze to wazny moment,
np.:,Zatrzymajmy sie na chwile przy tym, co powiedziate$”,,Poczekaj, to wazne”.

Taka reakcja pokazuje dziecku, ze jego wypowiedz jest zauwazona i traktowana powaznie.

2. Nazwij
Kolejnym krokiem jest spokojne nazwanie tego, co pojawito sie w wypowiedzi, bez
oceniania dziecka. Chodzi o zwrdcenie uwagi na sposodb myslenia, a nie na osobe. Mozna
powiedzie¢ np.:,To brzmi jak uogdlnienie dotyczace wszystkich’, ,To wyglada jak szybka
ocena tej osoby’, a w przypadku mtodszych dzieci,To, co powiedziates, dotyczy catej grupy,
a przeciez méwisz o jednej osobie”. Nazwanie pomaga dziecku zobaczy¢, ze to, co méwi, jest

interpretacja, a nie obiektywnym opisem sytuacji.
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3. Zapytaj
Nastepnie warto zadad pytania, ktére sktaniajg dziecko do refleksji, np.:,Dlaczego tak
myslisz?’,,Na jakiej podstawie to oceniasz?”,,Co doktadnie sie wydarzyto?”. Pytania te
pomagaja dziecku zatrzymac sie i przyjrze¢ wkasnemu sposobowi wnioskowania. Czesto
juz na tym etapie zaczyna ono dostrzega¢, ze jego ocena nie jest jedyng mozliwa.

4. Poszerz perspektywe
Ostatnim krokiem jest zachecenie dziecka do rozwazenia innych mozliwych wyjasnien,
np. poprzez nastepujace pytania: ,Czy mozliwe jest inne wyttumaczenie tej sytuac;ji?”,
,Jak ktos inny mégtby to zobaczy¢?”, ,Co mogto wptyna¢ na jego zachowanie?”. Celem nie
jest zmiana zdania dziecka, ale pokazanie, ze rzeczywistos¢ moze by¢ bardziej ztozona niz

pierwsze wrazenie.

Takie podejscie spetnia kilka waznych funkcji. Po pierwsze, nie zawstydza dziecka ani nie
zamyka rozmowy, dzieki czemu sprzyja otwartosci. Po drugie, uczy ono dziecko odrézniania
faktéw od interpretacji oraz dostrzegania réznych perspektyw. Po trzecie, rozwija umiejetnos¢
wstrzymywania sie od pochopnych ocen i bardziej refleksyjnego myslenia o innych ludziach.
Z czasem dziecko zaczyna samodzielnie zadawac sobie podobne pytania i w naturalny sposéb

bardziej uwaznie analizowac sytuacje spoteczne.

W codziennych sytuacjach

Myslenie otwarte rozwija sie nie tylko w rozmowach o problemach’, ale tez w codziennych
interakcjach, np. w rozmowie o bohaterach filmu czy ksigzki, zauwazaniu réznych punktéw
widzenia, akceptowaniu réznicy zdan. Najwazniejsze jednak jest modelowanie, czego podstawg
jest prezentowanie otwartosci w mysleniu przez rodzicédw. Dzieci ucza sie przede wszystkim
poprzez obserwacje dorostych (Bandura, 2012). To, jak rodzic méwi o innych, jak reaguje

na réznice i czy dopuszcza zmiane zdania, ma wiec ogromne znaczenie.
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6. Podsumowanie, czyli mate zmiany maja
duze znaczenie

Rozwijanie myslenia otwartego i zdolnosci rozumienia innych nie jest jednorazowym dziataniem.
To proces, ktory odbywa sie w codziennych sytuacjach (w rozmowach, reakcjach i sposobie
myslenia dorostych). Dzieci nie uczg sie tego tylko poprzez instrukcje, ale przede wszystkim
poprzez doswiadczenie. Wtedy gdy sg wystuchane czy spotykaja sie z réznymi opiniami,

maja okazje uczyc sie mysle¢ w sposéb otwarty. Ma to dla nich niebagatelne znaczenie,

bo umiejetnos¢ poruszania sie w coraz bardziej zréznicowanym Swiecie i rozumienia innych jest

wspotczesnie podstawg optymalnego funkcjonowania.
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