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1. Przed rozpoczeciem pracy z uczniami — checklista

Imie i nazwisko ucznia/uczennicy: .........ccoevuiiiiiiiiiiiiiiii

Czy mam wiedze na temat:

stanu zdrowia;

sprawnosci wzroku;

sprawnosci stuchu;

sprawnosci fizycznej;

sprawnosci intelektualnej;

choréb przewlektych;

otrzymanego wczesniej wsparcia (kraj pochodzenia, inne placéwki);
dotychczasowego systemu edukacji, ewentualnych przerw w edukacji;
sytuacji rodzinnej;

doswiadczen zyciowych;

jezyka i poziomu jego znajomosci (jezyk kraju pochodzenia i kraju aktualnego pobytu,
alternatywna forma komunikacji), jezyk bierny i czynny;

réznic kulturowych;

jakie sygnaty swiadczg o przecigzeniu;

co pomaga uczniowi lub uczennicy w stresie;

kto jest kluczowa osobg dorostg wspierajaca dziecko.

2. Ogolne zasady pracy

Zadbaj o to, by uczniowie czuli sie bezpiecznie (szczegolnie jezeli wczesniej doswiadczyli
stresu traumatycznego).

Mow krétkimi zdaniami i zwiezle.

Upewniaj sie, czy jestes zrozumiana(-y).

Wspieraj komunikacje formami wizualnymi.

Twérz rutyny i przewidywalnosc.

Dawaj wiecej czasu.

Obserwuj objawy przecigzenia.

Uwzgledniaj doswiadczenia uczniéw w czasie podejmowania tematyki zajec¢ i sposobu
ich realizacji (np. unikaj przeciazenia sensorycznego w przypadku ucznia lub uczennicy
z nadwrazliwoscia, tematow rodzinnych u dziecka, ktore stracito bliskg osobe, tematu wojny

w przypadku dziecka, ktére jej doswiadczyto bezposrednio lub posrednio).
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Zadbaj o elementy umozliwiajace regulacje emocjonalng (np. fidget toys, obrazkowe

zestawy do wyrazania emogji).

Zwracaj sie do ucznia takim imieniem (lub jego zdrobnieniem), ktére akceptuje, w jego

naturalnym brzmieniu, bez spolszczania.

Rozmawiaj z innymi nauczycielami i specjalistami, wymieniaj sie z nimi informacjami

na temat ucznidéw.

3. Przyktadowy arkusz wstepnej obserwacji

i diagnozy

Komunikacja (w tym potrzeb)

Obserwacja
Uczen/uczennica:

TAK

CZESCIOWO

DO OBSERWACJI

korzysta ze swojego jezyka
pierwszego

rozumie wypowiedzi w jezyku
polskim

wypowiada sie w jezyku polskim

korzysta z AAC (alternatywnych
i wspomagajacych form
komunikacji, np. piktogramy,
gesty, urzadzenia

sygnalizuje potrzeby w sposéb
zrozumiaty

korzysta ze spontanicznych
gestéw, mimiki

Notatki:
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Reakcje na stres

Obserwacja

TAK

CZESCIOWO

NIE

DO OBSERWACJI

Potrafie rozpoznac sygnaty stresu
u ucznia/uczennicy

Uczen/uczennica wie, co pomaga
w sytuacji stresowej i z tego
korzysta

Wiem, co pomaga uczniowi/
uczennicy sie wyciszy¢

Uczen/uczennica reaguje
stresem na zmiany i nowe
sytuacje

Uczen/uczennica potrzebuje
przewidywalnej struktury

Notatki:

Relacje z innymi

Obserwacja
Uczen/uczennica:

TAK

CZESCIOWO

DO OBSERWACJI

szuka kontaktu z réwiesnikami

szuka kontaktu z dorostymi

wspotpracuje na zajeciach
indywidualnych

woli aktywnosci indywidualne

potrafi wspotpracowad z grupa
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Obserwacja TAK CZESCIOWO NIE DO OBSERWACJI
Uczen/uczennica:

ma trudnos¢ z zasadami
i granicami w klasie

Notatki:

Mocne strony

Obserwacja TAK CZESCIOWO NIE DO OBSERWACJI

Zidentyfikowano obszary,
w ktorych uczen/uczennica radzi
sobie najlepiej

Wiadomo, co motywuje ucznia/
uczennice

Zauwazono aktywnosci, ktére
sprawiajg uczniowi/uczennicy
szczegblng rados¢

Notatki:

Profil sensoryczny ucznia/uczennicy

Obserwacja TAK CZESCIOWO NIE DO OBSERWACJI

Wiadomo, jak uczen/uczennica
reaguje na dzwieki

Wiadomo, jak reaguje na dotyk
i bliskos¢

Wiadomo, jak reaguje na swiatto
i bodzce wizualne

Wiadomo, jakie ma potrzeby
ruchowe/regulacyjne
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Obserwacja

TAK

CZESCIOWO NIE

DO OBSERWACJI

Wprowadzono dostosowania
sensoryczne

Wprowadzono wizualne wsparcie
komunikacji

Notatki:

Dokumentacja

Podjete dziatania

TAK

CZESCIOWO

Uzyskano dokumenty z kraju
pochodzenia

Dokumenty zostaty

poprawnie zinterpretowane
(jest dostep do ttumaczenia

i mozliwo$¢ ustalenia réznic
terminologicznych miedzy
krajem pochodzenia a polskimi
interpretacjami)

Wykonano wstepna diagnoze
funkcjonalna

Skonsultowano sie z asystentem
miedzykulturowym/NGO
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4. Wspotpraca
Kontakt z rodzing
Nawigzano kontakt z rodzing: TAK/NIE

Osoba do kontaktu (imie i nazwisko, kim jest dla dziecka, nr telefonu, adres mailowy):

Nawigzano kontakt z ttumaczem lub asystentem miedzykulturowym: TAK/NIE

Osoba do kontaktu (imie i nazwisko, kim jest dla dziecka, nr telefonu, adres mailowy):

Rodzina zna zasady wspétpracy i wsparcia: TAK/NIE

Notatki:

5. Wsparcie specjalistow
Wiaczono do wspétpracy':

Ttumacza

' Mozna zanotowad, ze wspodtprace z danym specjalista wdrozono badz zaplanowano lub odnotowa¢ brak takiej
potrzeby.
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Pedagoga specjalnego

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

Whioski i planowane dziatania

Priorytety wsparcia
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6. Inspiracje do codziennej pracy z uczniami

6.1. Osobisty paszport ucznia i uczennicy

Tworzenie indywidualnego ,paszportu ucznia” lub ,paszportu uczennicy” jest wartosciowym
narzedziem wspierajagcym dziecko z niepetnosprawnoscia i doswiadczeniem migracji. Jego
opracowanie stuzy przede wszystkim zbudowaniu relacji opartej na zaufaniu oraz cato$ciowemu
poznaniu dziecka - jego zainteresowan, mocnych stron oraz potrzeb komunikacyjnych

i emocjonalnych. Dla samego ucznia paszport stanowi bezpieczne narzedzie do autoprezentacji
w nowym srodowisku, a dla zespotu specjalistow - cenne Zrédto informacji utatwiajacych
dostosowanie wsparcia. Podobne dokumenty (np. All About Me) rekomenduja Jergensen
iin.(2021) jako praktyke stosowang przez nauczycieli i specjalistéw pracujacych z dzie¢mi
uchodzczymi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zawarto$¢ paszportu moze obejmowac
m.in. mocne strony ucznia, preferowane formy komunikacji, informacje dotyczace wrazliwosci
sensorycznej, poziom samodzielnosci, potrzeby wsparcia oraz preferencje zwigzane z kulturg

i krajem pochodzenia.

W projekcie takim zaleca sie, aby instrukcje byly przedstawiane w obu jezykach (dla ucznia

lub uczennicy z Ukrainy w jezyku polskim i ukrainskim (lub rosyjskim - jesli uczen postuguje
sie tym jezykiem). Dobrze, jesli zapewnimy uczniom elastycznos¢ co do formy odpowiedzi

(np. odpowiedz pisemna, rysunek, gotowy piktogram/PCS), a takze ciekawie zaprojektujemy
strukture wizualng (np. wyrazne sekcje, ramki, miejsca na rysunki). Kluczowe jest tez zawarcie
pytan o samopoczucie (aby zrozumiec potrzeby dziecka i sprawdzi¢, na ile bezpiecznie dziecko
czuje sie w naszym srodowisku) i zakonczenie w sposob pozytywny (ostatnie pytanie powinno

skupic sie na mocnych stronach, budujac poczucie wartosci).

Ponizej prezentujemy przyktadowy, schematyczny paszport ucznia lub uczennicy.
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Paszport ucznia lub uczennicy / Macnopr yuHs

To karta, ktéra pomoze nam sie poznac. Mozesz pisa¢, rysowac lub nakleja¢ obrazki.

Lle kKapTKa, iKa AONOMOXe HaM No3HaNoMUTUCA. T MOXKeLU NrcaTK, MantoBaTh abo HakneBaTu

MaJllOHKW.

Podstawowe informacje / OcHoBHa iH$popmaLis

Toja/lesn

Wpisz swoje imie lub narysuj swoja podobizne.

Hanuww cBoe im'a abo Hamanton CBin NOPTPeT.

Miejsce na zdjecie lub rysunek

Wpisz wiek lub narysuj odpowiednia liczbe kotek.

Hanuww Bik abo Hamanton NoTPibHY KiNbKiCTb Kpy»KeuKiB.

M4j ulubiony kolor to... / Min yniobneHun konip...

Pokoloruj prostokat na swéj ulubiony kolor!

Modapbyr NPAMOKYTHUK Y CBill yniobneHni Konip!

IBE PIB

Moje ulubione rzeczy / Moi ynio6neHi peui



Moje ulubione jedzenie to... / Mosa ynio6neHa ixa...
Narysuj lub napisz.

Hamanton abo Hanuwwwn.

Miejsce na tekst lub rysunek

Najbardziej lubie sie bawi¢... / Hanbinbwe a nio6nio rpaTuca...

Na przyktad klockami, lalkami, pitka, na placu zabaw...

Hanpuknag, kybrukamu, nanbkamu, M'auem, Ha AUTAYOMY MallJaHUKKY. ..

Moje uczucia i wazne daty / Moi nouyTTa Ta BaXXnuBi gatm

Nie lubig, kiedy... / 1 He nio6ni0, KONN...
To wazne, zebysmy wiedzieli, jak Ci poméc.
Lle Ba>knnBo, W06 MK 3HaNN, K TOOI JONOMOTTW.
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Lepiej mi, kiedy... / MeHi Kpawye, konu...
Co Cie uspokaja lub rozwesela?

LLlo Te6e 3aCNOKOIE UM BECENUTL?

Mam urodziny... /Y MeHe fieHb HApOAKEeHHH...

Data/Hata........cccevvvvennnnnn.
Narysuj swéj tort urodzinowy!

Hamanton TopT gna CBOro AHA HapoaXeHHA!

Miejsce na lub rysunek

Mocne strony / CunbHi cTopoHm

Jestem dobry/dobra w... / fl nobpe BMmil0...
[Narysuj tu cos, co Ci $wietnie wychodzi!]

[Hamanton TyT wochb, wo 1o6i 4ynoBo BaaeTbcaAl]

Miejsce na lub rysunek
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Ponizej zaprezentowano schemat pracy nad paszportem ucznia lub uczennicy.

1. Prace powinno sie przeprowadzi¢ indywidualnie, w cichym, bezpiecznym miejscu (np. kacik
klasy, gabinet), gdzie nikt nie bedzie przeszkadzat. Zarezerwuj minimum 30-45 minut,
nie nalegaj na szybkie dokonczenie. Praca moze by¢ roztozona na 2-3 spotkania.
2. Oprocz wydrukowanej karty (najlepiej w formacie A3, gdyz wieksza powierzchnia jest mniej
przyttaczajaca) przygotu;:
rézne przybory: miekkie kredki, flamastry, otéwki, nozyczki, klej w sztyfcie, suchoscieralny
marker (do pisania po laminacie, jesli karte zalaminujesz;)
materiaty alternatywne (opcjonalnie, ale bardzo wspierajace), takie jak gotowe piktogramy/
PCS (wydrukowane i zalaminowane) przedstawiajace jedzenie, emocje, czynnosci, kolory;
kalendarz, by pokaza¢ miesigce (do daty urodzin); podstawowe obrazkowe stowniki
polsko-ukrainskie.
3. Twoja postawa jest kluczowa. Méw spokojnie, uzywaj prostego jezyka, wspieraj sie gestem
i pokazywaniem. Nie poprawiaj estetyki rysunkéw ani pisowni. To dokument dziecka, nie

zadanie plastyczne.

Przebieg pracy krok po kroku
Nawigzanie kontaktu i wprowadzenie

Przywitaj sie po polsku i ukrainsku.

Pokaz karte i wskaz tytut. Powiedz: ,To jest Twdj specjalny paszport. Dzi$ razem go wypetnimy,
zebym mogt/mogta Cie lepiej poznac. Bedziemy rysowac i pisac. To bezpieczne miejsce.
Pomoge Ci"./,Lle TBiin ocobnmeuin nacnopt. CborogHi My pazom Aoro 3anoBHUMO, LWob A mir/

morna Tebe Kpalue nisHatn. Mu 6ygemo mantoBatu i nucatu. Tyt 6e3neyHo. A T06i gonomoxy”.

Wspoélne wypetnianie

Czytaj na gtos polecenie po polsku, potem po ukraifisku. Jesli dziecko nie reaguje:
Zademonstruj na sobie: ,Moje ulubione jedzenie to... jabtko” - narysuj prosty schemat
jabtka na swojej kartce.

Daj wybdér:,Ulubiony kolor: czerwony czy niebieski?” — pokaz kredki.
Uzyj piktograméw: Rozt6z przed dzieckiem 3-5 obrazkow z jedzeniem. ,Pokaz, ktore
lubisz?".

Potem mozesz powiedziec¢:,Kazdy czegos nie lubi. Ja nie lubig, kiedy jest bardzo gtosno.

A Ty?" Zapisanie lub narysowanie tego to bezcenna informacja dla catego zespotu. Jesli

dziecko nie pisze lub pisze z trudem, zaproponuj: ,Powiedz mi, a ja napisze” lub ,Narysuj,

a ja podpisze”.

[BE PIB 14/19



Podsumowanie i nadanie wagi

Podziekuj za wypetnienie karty, podkresl, ze byto to dla Ciebie wazne.

Wyjasnij, co dalej: ,Ten paszport bedzie nalezat do Ciebie. Bedzie w Twojej teczce. Mozesz do
niego zagladad. Ja tez czasem spojrze, zeby dobrze Cie rozumiec”.

Zapytaj o zgode na pokazanie paszportu innym osobom:,Czy moge pokazac ten paszport
innym nauczycielom i pani pedagog? Oni tez chca Cie poznac”. To uczy dziecko granic i daje

mu poczucie kontroli.

6.2. Tworzenie dwujezycznych planéw dnia (i innych
materiatéw)

Dwujezyczne plany dnia:

redukuja lek i niepewnos¢ poprzez zapewnienie przewidywalnosci — uczen wie, co sie
wydarzy i w jakiej kolejnosci,

wzmachniaja poczucie kontroli i autonomii — uczen moze samodzielnie odczytac plan, bez
ciggtego polegania na ttumaczu lub domystach,

szanujg tozsamos¢ jezykowa i kulturowg ucznia, pokazujac, ze jego jezyk pierwszy ma wartos¢
i miejsce w szkole,

wspierajg nauke jezyka polskiego przez naturalne zestawienie fraz i stbw w dwaéch jezykach,
sg narzedziem witgczajacym dla rodziny, ktéra czesto takze stabo zna polski - dwujezyczny

plan utatwi rodzicowi rozmowe z dzieckiem o szkolnym dniu.

Przyktad dwujezycznego planu dnia

IKONA TEKST POLSKI TEKST UKRAINSKI
é Poranne powitanie PaHkoBe npuBiTaHHA
N ) i
ezyk polski MNMonbcbka MoBa

D
® Matematyka MaTtemaTuka

[
[
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IKONA TEKST POLSKI TEKST UKRAINSKI
@ Sniadanie CHipaHOK
Plastyka O6pa3oTBOpUE MUCTELITBO
@ WF ®iskynbTypa
@ Obiad 06in
2% Relaks / Przerwa BianouvHok / lMepepBa
v.v
n Muzyka My3uka
% Czytanie YuTaHHA
9 Zmiana planu / Niespodzianka 3miHa nnaHy / Ciopnpus
°
ﬁ Powrot do domu MoBepHeHHA gogomy

Dwujezyczne moga by¢ réwniez inne materiaty, warto je tworzy¢ tak, aby zawieraty 3 elementy:

1. Piktogram
2. Krétki tekst po polsku (kluczowe rzeczowniki i czasowniki)

3. Ttumaczenie.
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Ogtoszenia lub komunikaty (np., Jutro wycieczka”, ,Prosze przynies<.

Przyktad:

Piktogram — autobus.

PL: WYCIECZKA - las. Prosze przynies¢: wygodne buty, kanapke.

UA: EKCKYPCIA - nic. NMpuHecT: 3pyyHe B3yTTA, OyTepbpog.
Jadtospis

Przyktad:

Piktogram — miseczka z parujgcym jedzeniem.
PL: Zupa pomidorowa z ryzem

UA: TomaTHMI Cyn 3 pycom
Kodeks klasowy
Przykfad:

Piktogram — dwie rozmawiajgce postaci.
PL: Czekam, az kolega skoriczy mowic.

UA: fl yekato, MoK/ TOBapuLL 3aKiHYNTb FOBOPUTH.

Uwaga: Formutuj komunikaty pozytywnie (zamiast,Nie biegamy” - ,Chodzimy spokojnie”).

. .")

6.3. Codzienna checklista w przypadku trudnosci

W przypadku trudnosci ucznia lub uczennicy konieczne jest poszukiwanie odpowiedzi

na pytanie, z czego moze wynika¢ dana trudnosc i jak mozna rozwiagzac problem. Przydatna

moze byc¢ ponizsza checklista.
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Problem

Mozliwa przyczyna trudnosci

Prawdopodobienstwo
(0 - zadne, 5 - bardzo
wysokie)

trudnosci jezykowe

trudnosci spoteczne

wynikajace z niepetnosprawnosci
sensoryczne

kulturowe

reakcje posttraumatyczne

zbyt trudne zadanie

zbyt skomplikowane polecenie
zmeczenie, znuzenie itp.

inne przyczyny wynikajace z aktualnego

samopoczucia ucznia

112]3]4]5
112|3|4]|5
112]3]4]5
112]3]4]|5
112|3|4]|5
112]3]4]5
112]3]4]5
112|3|4]|5
112]3]4]5
112]3]4]5

Co moge z tym zrobic teraz?

........................................................................................................................
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