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Kluczowe informacje

10.

W Polsce do ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) zalicza sie

m.in. dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami, trudnosciami adaptacyjnymi oraz
znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych lub traumatycznych; objetych pomoca
psychologiczno-pedagogiczng zgodnie z rozporzadzeniem MEN z 2017 r. (Dz.U. 2017

poz. 1591).

Szczegdblna grupe stanowig uczniowie migranci i uchodzcy z niepetnosprawnosciami,
ktérych potrzeby sa ztozone i wymagaja wsparcia specjalistow szkolnych.

Do zadan specjalistéw nalezy diagnozowanie mozliwosci i trudnosci uczniéw, udzielanie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wspieranie rodzicow i nauczycieli; wérdd
nich sg psychologowie, pedagodzy, terapeuci, logopedzi, doradcy zawodowi i nauczyciele
wspotorganizujacy ksztatcenie specjalne.

W przygotowaniu specjalistow kluczowe znaczenie ma rozwijanie kompetencji
miedzykulturowych i wrazliwosci kulturowej, czyli sSwiadomosci i szacunku wobec réznic,
znajomosci sposobow komunikacji i wartosci roznych kultur oraz umiejetnosci prowadzenia
dialogu ponad podziatami i umiejetnosci zapobiegania wszelkim formom przemocy na tle
kulturowym i reagowania na nie.

Wrazliwos$¢ kulturowa w edukacji i pracy z rodzinami wspiera budowanie zaufania, pozwala
unika¢ nieporozumien, wptywa na tworzenie srodowiska akceptacji i lepsze dostosowanie
metod pracy do zréznicowanych potrzeb.

Model biopsychospoteczny pozwala na holistyczne rozpoznanie potrzeb uczniow

z niepetnosprawnosciami oraz doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa, uwzgledniajac
czynniki biologiczne, psychologiczne i srodowiskowe, ktére wzajemnie sie przenikaja

i wptywaja na funkcjonowanie ucznia.

Brak dokumentacji szkolnej utrudnia rzetelng diagnoze, zwieksza ryzyko btednych
interpretacji trudnosci ucznia.

Bariery jezykowe wymagajq wsparcia ttumacza wrazliwego kulturowo, co utatwia
komunikacje i buduje zaufanie.

Doswiadczenia wojny i migracji nasilajg zaburzenia psychiczne, szczegélnie u oséb

w spektrum autyzmu i z niepetnosprawnoscia intelektualng, u ktoérych dodatkowe bariery
komunikacyjne komplikujg diagnoze trudnosci.

Wazne jest koncentrowanie sie na mocnych stronach dziecka w diagnozie, terapii

i ocenie efektow.
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Diagnoza dotyka takze rodzin — gtéwnie kobiet-opiekunek, ktére w warunkach migracji

i niepetnych rodzin ponosza gtéwny ciezar opieki i adaptacji.

Postawy rodzicéw wobec diagnozy zalezg od wczesniejszych doswiadczen i kontekstu
kulturowego.

Wzmocnienie rodzicéw polega na dostarczaniu im wiedzy o prawach, narzedziach

i procedurach oraz przygotowaniu do aktywnego udziatu w procesie wsparcia dziecka.
Zasoby rodzin mozna wzmacnia¢ poprzez lokalne programy wsparcia, sieci spoteczne,
pracownikéw kulturowych czy asystentéw miedzykulturowych.

Warto organizowac spotkania i warsztaty dla rodzicow, aby umozliwi¢ wymiane
doswiadczen i budowanie kompetencji.

Projektowanie uniwersalne tworzy elastyczne, inkluzyjne srodowisko uczenia sie dla uczniéw
z niepetnosprawnosciami i doswiadczeniem migracji.

Warto potozyc¢ akcent na uczestnictwo, komunikacje, dobrostan i relacje zamiast

samych wynikéw.

Materiaty powinny by¢ dostepne w jezyku pierwszym ucznia i dostosowane do jego potrzeb.

Réwnolegte wsparcie dobrostanu dziecka i rodziny jest kluczowe.
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1. Skala zjawiska

W polskich szkotach w roku szkolnym 2024/2025 uczyto sie ponad 237 tys. ucznidw i uczennic
cudzoziemskich. Najliczniejszg grupe stanowili uczniowie i uczennice z Ukrainy, ktorzy
odpowiadali za ponad 84% tej populacji (Swidrowska i Stano, 2024). Znaczna cze$¢ z nich

to uchodzcy, ktorzy znalezli schronienie w Polsce w zwigzku z inwazja rozpoczeta w 2022 roku
(ok. 75%). Uczniowie i uczennice uchodzcy z Ukrainy stanowig okoto 3% catej populacji szkolnej
(Swidrowska i Stano, 2024).

Wsréd oséb z Ukrainy uczacych sie w polskich szkotach 3,6 tys. posiadato orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, co odpowiada 1,5% wszystkich uczniéw. W tej grupie
najwieksza reprezentacje miaty osoby z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (33%) oraz

z niepetnosprawnoscia intelektualna (28%) (Socharnska-Kawiecka i in., 2024).

Podane wskazniki sg zmienne, jednak dobrze obrazujg skale zjawiska, ktére z jednej strony
wymaga systematycznej analizy, a z drugiej — projektowania i wdrazania skutecznych rozwigzan
w przestrzeni wielu resortow. Jest to istotne nie tylko w perspektywie ,tu i teraz’, lecz takze

w ujeciu dtugoterminowym, uwzgledniajgcym konsekwencje dla przysztego funkcjonowania
edukacyjnego i spotecznego dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami, i doswiadczeniem

migracji lub uchodzstwa.

2. Charakter probleméw

Problemy w funkcjonowaniu uczniéw cudzoziemskich z niepetnosprawnosciami w polskim

srodowisku edukacji nalezy analizowac na kilku ptaszczyznach:

1. systemu prawno-organizacyjnego w Polsce, ktéry zabezpiecza potrzeby uczniéw ze SPE;

2. rozwigzan stworzonych w celu zaspokojenia potrzeb uchodzcéw przybywajacych do Polski
z Ukrainy;

3. wynikéw badan (polskich i zagranicznych) dotyczacych dzieci i mtodziezy

z niepetnosprawnosciami majacych status migrantéw lub uchodzcéw.

Badania zrealizowane na zlecenie PFRON wykazaty, ze w przypadku uchodzcéw i uchodzczyn
z niepetnosprawnosciami najlepiej zaspokojone byly potrzeby edukacyjne dzieci i mtodziezy,
cho¢ w mniejszym stopniu dotyczyto to dostepu do szkolnictwa integracyjnego i specjalnego
(Sochanska-Kawiecka i in., 2024). W niewystarczajgcym stopniu odpowiadano natomiast

na potrzeby edukacyjne dorostych, a takze na potrzeby zwigzane z leczeniem, rehabilitacjg

oraz wsparciem rodzin w opiece nad osobami z niepetnosprawnosciami. Nalezy podkresli¢
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powigzanie tych kwestii — zaréwno w perspektywie planowania przysztosci mtodych ludzi
z niepetnosprawnos$ciami po zakonczeniu edukacji, jak i w kontekscie scistego zwiazku

rehabilitacji i leczenia z efektywng edukacja dzieci i mtodziezy.

Wielu badaczy zwraca uwage, ze osoby z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa, ktore
jednoczesnie zyja z niepetnosprawnosciami, nalezg do grup szczegdlnie narazonych na
marginalizacje, wykluczenie, izolacje i przemoc (Humanité & Inclusion Canada, 2023; Malloy i in.,
2023). Dotyczy to zwtaszcza dzieci i mtodziezy, u ktérych skutki traumatycznych doswiadczen
naktadaja sie na ograniczenia wynikajace ze stanu zdrowia i sprawnosci. Ta wyjatkowa

sytuacja ma istotne znaczenie dla procesu diagnozy, udzielania wsparcia oraz adaptacji

psychospoteczne;.

Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami, ktére doswiadczaja migracji lub uchodzstwa, sa
traktowane jako grupa wrazliwa w kontekscie czynnikéw ryzyka - zaréwno indywidualnych
(trauma, skutki zaburzen), jak i sSrodowiskowych. W przypadku tych ostatnich szczegdlnie istotne
s bariery jezykowe, ubdstwo, brak stabilnosci mieszkaniowej, brak sieci wsparcia oraz separacja
od 0s6b znaczacych (Besi¢ i Hochgatterer, 2020; USCRI, 2024).

Dane opracowane w ramach projektu UNESCO (Smith-Khan i Crock, 2018) wskazuja na wysokie
ryzyko wykluczenia uchodzcéw z niepetnosprawnosciami z edukacji. Podstawowe bariery

obejmuja nastepujace czynniki:

1. fizyczneiinfrastrukturalne - niedostosowanie szkot, sSrodkéw transportu oraz materiatéw
dydaktycznych;

2. systemowe - brak rozwigzan polityczno-prawnych stworzonych z myslg o osobach
Z niepetnosprawnosciami;

3. humanitarne - koncentracja organizacji pomocowych na podstawowych potrzebach,
z pominieciem edukacji;

4. spoteczne - stygmatyzacja rodzin oraz ukrywanie niepetnosprawnosci z obawy przed
naznaczeniem;

5. niedostatek danych statystycznych.
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3. Diagnozowanie specjalnych potrzeb
edukacyjnych

3.1. Model biopsychospoteczny

W rozpoznaniu ztozonosci problemoéw w sferze indywidualnej i spotecznej ucznia
doswiadczajgcego migracji lub uchodzstwa i niepetnosprawnosci czy zaburzen rozwoju
przydatny jest model biopsychospoteczny (Bolton, 2023; Hollenweger, 2011; Norwich, 2016).
Uwzglednia on kombinacje nastepujacych cech i czynnikoéw, ktére odzwierciedlajg obraz

funkcjonowania ucznia:

1. cechy lub uwarunkowania biologiczne i neurorozwojowe,
2. czynniki psychologiczne,

3. czynniki Srodowiskowe.
Czynniki biologiczne i neurorozwojowe wynikajg m.in. z:

doswiadczanej przez ucznia niepetnosprawnosci (intelektualnej, ruchowej, uszkodzenia
stuchu, wzroku, choréb przewlektych czy tez niepetnosprawnosci sprzezonej),

odmiennosci wynikajacych z neuroréznorodonosci (spektrum autyzmu, ADHD, specyficzne
trudnosci w uczeniu sie itp.);

doswiadczanej w zwigzku z trudng sytuacja zyciowg deprywacji srodowiskowej (przerwanie
procesu edukacji, leczenia czy rehabilitacji, doswiadczanie ubdstwa, gtodu, skutkujace

np. niedozywieniem, obnizeniem odpornosci organizmu);

doswiadczen traumatycznych zwigzanych z sytuacja zagrozenia zycia i uchodzstwa
(zaburzenia somatyczne, np. béle bez podtoza fizjologicznego, przewlekty stan pobudzenia

lub zamrozenia - albo oba stany wystepujace naprzemiennie).
Czynniki psychologiczne obejmujg m.in.:

emocje i regulacje emocjonalna, w tym objawy stresu pourazowego (wynikajace z sytuacji
niepetnosprawnosci, np. frustracje zwigzane z trudnos$ciami w zaspokajaniu potrzeb,

jak i z sytuacji uchodzstwa, np. leki, tesknota za domem lub bliskimi osobami, reakcje
posttraumatyczne, poczucie bezsilnosci);

funkcjonowanie poznawcze wynikajace zarbwno ze sprawnosci intelektualnej

i komunikacyjnej, jak i z ograniczen pojawiajacych sie jako wynik niepetnosprawnosci,

zaburzen lub doswiadczen zyciowych;
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strategie radzenia sobie, np. maskowanie doswiadczanych trudnosci, wycofywanie sie,

wybuchy agresji; indywidualne mozliwosci i strategie adaptacyjne.
Czynniki spoteczne obejmujg m.in.:

doswiadczanie statusu uchodzcy lub migranta na gruncie szkolnym (funkcjonowanie w klasie
szkolnej, w grupie réwiesniczej, w kontakcie z nauczycielami i specjalistami);

doswiadczanie statusu uchodzcy lub migranta w szerszym otoczeniu spotecznym;

bariery jezykowe wynikajgce zodmiennosci jezyka pochodzenia ucznia lub uczennicy, ale

tez z ograniczen zwigzanych z niepetnosprawnoscia (np. w przypadku afazji, mutyzmu,
niepetnosprawnosci intelektualnej, sprzezonej, autyzmu, uszkodzeniu stuchu) oraz przezytych
doswiadczen (np. w wyniku stresu pourazowego, stanéw lekowych, depresji);

bariery jezykowe utrudniajace komunikacje miedzy rodzicem lub opiekunem i pracownikami
szkoty;

réznice kulturowe (np. akceptowane formy zachowan, nieuswiadomione, niejawne zatozenia,
kody i reakcje, ktére mozna zaobserwowac w komunikacji niewerbalnej, stylach konfrontacji,

poczuciu kontroli, wstydu czy winy).

Wyzej wymienione trzy obszary w modelu biopsychospotecznym nie istnieja roztacznie. Nalezy
rozpatrywac wszelkie mozliwe wzajemne wptywy, ktére moga zaréwno kumulowac trudnosci,
jakije tagodzi¢. Model ten pomaga spojrze¢ na ucznia holistycznie, a tylko spojrzenie z r6znych
perspektyw w konkretnym przypadku daje szanse na rzetelne poznanie sytuacji konkretnego

ucznia z niepetnosprawnosciag doswiadczajgcego uchodzstwa lub migracji.

W kontekscie potrzeb edukacyjnych i rozwojowych omawianej grupy uczniéow mozna

mowic o wielokulturowej roznorodnosci lub o wielokulturowych specjalnych potrzebach
(Huntiin., 2025). W Polsce do grupy uczniow i wychowankow ze SPE zalicza sie m.in.

dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami, ucznidéw z trudnosciami adaptacyjnymi
wynikajacymi z réznic kulturowych lub ze zmiany srodowiska edukacyjnego, a takze uczniow
doswiadczajacych sytuacji kryzysowych lub traumatycznych. Sg to osoby objete pomoca
psychologiczno-pedagogiczng (Dz.U. 2023 poz. 1798).

Uczniowie z niepetnosprawnosciami oraz uchodzcy i migranci tworza szczegolng grupe,

ktérej potrzeby rozwojowe i edukacyjne sg ztozone. Kluczowa role w odpowiadaniu na te
potrzeby odgrywaja szkolni specjalisci - diagnozujacy indywidualne mozliwosci uczniéw, ich
potencjat i przyczyny trudnosci szkolnych; udzielajagcy pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w formach dostosowanych do stwierdzonych potrzeb; a takze wspierajacy rodzicéw, nauczycieli

i wychowawcéw. Do grona tych specjalistdw naleza psychologowie, pedagodzy szkolni,
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terapeuci pedagogiczni, logopedzi, doradcy zawodowi oraz nauczyciele wspétorganizujacy

ksztatcenie specjalne (Losiak-Pilch i Wezgowiec, 2023).

W przygotowaniu zawodowym tych oséb szczegdlne znaczenie ma rozwijanie kompetencji
miedzykulturowych. Z perspektywy specjalistéw oznacza to znajomos¢ sposobdéw komunikaciji,
wartosci, instytucji, symboli i metafor obecnych w réznych kulturach oraz umiejetnos¢
prowadzenia dialogu ponad podziatami. Niezwykle istotna jest takze wrazliwos$¢ kulturowa -
rozumiana jako wiedza, Swiadomosc i szacunek wobec réznic miedzykulturowych. Obejmuje
ona zrozumienie, ze nasze wiasne oczekiwania i przyzwyczajenia kulturowe nie zawsze sg
tozsame z doswiadczeniami innych osdb, a takze sSwiadomos¢, ze moze to wptywac na nasze

dziatania w praktyce (Jgrgenseniin., 2021).

W edukacji i pracy z rodzinami wrazliwos¢ kulturowa pomaga unikac nieporozumien, wspiera
budowanie zaufania, utatwia tworzenie srodowiska, w ktérym dzieci i rodziny czuja sie
akceptowane, a takze pozwala lepiej dostosowa¢ metody pracy do zréznicowanych potrzeb

(Jorgenseniin., 2021).

3.2. Proces diagnostyczny i wyzwania z nim zwigzane

Kulturowo i jezykowo dopasowana ocena powinna by¢ dynamiczna i obserwacyjna.

Do uchwycenia kompetencji dziecka warto wykorzystywac ocene opartg na obserwacji

w naturalnych sytuacjach, transjezycznos¢ (translanguaging; dynamiczne korzystanie z catego
repertuaru jezykowego osoby wielojezycznej - przechodzenie miedzy jezykami w méwieniu,
pisaniu, mysleniu i uczeniu sie, aby tworzy¢ znaczenie i skutecznie sie komunikowad), siegac
po materialy wizualne i zadania niewerbalne. Korzystne jest taczenie danych pochodzacych

zroznych zrédet (rodzina-nauczyciel-specjalista) (Hurley i in., 2014).

Jedng z fundamentalnych przeszkéd w rzetelnej diagnozie ucznia lub uczennicy

z doswiadczeniem uchodzstwa jest brak wczesniejszej dokumentacji z kraju pochodzenia
(Jergenseniin., 2021). Utrudnia to odréznienie trudnosci wynikajacych z doswiadczenia
traumy i zmiany kulturowej od ewentualnej niepetnosprawnosci. Bez historii szkolnej, opinii lub
orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznych czy swiadectw, specjalisci w nowym kraju
pracujg w prézni informacyjnej, nie znajac wczesniejszych osiggniec dziecka, jego naturalnego
tempa uczenia sie ani ewentualnej wczesniej udzielanej mu pomocy. W konsekwengji istnieje
realne ryzyko zarébwno przeoczenia prawdziwych zaburzen (np. dysleksji, niepetnosprawnosci

intelektualnej), jak i niestusznego zaszufladkowania ucznia, gdyz jego poczatkowe opdznienia
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w nauce i problemy z adaptacjg bywajg mylnie interpretowane jako trwate deficyty, a nie

naturalna reakcja na kryzys i konieczno$¢ przyswojenia nowego jezyka (Hurley i in., 2014).

+Wojna [...] zwieksza ryzyko rozwoju niepetnosprawnosci” (Hunt i in., 2025, s. 22). To stwierdzenie
podkresla, ze wojenne doswiadczenia uchodzcow zwiekszaja ryzyko nasilenia zaburzen, ale tez
ich ujawnienia. Diagnoza 0s6b z niepetnosprawnosciami doswiadczajacych traumy wojennej

musi uwzgledniac potencjalne ryzyko wystapienia zaburzen natury psychiczne;j.

Sytuacja migracji lub uchodzstwa (przesiedlenia, przemoc) poteguje problemy, jakich
doswiadczajg osoby ze spektrum autyzmu. Wiagze sie ze znaczacymi zaktdceniami statosci
i rutyny, nasila problemy sensoryczne, w konsekwencji rodzi lek i stres. Moze zaostrza¢
czesciej wystepujace w tej grupie problemy psychiatryczne, jak spoteczne zaburzenie
lekowe, lek uogélniony, fobie i inne (Deprey i Ozonoff, 2017).

W przypadku 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng na skutek trudnych doswiadczen
moga pojawic sie lub nasili¢ zachowania trudne. Ograniczenia w komunikacji,
spowodowane nie tylko nieznajomoscia jezyka, ale tez powaznymi zaburzeniami mowy
czy niezdolnoscig dokonania autooceny swoich doznan, utrudniajg diagnoze np. stresu
potraumatycznego czy innych probleméw psychicznych, co uniemozliwia zastosowanie
dziatan terapeutycznych.

Szczegdblng uwage warto zwrdcic na ucznidéw i uczennice z niepetnosprawnosciami

z doswiadczeniem migracji i dodatkowo o innym pochodzeniu etnicznym czy innym kolorze
skory. Dla przyktadu, jak zauwaza Mirga-Wéjtowicz (2024), w Polsce diagnoza sytuacji romskich
ucznioéw i uczennic jest utrudniona z powodu braku rzetelnych danych etnicznych. System
oswiaty, kierujac sie zasada ,$lepej neutralnosci etnicznej’, nie gromadzi takich informacji, nawet
na zasadzie dobrowolnosci. Paradoksalnie takie podejscie, majace chroni¢ przed dyskryminacja,

uniemozliwia identyfikacje nieréwnosci i wdrazanie skutecznych dziatan naprawczych.

W procesie diagnozy warto zwrdéci¢ uwage na podmiotowe uczestnictwo samych

uczniéw. Bacakova (2025) przeprowadzita badania jako$ciowe wsrod uczniéw (10-13 lat)

z niepetnosprawnoscia pochodzenia ukrainskiego uczeszczajacych do niemieckich szkoét.
Okazato sieg, ze uczniowie ci doswiadczajg frustracji zwigzanej z niedocenianiem ich wiedzy
na temat ich wtasnych potrzeb, preferencji, doswiadczen edukacyjnych. Decyzje zwykle

podejmowane sg poza wiedza i mozliwosciami wptywu samych uczniow.

Analizujgc problemy diagnozy, trzeba wzig¢ pod uwage jej konsekwencje dla opiekunéw
rodzinnych. Dotyczy to szczegdlnie sytuacji, kiedy niepetnosprawnos¢ dziecka jest

diagnozowana po raz pierwszy. W tym przypadku proces rodzicielskiego przystosowania moze
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by¢ utrudniony z powodu osobistych obcigzajacych doswiadczen migracji lub uchodzstwa,

ale tez przekonan majacych korzenie w kulturze (Banks i in., 2025), o czym bedzie mowa

dalej. Warto pamieta¢, ze losy uchodzcow sa naznaczone przez niekompletnos¢ rodzin,
wynikajaca ze straty czy rozstania. W takich przypadkach gtéwna role opiekuricza wobec dzieci

z niepetnosprawnosciami podejmujg matki lub babcie. Na nich spoczywa ciezar doswiadczen
zwigzanych z diagnoza, ktérego nie moga dzieli¢ z ojcami czy innymi cztonkami rodziny. Nie
moga réwniez liczy¢ na naturalne wsparcie rodzinne, cho¢by zwigzane z podziatem obowigzkéw
wynikajacych z opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia, innymi dzie¢mi oraz koniecznoscia

utrzymania rodziny.

4. Wspétpraca z rodzing

4.1. Podstawy wspotpracy z rodzing w kontekscie diagnozy
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz
odpowiadania na te potrzeby

W przygotowanej przez Ministerstwo Edukacji informacji dla rodzicéw lub 0séb sprawujacych

biezaca piecze nad dzie¢mi z Ukrainy ze SPE, znajduje sie zapis wskazujacy na role dyrektora

przedszkola lub szkoty w informowaniu rodzicéw dziecka o mozliwosci ztozenia do zespotu
orzekajacego w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej pisemnego wniosku

0 wydanie orzeczenia, np. o potrzebie ksztatcenia specjalnego, oraz o mozliwosci udzielenia im
wsparcia w ztozeniu takiego wniosku. Ta pomoc jest szczegdlnie wazna w sytuacji, kiedy dziecko
nie ma postawionej diagnozy (réwniez w kraju pochodzenia), ale rodzice dostrzegaja jego

opdznienia rozwojowe i trudnosci (istnieje podejrzenie niepetnosprawnosci).

Rodzice dziecka dostarczajg kluczowych informacji o jego funkcjonowaniu zaréwno

w perspektywie biezacej, jak i w odniesieniu do historii zycia ucznia. Ta druga jest szczegdlnie
istotna w sytuacji migracji lub uchodzstwa, poniewaz dotyczy doswiadczen z kraju pochodzenia.
Obejmuje m.in. wczes$niejsze diagnozy wraz z ich konsekwencjami medycznymi, edukacyjnymi

i spotecznymi oraz przebieg edukacji z okreslonymi efektami. Dokumentacja dziecka obrazuje
jego postepy i trudnosci rozwojowe oraz edukacyjne. Rodzice moga dostarczy¢ informacji na

temat organizacji wsparcia, edukacji i rehabilitacji w kraju pochodzenia.

Doswiadczenia pokazuja, ze dokumentacja uczniow uchodzczych czesto nie jest dostepna,

co w polskich warunkach nie powinno by¢ traktowane jako przeszkoda. W takich sytuacjach

IBE PIB 11/25


https://www.gov.pl/web/edukacja/wsparcie-dzieci-z-ukrainy-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi--informacja-mein
https://www.gov.pl/web/edukacja/wsparcie-dzieci-z-ukrainy-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi--informacja-mein

Zrédtem informacji — np. o $ciezce edukacyjnej dziecka czy jego dostepie do ustug

specjalistycznych - sg cztonkowie rodziny sprawujacy nad nim opieke.

Zdobywanie rzetelnych danych od rodzicéw dzieci uchodzczych lub migranckich moze
byc¢ utrudnione, zwlaszcza gdy postuguja sie oni innym jezykiem niz polski. Jest to typowe
w poczatkowym okresie migracji (Oliver i Singal, 2017). Dlatego kluczowe jest zapewnienie
odpowiedniego wsparcia jezykowego juz na etapie pierwszego kontaktu. Udziat
profesjonalnego ttumacza umozliwia swobodng komunikacje, redukuje stres i zapobiega

btedom interpretacyjnym, ktére moga wptywac na dalsze dziatania pomocowe.

Czesc rodzicow, np. pochodzenia ukrainskiego, w pewnym stopniu postuguje sie jezykiem
polskim (cze$ciowo dzieki podobienstwu jezykdéw stowianskich), jednak nie zawsze przekfada sie

to na petne zrozumienie wypowiedzi i sprawng komunikacje.

Nawet jesli rodzic ma podstawowa lub czesciowa znajomosc jezyka polskiego, warto rozwazy¢

obecnosc¢ ttumacza wrazliwego kulturowo, poniewaz:

zmniejsza to obcigzenie jezykowe i sprawia, ze rozmowa nie staje sie dodatkowym, meczacym
zadaniem;

zwieksza precyzje i pewnos¢ przekazu zaréwno rodzica, jak i specjalisty;

umozliwia zadawanie pytan i wyrazanie potrzeb bez obaw o nieporozumienie;

pozwala unikng¢ nadmiernego upraszczania tresci przez specjaliste, co mogtoby prowadzic¢
do utraty waznych informacji;

chroni rodzica w sytuacjach emocjonalnie obcigzajacych, pozwalajac mu skupi¢ sie na
przezyciach, a nie na barierze jezykowej;

minimalizuje poczucie wstydu lub skrepowania wynikajace z trudnosci komunikacyjnych;
utatwia przekazanie bardziej ztozonych informacji, ktére mogtyby zosta¢ pominiete z powodu

ograniczonych kompetenc;ji jezykowych.

Wiaczenie ttumacza w takich przypadkach wspiera efektywna diagnostyke, buduje relacje

oparta na zaufaniu i zwieksza szanse na adekwatng pomoc dziecku.

Uwaga: nie wolno angazowac dziecka znajacego jezyk jako ttumacza w tej relac;ji.

Jezeli jednak rodzic sprawnie postuguje sie jezykiem polskim i nie zgadza sie na obecnos¢
tlumacza, nalezy uszanowac jego decyzje. Dla niektorych oséb obecnos¢ ttumacza moze byc
krepujaca, odbierana jako naruszenie prywatnosci, przezywana jako forma dodatkowej kontroli,

bardziej obcigzajaca emocjonalnie ze wzgledu na obecnos¢ dodatkowego ,swiadka”. W takiej
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sytuacji specjalista powinien zadbac o atmosfere bezpieczenstwa i otwartosci, jednoczesnie
pozostajac uwaznym na ewentualne trudnosci komunikacyjne pojawiajace sie w trakcie rozmowy.
Jak zauwazajq Jorgensen iin. (2021), informacje pozyskiwane w czasie takiego wywiadu nie sg

neutralne, dlatego nawiagzanie pozytywnej relacji i zdobycie zaufania jest w nich kluczowe.

Niezwykle wazny jest tez kontekst kulturowy, poniewaz rozmowa z rodzicem

o niepetnosprawnosci dziecka moze by¢ trudna, jezeli rodzina pochodzi z miejsc, gdzie
niepetnosprawnos¢ stanowi tabu lub jest powodem wstydu (Jergenseniin., 2021). Badania
pokazuja, ze postawy rodzicéw migrantow lub uchodzcéw wobec diagnozy i jej wynikow sa
rézne: pozytywne, kiedy oznaczata dostep do wsparcia dla dziecka i rodziny, lub negatywne —
w zwigzku z przewidywaniem dtugoterminowych skutkéw btednej decyzji edukacyjnej

(w zakresie wyboru szkoty) (Hunt i in., 2025).

Doswiadczenia rodzicow z kraju pochodzenia, réwniez zwigzane z edukacja dziecka

z niepetnosprawnoscia czy jego rehabilitacja, moga rzutowac na ich postawy wobec
wspotpracy z nauczycielami i specjalistami. Badania pokazuja, ze w Ukrainie rodzice dzieci

z niepetnosprawnosciami musza sie zmierzy¢ z barierami systemowymi we wiaczaniu ich
dzieci do szkolnictwa powszechnego (Telna i in., 2021). Sa wykluczeni z proceséw decyzyjnych
i politycznych, a ich dziatania, polegajace na inicjowaniu powstawania klas inkluzyjnych,

majq ograniczony zasieg. Czeste jest przedmiotowe traktowanie rodzicéw i postrzeganie

ich jako odbiorcéw ustug, a nie rownoprawnych partnerow w edukacji, opiece zdrowotnej

czy spotecznej. Rodzice doswiadczajg marginalizacji, trudnosci w dostepie do wsparcia
psychologicznego, pedagogicznego i materialnego. Moze to wptywac na rodzicielski

brak zaufania wobec instytucji i specjalistéw, ale tez pozbawia¢ rodzicéw kompetencji
samorzeczniczych. Ocenia sig, ze polityka na rzecz niepetnosprawnosci w Ukrainie jest oderwana
od postepowych tendencji w innych krajach, ktére zwracaja uwage na spoteczne prawa oséb

z niepetnosprawnosciami i ich samostanowienie (Nowicka i in., 2025).

Wzmocnieniu pozycji rodzicow w procesie diagnozy, projektowaniu i realizowaniu wsparcia
dziecka, stuzy ich informowanie o przynaleznych prawach oraz istniejgcych rozwigzaniach

w systemie edukacji i zabezpieczenia potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Badania pokazuja,
ze rodziny migrantow z niepetnosprawnosciami nie wiedzg, jakie prawa im przystuguja i jak

je egzekwowac (Pierart i in., 2020). W kontekscie wspodtpracy zespotowej, w ktéra powinni by¢
wigczani (np. w procesie przygotowania IPET), istotne jest dostarczanie rodzicom w placéwkach
edukacyjnych konkretnych narzedzi, takich jak broszury i informatory, listy przyktadowych
zagadnien lub pytan, na ktére warto zwréci¢ uwage, wyjasnienia terminéw wynikajacych

z przepisOw prawa os$wiatowego i praktyki edukacyjnej (np. IPET, WOPFU, inkluzja, projektowanie
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uniwersalne), informacje opracowane w tekscie dostosowanym jezykowo (z ograniczeniem
jezyka specjalistycznego). Warto potozy¢ nacisk na przygotowanie rodzicéw do udziatu

w spotkaniach grupowych, poniewaz sama obecnos$¢ ttumacza moze nie by¢ wystarczajaca.
Rodzice musza wiedzie¢, o co pytac i w jaki sposéb wyrazac swoje opinie oraz preferencje

w konkretnym obszarze dotyczacym ich dziecka z niepetnosprawnoscia. Da im to szanse na
wzmocnienie poczucia podmiotowosci i bezpieczenstwa, ktére beda zwieksza¢ motywacje

do wspotpracy. Szkoty czy przedszkola moga rowniez organizowac warsztaty i spotkania
informacyjne dla cztonkéw rodzin nowo przybytych do kraju. W ich trakcie warto wyjasnic istote
rozwigzan prawno-organizacyjnych oraz ustug zaprojektowanych dla uczniéw ze SPE, w tym
uczniow, ktérzy maja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Mozna wstepnie zebrac

informacje od cztonkéw rodzin w zakresie ich potrzeb informacyjnych (Switchboard, 2024).

4.2. Wspotpraca oparta na mocnych stronach — budowanie
i wykorzystanie zasobéw

Warto uwzgledniac¢ zasoby osobiste i sSrodowiskowe, ktére moga miec rodziny, ale tez takie, ktére
s w lokalnych srodowiskach. Wychowanie dziecka z niepetnosprawnoscia stwarza mozliwosc
wzmocnienia wielu kompetencji osobowosciowych, co opisano w licznych badaniach, szczegélnie
w kontekscie rodzicielstwa (Byra i Cwirynkalo, 2024; Mitchell i Lashewicz, 2019; Zhang i in., 2015).
Rodzice staja sie,,ekspertami”z doswiadczenia, nierzadko poszerzajac swoja wiedze odnosnie do
specjalnych potrzeb rozwojowych swoich dzieci z niepetnosprawnosciami w oparciu o zadania,
jakie podejmuja, wspétprace ze specjalistami lub innych rodzicami czy angazowanie sie w dziatania
spoteczne na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia. W procesie wspoétpracy ze szkotg lub przedszkolem
muszg miec poczucie, ze ich gtos jest wazny, a opinie, oparte na wiedzy z do$wiadczenia, istotne dla

organizacji wsparcia ich dzieci z niepetnosprawnoscia (Switchboard, 2024).

Z tej perspektywy wazne jest skoncentrowanie na mocnych stronach dziecka. Nalezy to miec
na uwadze w diagnozie, projektowaniu pracy edukacyjno-terapeutycznej, ale tez ocenianiu jej
efektoéw. Przy wspotpracy z rodzing tatwiej odkrywac zdolnosci i szczegdlne zainteresowania

dziecka, ktére na przykfad realizowato w kraju pochodzenia.
W przypadku dzieci i mtodziezy z ASD zainteresowania petnig wiele pozytywnych funkgcji:

daja intelektualnga lub fizyczng przyjemnos¢;
daja spetnienie i poczucie bezpieczenstwa;
obnizajg napiecie i niepokdj; pozwalaja wyraza¢ uczucia, emocje i mysli;

wzmacniaja poczucie wtasnej wartosci (Atwood, 2012).
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Podejscie skoncentrowane na zasobach przenosi punkt ciezkosci z traktowania rodzin
migranckich lub uchodzczych w kategoriach oséb pokrzywdzonych lub biernych odbiorcow
$wiadczen na postrzeganie ich jako podmiotéw sprawczych, dokonujacych swiadomych
decyzji zyciowych, w tym dotyczacych ich dzieci z niepetnosprawnosciami. Warto poznawac
ich aspiracje w tym zakresie, poniewaz moga one leze¢ u podstaw rodzicielskich decyzji

i dziatan, ale tez odzwierciedlac potrzeby dziecka z perspektywy rodzicéw. Badania uchodzcéw
z Ukrainy bedacych rodzicami pokazaty, ze aspiracje obejmujg dostep dzieci do edukacji
inkluzyjnej, zapewnienie réwnych szans rozwoju, dostep do rehabilitacji i wsparcia, mozliwosc¢
uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym oraz przygotowanie dzieci do przysztego
zatrudnienia i samodzielnosci (Bacakova, 2025). Rodzicielskie aspiracje dotyczace przysztosci
dziecka sg wazne dla planowania przejscia dziecka z niepetnosprawnoscig do dalszych etapow
edukacji czy, po jej ukonczeniu, pracy. Jest to istotne w kontekscie doradztwa edukacyjno-
zawodowego. Jakkolwiek w Polsce nie ma obowiazku przygotowania planoéw tranzycji dla
uczniéw z niepetnosprawnosciami, takie kwestie powinny sie znalez¢ w IPET. W sytuacji rodzin
uchodzczych proces planowania moze by¢ trudny w zwiazku z niestabilng sytuacja zyciowa

i planami powrotu do kraju lub migracji do innego panstwa. Ta niestabilno$¢ ma niekorzystne
znaczenie dla perspektyw edukacji i rehabilitacji ucznia z niepetnosprawnoscia, bowiem wszelkie

dziatania w tych obszarach moga by¢ skoncentrowane jedynie na tu i teraz.

Zasoby rodziny warto poszerza¢ z wykorzystaniem rozwigzan zaprojektowanych w lokalnym
srodowisku. Placéwki edukacyjne moga podejmowac dziatania integrujgce spotecznosci oraz
dziafania informacyjne pokazujgce rodzinom mozliwosci skorzystania z dostepnych rozwigzan.
Badania potrzeb rodzin uchodzczych w Austrii udowodnity kluczowa role sieci wsparcia
(nieformalnego i formalnego w postaci lokalnych organizacji oraz,,przewodniczek rodzicow”)
(Besi¢ i Hochgatterer, 2020). W zakresie dobrych praktyk wskazano na Program Przewodniczek
Rodzicéw (niem. Elternlotsinnen), w ktérym osoby (zazwyczaj kobiety) z doswiadczeniem
migracyjnym wspieraty rodziny w kontaktach z instytucjami. Pomagaty w ttumaczeniu
dokumentéw, wyjasnianiu procedur, zmniejszaniu bariery jezykowej (dzieki dobrej znajomosci
jezyka obowiazujgcego w kraju pochodzenia) w trakcie kluczowych wizyt, np. w szkofach,

w placéwkach opieki zdrowotnej. Przewodniczki wspieraty réwniez szkoty w lepszym rozumieniu
potrzeb rodzin uchodzczych majacych dzieci z niepetnosprawnosciami (Besi¢ i Hochgatterer,
2020). Polskie doswiadczenia migracyjne z wczes$niejszych lat, kiedy duza grupe stanowili
obywatele Ukrainy, pokazuja, ze mozna wykorzystac ten potencjat. Warto czerpac z doswiadczen
rodzin ukrainskich, ktére od lat funkcjonujg w polskiej rzeczywistosci, przy tworzeniu sieci
wsparcia dla rodzin uchodzczych. Wazna role moga tu odegrac instytucje edukacyjne, pomoc

spoteczna oraz organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
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(np. PSONI, PZG, PZN). W sferze potencjalnych mozliwosci instytucji edukacyjnych lezy
np. organizowanie spotkan dla rodzicow majacych rézny status (migranci, uchodzcy,

przedstawiciele spotecznosci lokalnej) oraz rézny czas pobytu w Polsce.

Innym przyktadem wzmacniania zasobéw rodzin migracyjnych i uchodzczych z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia sa wprowadzeni przez Nowa Zelandie pracownicy socjalni ds.

miedzykulturowych (cultural case workers). Ich zadania obejmowaty:

ttumaczenie i mediacje kulturowa miedzy rodzinami uchodzczymi a specjalistami;
wyjasnianie znaczenia terapii w sposéb zrozumiaty dla rodzin;

budowanie zaufania i wspieranie rodzin w procesie adaptacji;

pomoc w poruszaniu sie w systemie — dostep do ustug, dokumentacji, procedur (Mortensen
iin., 2013).

Tego rodzaju wsparcie jest niezbedne ze wzgledu na réznice w systemie organizacji ustug dla
0s6b z niepetnosprawnosciami w kraju pochodzenia oraz kraju migracji lub uchodzstwa, barier

jezykowych i kulturowych.

Szkoty w Polsce majg mozliwos¢ korzystania ze wsparcia asystentow miedzykulturowych,

ktérzy pomagaja uczniom z Ukrainy stabiej znajagcym jezyk polski oraz ich rodzinom. Takie
wsparcie przystuguje jednak tylko uczniom objetym obowigzkiem szkolnym. Zadania

asystenta - pracownika niepedagogicznego - sg bardzo istotne. Obejmujg rozpoznawanie
trudnosci jezykowych i kulturowych, wspétprace z rodzinami i nauczycielami, a takze dziatania
zapobiegajace przemocy, wykluczeniu i dyskryminacji (Dz.U. 2017 poz. 59, t.,j. Dz.U.z 2025 .

poz. 1043). W przypadku uczniow z niepetnosprawnosciami wspomniana wspoétpraca w szkotach
powinna dotyczy¢ nauczycieli wspotorganizujacych ksztatcenie specjalne. Co wazne, asystenci

i asystentki miedzykulturowi to czesto osoby, ktore same maja doswiadczenia migracji
(Losiak-Pilch i Wezgowiec, 2023).

Rzadowy program ,Przyjazna szkota’, zaplanowany na lata 2025-2027, zaktada wsparcie
rodzicéw w zakresie wzmacniania kompetencji rodzicielskich, ze szczegélnym uwzglednieniem

uczniéw i uczennic z Ukrainy. Przewidziane sa:

dziatania informacyjne skierowane do rodzicéw uczniéw i uczennic z Ukrainy dotyczace
promoc;ji korzystania ze wsparcia oraz do rodzicéw dzieci polskich w zakresie rozumienia
specyfiki migracji wojennej;

organizowanie grup wymiany doswiadczen miedzy rodzicami uczniéw i uczennic

z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa oraz rodzicami dzieci polskich;
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konsultacje dla rodzicow prowadzone m.in. przez asystentéw, psychologow, psychiatréw,
psychoterapeutow oraz warsztaty jezykowe z jezyka polskiego dla rodzicéw uczniow

i uczennic z do$wiadczeniem migracji lub uchodzstwa (M.P. 2025 poz. 648).

W Polsce byly podejmowane dziatania lokalne stuzace wzmocnieniu zasobéw rodzin
uchodzczych. Do takich nalezy zakoriczona w 2024 inicjatywa Fundacji Rozwoju Dzieci
(we wspotpracy z UNICEF-em) w postaci organizowania SPYNEK (spynka.org), czyli grup

opiekunczo-edukacyjnych dla dzieci w wieku 1-6 lat oraz ich mam.

Rodziny dzieci z niepetnosprawnosciami korzystajg z wymiany doswiadczen, dzielac sie nimi

z innymi rodzicami w podobnej sytuacji, nawigzujac kontakty w placéwkach edukacyjnych,
terapeutycznych czy stowarzyszeniach. To potencjat, ktéry moze nie by¢ dostepny dla rodzicéw
uchodzcow i migrantéw (Rossetti i in., 2025). Warto zachecac rodzicéw do angazowania sie

w dziatania wspolnotowe, informujac ich o stowarzyszeniach dziatajacych na lokalnym terenie
czy tez organizujgc w przedszkolu lub szkole spotkania lub warsztaty stuzagce wzbogacaniu

kompetencji i wymianie doswiadczen.

We wsparciu rodzin migranckich i uchodzczych majacych dzieci z niepetnosprawnoscia

podkresla sie znaczenie wspodtpracy roznych podmiotéw (Gaspar i Sahaj, 2025).

Podejscie oparte na zasobach (mocnych stronach) wymaga zmiany perspektywy w ocenie
dziafan instytucji takich jak szkota. Polega ono przede wszystkim na odkrywaniu i wzmacnianiu
tego, co funkcjonuje dobrze. Punktem wyjscia - zamiast pytania,Co jest nie tak?” — sg pytania:

»,Co nam sie podoba?’,Co dziata dobrze?”,Co chcemy rozwijac?”.

Autoanaliza zasobow, prowadzona we wspoétpracy roznych oséb w szkole - pracownikéw,
cztonkow rodzin (zaréwno uchodzczych lub migranckich, jak i rodzimych), uczniow, a takze
przedstawicieli instytucji lokalnych (poradni, instytucji pomocy spotecznej, organizacji

pozarzadowych) - powinna obejmowac:

1. analize tego, co juz istnieje, czyli sposobdéw wspotpracy personelu szkolnego i rodzin, oséb
zaangazowanych oraz praktyk, ktore sprawdzaja sie w dziataniu;

2. refleksje nad tym, co mogtoby powstac - jak podmioty wyobrazajg sobie wspétprace, jej
przebieg i mozliwe efekty;

3. planowanie przejicia z punktu A (obecnej rzeczywistosci) do punktu B (osiggniecie

pozadanego stanu) (Haines i in., 2021).
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5. Wykorzystanie projektowania uniwersalnego

Koncepcja projektowania uniwersalnego w edukacji bardzo dobrze odpowiada potrzebom
pracy z uczniem z niepetnosprawnoscig majagcym doswiadczenie migracyjne lub uchodzcze. Jest
ona takim modelem edukacji, w ktérym zaktada sie tworzenie elastycznego srodowiska uczenia
sie, odpowiadajgcego SPE réznych grup uczniéw. Model ten funkcjonuje w ramach edukacji
inkluzyjnej i jest zgodny z biopsychospotecznym modelem podejscia do niepetnosprawnosci.
Jest podstawa wspdlnego uczenia sie 0séb o zré6znicowanych potrzebach, nie tylko zwigzanych
z niepetnosprawnoscia, ale takze z trudnosciami jezykowymi (migranci, uchodzcy) (Domagata-
-Zysk, 2018).

Edukacja na kazdym poziomie powinna by¢:

dostepna w atrakcyjnej formie dla kazdego ucznia, niezaleznie od jego trudnosci, elastyczna,
dostosowana do preferencji i mozliwosci ucznia;

intuicyjna, dostepna takze dla 0séb o ograniczonych kompetencjach jezykowych;

dostepna percepcyjnie, takze dla 0oséb z trudnosciami w zakresie widzenia czy styszenia;
materialy nauczania powinny byc tatwe w uzyciu, niewymagajace skomplikowanych
sprawnosci poznawczych czy manipulacyjnych;

korzystanie z edukacji nie powinno wymagac nadmiernego wysitku fizycznego;

wazne jest odpowiednie do potrzeb uczniéw zaaranzowanie przestrzeni uczenia sie
(Domagata-Zysk, 2018).

W ramach projektowania uniwersalnego mozna wdrozy¢ nastepujace dziatania:

stosowanie réznych sposobdéw nauczania, odpowiadajacych indywidualnym preferencjom
uczenia sie, potrzebom wynikajacym z niepetnosprawnosci i trudnosci jezykowych,
przekazywanie tresci za pomocga obrazow, filméw, opowiadan, przedmiotéw i gier;
pozwolenie uczniom na poznawanie wielozmystowe i samodzielne odkrywanie;
sprawdzanie wiedzy na rézne sposoby (réznorodne formy dziatania i ekspresji).

taczenie lekcji z codziennym zyciem, wplatanie tresci kulturowo bliskich, co zwieksza
motywacje, sens uczenia sie i nadaje wartos¢ réznicom kulturowym;

umozliwienie uczniom zréznicowanych sposob6éw wyrazania wiedzy — uczniowie moga
mowic, rysowac, budowac lub wystepowac, dzieki temu kazdy ma szanse na sukces

i wykorzystanie mocnych stron;

angazowanie rodzin i spotecznosci - odwiedzanie rodzicow w domu, tworzenie grup wsparcia

w szkole;
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pokazywanie rodzicom, jak moga tworzy¢ sprzyjajace i dostosowane do ograniczen dziecka
warunki do zabawy i nauki w domu (wskazywanie, jakie pomoce moga kupowa¢, gdzie
starac sie o ich dofinansowanie, np. w zakresie nowoczesnych technologii dla niewidomych
czy niestyszacych) - dzieki temu rodziny wzmacniaja (i odkrywaja) swoja role w uczeniu

sie dzieci i zwiekszajg pewnosc siebie w zakresie rodzicielskich kompetencji (por. Handicap

International, Inclusive Futures, 2026).

Warto wdrozy¢ podejscie uwzgledniajgce doswiadczenie traumy, ktdre jednoczesnie
odpowiada na potrzeby wielu grup dzieci z niepetnosprawnosciami (intelektualng, ASD).
Mozna w tym zakresie zaleci¢: przewidywalne rutyny, bezpieczne przestrzenie, modyfikacje
srodowiska (hatas, ttok), stopniowe wprowadzanie nowych bodzcéw (Hurley i in., 2014). Warto
wigcza¢ do schematu codziennych zajec rytuaty, ktére zwiekszajg poczucie bezpieczenstwa

i wzmacniajg zaufanie oraz relacje spoteczne w nowym srodowisku. Moga to by¢ przyktadowo
czas na celebrowanie positku czy zajecia, w trakcie ktérych mozna dzieli¢ sie doswiadczeniami,
np. z zastosowaniem $rodkow artystycznych. Dla mtodziezy przydatne moga by¢ wspdlne
projekty podejmowane na rzecz lokalnej spotecznosci, np. oséb starszych (migrantéw,

uchodzcéw, rodzimych mieszkarncéw), czy dziatania wolontaryjne.

Doswiadczenia zebrane w srodowisku inkluzyjnym, z udziatem uczniéw uchodzczych
z niepetnosprawnosciami, pokazuja, ze przydatne jest wykorzystanie réznych form dziatalnosci

tworczej, takich jak:

autoportrety — jako forma narracji wizualnej przydatna w przypadku wystepowania barier
jezykowych - tworzenie wtasnych portretéw w celu uswiadomienia sobie swojej tozsamosci
i zaprezentowania siebie innym;

gry zemotikonami — uzywanie prostych symboli graficznych do wyrazania emogji, utatwiania
komunikacji i rozwijania umiejetnosci rozpoznawania oraz nazywania uczuc (co moze by¢
szczegolnie przydatne dla uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu);

czytanie na gtos ksigzek — rozwoj jezyka i rozumienia tresci, tworzenie bezpiecznej przestrzeni
do rozmowy o doswiadczeniach i emocjach;

kukietki z papierowych toreb — odgrywanie scenek i opowiadanie historii, przepracowywanie
trudnych wspomnien w bezpiecznej, symbolicznej formie;

cyfrowe opowiesci — tworzenie krétkich narracji multimedialnych, tagczacych obraz, dzwiek

i tekst, umozliwiajace rozwijanie kompetencji cyfrowych i jezykowych, dajgce mozliwosc

wyrazenia siebie w nowej formie (Barber, 2024).

W pracy z uczniem majacym problemy adaptacyjne i doswiadczajgcym skutkéw

niepetnosprawnosci warto przesuwac akcent z wynikédw na wzmacnianie uczestnictwa oraz
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polepszanie komunikacji (z wykorzystaniem jej alternatywnych i wspomagajacych form). Wazne
jest ponadto zwiekszanie dobrostanu wszystkich uczniéw oraz wzmacnianie ich motywacji

poprzez eksponowanie przydatnosci tresci zajec (por. Safarha i Zakharia, 2024).

Istotne jest to, aby dziecko byto styszane, rozumiane, a jego potrzeby byty zaspokajane. Zamiast
skupienia na osigganiu wynikéw nalezy stosowac podejscie holistyczne, uwzgledniajace
dobrostan, komunikacje, relacje, poczucie bezpieczenistwa i sensu uczenia sie. Dla uczniéw
powinny by¢ dostepne materiaty opracowane w ich rodzimym jezyku, dostosowane do potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci, np. w formacie tatwym do czytania. Konieczne jest wsparcie

dobrostanu rodziny i dziecka réwnolegle z interwencjami edukacyjnymi.
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