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Wstep

Dynamiczne zmiany w systemie edukacji sprawiaja, ze nauczycielki i nauczyciele coraz
czesciej stajg przed wyzwaniem pracy z uczniami i uczennicami o zréznicowanych
mozliwosciach intelektualnych, emocjonalnych i spotecznych. To bogactwo doswiadczen

i perspektyw, cho¢ niezwykle cenne z punktu widzenia procesu nauczania, w praktyce
wigze sie jednak z wieloma trudnosciami organizacyjnymi i dydaktycznymi. Wymaga
starannego planowania zaje¢ dostosowanych do réznych pozioméw umiejetnosci, troski

o integracje grupy, reagowania na problemy wychowawcze i emocjonalne, a jednoczesnie
konsekwentnego wspierania indywidualnego rozwoju kazdego dziecka. Dlatego
szczegolnie istotne staje sie poszukiwanie metod i narzedzi, ktére pozwalajg prowadzi¢
zajecia odpowiadajgce zaréwno na potrzeby catej klasy, jak i na mozliwosci poszczegélnych

uczniéw i uczennic, tak aby edukacja byta jednoczesnie efektywna i satysfakcjonujaca.

Niniejsza publikacja powstata jako odpowiedz na te wyzwania. Zawiera analizy wynikéw
najnowszych badan nad efektywnymi strategiami nauczania, oméwienia skutecznosci
wybranych metod wraz z przyktadami scenariuszy zajec oraz opisy dziatan sprzyjajacych
budowaniu wspotpracy i wzmacnianiu motywacji oséb uczacych sie. Wazne
miejsce zajmuje rowniez przedstawienie charakterystyki i potrzeb
wybranych grup dzieci wymagajacych ksztatcenia specjalnego,

a takze propozycje indywidualnych form pomocy

edukacyjnej i przyktady skutecznych modeli

wspotpracy kadry pedagogiczne;j.

Mam nadzieje, ze lektura tej publikacji bedzie

nie tylko inspiracja do refleksji nad wyzwaniami 3 ) \\

wspotczesnej szkoty, lecz takze realnym wsparciem / “,’f \\ \

w codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej, \) ’
pomagajacym tworzy¢ edukacje bardziej ]

otwarta, twdrczg i wigczajaca. E = |0 = z
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1. Stan badan nad efektywnymi strategiami
pracy w zréznicowanej klasie na etapie
edukacji wczesnoszkolnej

Tradycyjne modele nauczania przez wiele lat opieraty sie na zatozeniu, ze

WSzysCy uczniowie i uczennice powinni przyswajac tresci w tym samym tempie,

w identyczny sposob i osiggaé podobne rezultaty. Podejscie to, zakorzenione

w dziewietnastowiecznym systemie klasowo-lekcyjnym, pomijato zréznicowany
potencjat rozwojowy oraz indywidualne doswiadczenia dzieci. Wspotczesne badania
dowodzg natomiast, ze znacznie wiekszg skutecznos¢ maja strategie elastyczne,
ktére pozwalajg faczy¢ dostosowanie nauczania do jednostkowych potrzeb ucznia

z wykorzystaniem potencjatu tkwigcego w réznorodnosci catej grupy.

Patel i Kim (2024) wskazuja, ze nauczyciele pracujacy w klasach o zr6znicowanym
poziomie zdolnosci ucznidw i uczennic uznaja dostosowywanie tresci i metod za
warunek efektywnego nauczania w edukacji specjalnej. Langelaan i wspétautorzy (2024)
podkreslaja, ze kluczowym wyzwaniem XXI wieku jest odejscie od jednolitego modelu
dydaktyki na rzecz zr6znicowanego nauczania, w ktérym réznorodnos$¢ osoéb uczacych
sie stanowi nie przeszkode, lecz zasob. Z kolei metaanaliza Goyibovej (2025) dowodzi, ze
stosowanie réznicowania pozwala ograniczac luki w osiggnieciach i sprzyja rozwojowi
motywacji uczniéw i uczennic w klasach heterogenicznych - czyli takich, w ktérych
osoby uczace sie réznia sie pod wzgledem tempa uczenia sie, poziomu rozwoju

poznawczego, jezyka, srodowiska spoteczno-kulturowego czy potrzeb edukacyjnych.

W tym kontekscie szczeg6lnego znaczenia nabiera koncepcja zréznicowanego nauczania
(Differentiated Instruction — DI), ktéra w ostatnich dekadach stata sie jednym z kluczowych
kierunkéw innowacji pedagogicznych. Jej centralnym zatozeniem jest elastycznos¢ -

tresci, proces, produkty i Srodowisko nauki projektowane sg w taki sposéb, aby uczniowie
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i uczennice mogli osiggac¢ wspolne cele r6znymi drogami, adekwatnie do wtasnych

potrzeb i mozliwosci (Tomlinson, 2014).

Kluczowym elementem DI jest réznicowanie tresci, czyli planowanie materiatu tak,

by kazda osoba uczaca sie mogta realizowa¢ wspdlny cel na odpowiednim dla siebie
poziomie. Praktyka o szczegblnym znaczeniu sg zadania warstwowe, wielowariantowe,
umozliwiajace prace w tempie i na poziomie zgodnym z aktualnymi mozliwosciami

ucznidéw i uczennic.

Drugim filarem DI jest réznicowanie procesu, czyli metod i form uczenia sie. Obejmuje
ono m.in. elastyczne grupowanie dzieci — zespoty tworzone sa w zaleznosci od
biezacych potrzeb, a nie wedtug statych kategorii,stabszych”i,lepszych” (Aubin, 2022).
W takim ukfadzie mozna stosowac rézne formy pracy: indywidualng, w parach,

w grupach jednorodnych pod wybranym wzgledem (np. pod wzgledem gotowosci czy
zainteresowan) i heterogenicznych. Wazne jest jednak, ze wszystkie te aktywnosci stuzg

realizacji tego samego celu edukacyjnego.

Trzecim obszarem jest réznicowanie produktu, czyli sposobu, w jaki uczniowie
i uczennice prezentujg efekty swojej pracy — od tradycyjnych sprawdzianéw i ¢wiczen,

przez projekty tworcze, po dziatania praktyczne.

Ostatni filar DI stanowi

s o e . 7 . 0
réznicowanie Srodowiska AN 2

uczenia sie, ktére obejmuje
tworzenie klimatu
wspierajgcego, organizowanie
przestrzeni sprzyjajacej
wspotpracy oraz zapewnianie
dostepu do zréznicowanych

narzedzi i materiatéw (Patel,

Kim, 2024).
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W tym ujeciu naktadaja sie na siebie dwa pojecia, ktére czesto bywaja ze soba mylone
lub traktowane jako synonimy: indywidualizacja i r6znicowanie. WyraZzne rozréznienie
miedzy nimi jest jednak wazne w praktyce edukacyjnej, gdyz pokazuje, na jakich

poziomach organizacji dydaktyki nauczyciele i nauczycielki podejmuja decyzje.

Indywidualizacja dotyczy pracy
z jednostkg i zaktada projektowanie procesu

dydaktycznego tak, aby kazda osoba uczaca sie e

( (v i
Mr‘(’\((m (

i)

mogta osiggna¢ maksimum swoich mozliwosci.
I/

W tym modelu nauczycielki i nauczyciele
diagnozuja potencjat, trudnosci i mocne strony
dziecka, a nastepnie prowadzj je indywidualng

$ciezka, np. w ramach planu edukacyjno-

-terapeutycznego lub dodatkowego wsparcia.

Réznicowanie odnosi sie do catej klasy i zaktada, ze grupa 0séb uczacych sie jest
wewnetrznie zréznicowana, wiec lekcja musi by¢ elastyczna i wielotorowa. Nie oznacza

to osobnego programu dla kazdego, lecz

takie planowanie zaje¢, aby zawieraty
rézne poziomy trudnosci, metody

i formy pracy. Wszyscy daza

NN

“SHN NN

do osiggniecia tego samego ((@\)‘W ((&@\E}“\;‘,
*ﬁi = i

-

celu edukacyjnego, lecz A >

w oparciu o zréznicowane

tresci i narézne
sposoby.
Indywidualizacja i réznicowanie nie sg podejsciami sprzecznymi, lecz wzajemnie sie
uzupetniajacymi. Ich sSwiadome taczenie stanowi we wspotczesnej edukacji konieczny

warunek budowania elastycznego i spdjnego srodowiska dydaktycznego (Chrzanowska,

2022). Takie podejscie umozliwia nauczycielom i nauczycielkom skuteczne reagowanie
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na wyzwania wynikajace z pracy w grupach zréznicowanych, w ktérych spotykaja sie
osoby o odmiennych mozliwosciach, doswiadczeniach i stylach uczenia sie. Badania
Edyburna (2023) potwierdzajg, ze komplementarne stosowanie indywidualizacji

i r6znicowania wyraznie podnosi efektywnos¢ poznawcza, a rownoczesnie sprzyja

integracji spotecznej uczniéw i uczennic.

Istotnym elementem nauczania w grupie zréznicowanej jest rozwijanie u dzieci strategii
metapoznawczych i samoregulacyjnych. Obejmuja one umiejetnosci planowania
wiasnych dziatan, monitorowania przebiegu pracy oraz oceniania jej efektéw. Badania
Dignath i Veenmana (2023) pokazuja, ze juz dzieci w wieku 7-9 lat potrafig nabywac tego
typu kompetencje, o ile nauczyciel systematycznie je modeluje i stwarza okazje do ich
praktykowania. Metapoznanie ma charakter indywidualizacyjny (dotyczy sprawczosci
jednostki), ale mozna je Swiadomie integrowac ze zré6znicowanym nauczaniem.
Nauczyciele i nauczycielki, projektujac na przykfad zadania o ré6znych poziomach
trudnosci, daja dzieciom mozliwos¢ wyboru Sciezki pracy i refleksji nad jej przebiegiem.
W ten sposéb réznicowanie tresci i procesu staje sie narzedziem rozwijania umiejetnosci
samoregulacyjnych w grupie. Szczegdlnie sprzyjaja temu metody oparte na aktywnym
uczeniu sie, takie jak metoda projektu, action learning czy odwrécona klasa. Wszystkie
one wymagajg od uczniéw planowania, monitorowania postepdw i korygowania
wiasnych strategii, a jednoczesnie zaktadaja wspotprace z réwiesnikami, co pozwala
korzystac z r6znorodnych styléw uczenia sie obecnych w klasie. Wulan (2024) wykazata,
ze zastosowanie metapoznawczych strategii pracy w modelu klasy odwréconej znaczaco

poprawia zarbwno rozumienie matematyczne, jak i zdolnos$¢ samoregulacji.

Kolejnym krokiem wzmacniajgcym zréznicowane nauczanie jest wykorzystanie

uczenia kooperacyjnego (cooperative learning). To podejscie dydaktyczne opiera sie na
pracy w matych grupach, w ktérych uczniowie i uczennice wspdlnie realizuja zadanie,

a sukces catego zespotu zalezy od wktadu kazdej osoby. Jak wskazujg Johnson, Johnson
i Holubec (2019), podstawowe zasady kooperacji obejmuja pozytywng wspodtzaleznosg,

indywidualng odpowiedzialnos¢, bezposrednia interakcje, rozwdj umiejetnosci
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spotecznych oraz wspdlng refleksje nad przebiegiem wspétpracy. Elementy te tworza
rame, w ktorej osoba uczaca sie nie tylko pracuje nad wtasnym rozwojem, lecz takze
uczy sie funkcjonowac w zréznicowanej grupie. Widac tu wyraznie przenikanie dwéch
perspektyw: indywidualnej, zwigzanej z osobistym wysitkiem i odpowiedzialnoscig, oraz
zbiorowej, odnoszacej sie do organizacji procesu w klasie. Praca w heterogenicznych
zespotach sprzyja dostrzeganiu odmiennych punktéw widzenia, wzmacnia

umiejetnos¢ wspodtdziatania z rowiesnikami o réznych kompetencjach i buduje kulture

wspotodpowiedzialnosci za proces uczenia sie.

Uczenie kooperacyjne pozostaje w scistym zwigzku z koncepcja zréznicowanego
nauczania. Z jednej strony umozliwia jednostce rozwéj wiasnego potencjatu w tempie
dostosowanym do jej mozliwosci, z drugiej daje poczucie przynaleznosci grupy, w ktorej

réznorodnos¢ staje sie zasobem.

Badania potwierdzajg szeroki potencjat uczenia kooperacyjnego jako strategii
dydaktycznej. Boke i wspotautorzy (2025), analizujac czterdziesci interwencji w edukacji
fizycznej obejmujacych blisko cztery tysigce ucznidéw, wykazali jego pozytywny wptyw
na rozwoj afektywny, fizyczny, poznawczy i spoteczny. Podobne wyniki uzyskali Setiawan
i in. (2025) w obszarze czytania krytycznego, a metaanaliza Tondoka i wspotpracownikéw
(2024) dowiodta, ze praca w grupach sprzyja budowaniu relacji miedzygrupowych

i redukowaniu uprzedzen. Skutecznos¢ tego podejscia potwierdzajg réowniez badania
Yasara i in. (2024), ktére wskazuja na jego efektywnos¢ w edukacji przyrodniczej

i matematycznej.

Dane z polskich raportéw edukacyjnych pokazujg, ze pomoc réwiesnicza stanowi wazny
element praktyki szkolnej. Ponad 62% uczniéw w klasach I-lll korzystato z pomocy
kolegéw i kolezanek, a niemal 78% taka pomoc oferowato (Jakubowska-Mirek, 2023).
Interakcje tego rodzaju wspieraja nie tylko rozwdéj poznawczy, lecz takze ksztattuja
kompetencje komunikacyjne i emocjonalne, uczac zadawania pytan, uwaznego

stuchania i jasnego formutowania odpowiedzi (Lachowicz, 2023).
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Coraz wyrazniej akcentuje sie takze znaczenie twoérczej aktywnosci jako integralnego
elementu edukacji. Metody oparte na sztuce i dziataniach artystycznych nie powinny by¢
traktowane jako dodatkowy lub marginalny komponent procesu dydaktycznego, lecz
jako jego istotny sktadnik. Badania pokazujg, ze uczestnictwo w tego typu aktywnosciach
nie tylko zwieksza zaangazowanie uczniéw i uczennic oraz wzmacnia ich poczucie
wiasnej wartosci, ale takze rozwija umiejetnosci krytycznego myslenia i wspotpracy. Na
przyktad Li (2025) wykazat, ze edukacja artystyczna poprawia kreatywne rozwigzywanie
problemoéw i myslenie krytyczne, a Senel i DOs (2024) udowodnili, ze praca z obrazami

i dyskusje pomagaja uczniom i uczennicom lepiej formutowac opinie i rozwijac refleksje
nad estetyka. W Polsce Stominska (2023) opisuje metody wspierajace tworcze myslenie

i kreatywne rozwigzywanie probleméw juz w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
— co potwierdza, ze takie dziatania mogg by¢ stosowane systemowo w ramach

zrOznicowanego nauczania.

W kontekscie zréznicowanego nauczania twoércza aktywnos¢ dobrze ilustruje przenikanie
sie dwoch perspektyw: indywidualnej i grupowej. Z jednej strony umozliwia rozwaj
indywidualnego potencjatu uczniéw i uczennic, wzmacniajac ich poczucie sprawczosci

i autonomii, z drugiej za$ realizuje sie w pracy zespotowej, gdzie réznorodnosc
doswiadczen i styldw uczenia sie staje sie zrodtem inspiracji. W tym sensie edukacja
artystyczna tworzy synergie, w ktérej kazda osoba moze sie rozwija¢, a cata grupa

korzysta z bogactwa wspdélnych doswiadczen.

Podsumowanie

Zaprezentowane wyniki badan jednoznacznie pokazujg, ze ré6znicowanie i kooperacja
nie s juz traktowane jedynie jako dodatkowe elementy wspierajace proces nauczania,
lecz stanowig fundament nowoczesnej dydaktyki. Dzieki nim mozliwe staje sie tworzenie
srodowiska edukacyjnego, w ktérym réznorodnos¢ ucznidw i uczennic postrzegana

jest jako wartos¢, a nie bariera. Wskazuje to na wyrazny zwrot w refleksji pedagogicznej:
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od sztywnego, jednolitego modelu ksztatcenia ku rozwigzaniom elastycznym, ktére

integruja perspektywe jednostki i catej grupy.

Przywotane koncepcje i badania dowodzg, ze skutecznos¢ pracy w klasie zréznicowanej
nie sprowadza sie do zastosowania pojedynczych metod, ale wymaga spéjnego
podejscia dydaktycznego. W jego centrum znajduje sie nauczyciel lub nauczycielka,
jednak nie jako wyfaczny nadawca tresci, lecz jako projektant sytuacji dydaktycznych,
moderator proceséw grupowych oraz przewodnik wspierajacy ucznidéw w rozwoju
poznawczym i spotecznym. Tak rozumiane podejscie ukazuje, ze metody edukacyjne
powinny taczy¢ potrzeby indywidualne i zréznicowane sciezki rozwoju 0séb uczacych sie

z wykorzystaniem potencjatu réznorodnosci catej klasy.

Zarysowany w ten sposéb stan badan tworzy ramy dalszych analiz. Umozliwia nie tylko
lepsze zrozumienie sensu proponowanych metod i praktyk, lecz takze wskazuje kierunek,
w jakim powinny zmierza¢ poszukiwania dydaktyczne. Kolejna cze$¢ opracowania
poswiecona zostanie szczeg6towej analizie zaprezentowanych metod i strategii,

ktére ilustrujg praktyczne zastosowanie tego nowoczesnego, elastycznego podejscia

do nauczania.
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2. Charakterystyka wybranych metod
dydaktycznych w pracy z grupa zréznicowana

Kiedy mowa o metodach dydaktycznych, tatwo o poczucie swoistego chaosu. Wynika to
z kilku powodow. Po pierwsze, dostepnych rozwigzan jest bardzo wiele, a kazda metoda
posiada swoje warianty i modyfikacje. Po drugie, nie funkcjonujg one w izolacji, lecz sa
zawsze powigzane z tre$ciami nauczania, celami lekgji, stylem pracy nauczycielek

i nauczycieli. Trudnosci przysparza réwniez ocena ich skutecznosci, ktéra nigdy nie jest
jednoznaczna, gdyz zalezy od wielu czynnikéw: warunkéw pracy w klasie, klimatu
wychowawczego czy indywidualnych predyspozycji dzieci. O powodzeniu edukacyjnym
decyduje nie tyle sama metoda, ile sposob jej wykorzystania i umiejetnos¢ dostosowania
do realiéw klasy. A kiedy mamy do czynienia z grupa, w ktorej uczniowie i uczennice
prezentuja zréznicowane potrzeby poznawcze, emocjonalne i spoteczne, catos¢ procesu

jeszcze bardziej sie komplikuje.

Metaforg dobrze oddajaca te sytuacje moze by¢ wspolna wyprawa, na

przyktad rowerowa. W grupie uczestnikow o ré6znych mozliwosciach
fizycznych i tempie jazdy okazuje sie, ze nawet techniczne wsparcie
nie niweluje wszystkich réznic. Jedni z fatwoscig utrzymuja
wysokie tempo i pokonujg dtugie dystanse, inni potrzebuja
spokojniejszego rytmu, przerw i krétszych odcinkow, aby

czerpac satysfakcje z podrozy. .

Podobnie wyglada praca dydaktyczna w klasie zréznicowanej. Nauczycielki i nauczyciele,
niczym przewodnicy wyprawy, muszg uwzgledniac rozne tempo, odmienne zasoby

i mozliwosci czy strategie uczenia sie poszczegdlnych uczennic i uczniéw. Jedni szybko
przyswajajg nowe tresci, inni potrzebujg wiecej czasu na refleksje i utrwalenie materiatu.
Dlatego kluczowe staje sie stosowanie rozwigzan, ktore taczg indywidualne potrzeby

dzieci z koniecznoscig zachowania spéjnosci catej grupy.
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W tym kontekscie szczeg6lnego znaczenia nabieraja metody pracy, ktére stawiaja
uczennice i uczniéw w centrum procesu edukacyjnego, angazujac ich zaréwno

w rozwigzywanie wspolnych probleméw, jak i w refleksje nad wtasnym doswiadczeniem.
Szczegdlnie istotne sg metody, ktére nalezg do nurtu uczenia sie przez doswiadczanie
(experiential learning), uznawanego za jeden z kluczowych paradygmatow wspotczesnej
dydaktyki. W tym podejsciu proces uczenia sie przebiega w cyklu obejmujacym cztery
etapy: konkretne doswiadczenie, refleksyjng obserwacje, formutowanie pojec i uogolnien
oraz aktywne eksperymentowanie. Kazdy z etapéw zaktada indywidualne przezycie

i interpretacje doswiadczenia, ktére nastepnie zostaje pogtebione we wspdlnej refleksji

i dziataniu. W ten sposéb uczenie sie rownowaznie podkresla znaczenie jednostki, jej
emocji, spostrzezen i autonomicznych wyboréw oraz grupy, ktéra umozliwia wymiane,

wspotprace i konfrontacje réznych perspektyw.

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci organizacyjne szkoty oraz potrzebe tatwego
wdrazania rozwigzan w codziennej praktyce dydaktycznej, w niniejszym opracowaniu
skupiono sie na kilku wybranych metodach, szczegélnie przydatnych w pracy z klasa
zréznicowana. Sg to: metoda projektu, uczenie sie poprzez dziatanie (action learning),
stacje zadaniowe, tutoring réwiesniczy oraz odwrécona klasa. Cho¢ réznig sie one forma,
wszystkie tgczg aktywnos¢ jednostki z doswiadczeniem grupowym, a jednoczesnie

pozwalajg integrowac indywidualizacje nauczania z budowaniem wspdlnoty uczacych sie.

2.1. Metoda projektu

Punktem wyjscia w metodzie projektu (Project Based Learning, PBL) jest autentyczny
problem lub zadanie, ktére wymaga zbadania, rozwigzania badz zinterpretowania.

W toku realizacji projektu uczniowie i uczennice gromadza informacje, analizuja je

i oceniaja pod wzgledem wiarygodnosci, a nastepnie wykorzystujg w dziataniach
praktycznych. Waznym elementem jest integracja wiedzy z réznych dziedzin, co sprzyja
rozwojowi kompetencji miedzyprzedmiotowych oraz pozwala dostrzega¢ powigzania

miedzy teorig a praktyka (Sterna, 2022).
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Centralnym zatozeniem PBL jest traktowanie klasy jako zespotu, ktérego cztonkowie nie
muszg uczyc sie w identyczny sposob ani w tym samym tempie, lecz wspdlnie angazuja sie
w proces odkrywania, analizowania i tworzenia wiedzy. Kluczowa wartos¢ tej metody tkwi
we wspotpracy — rozumianej jako proces obejmujacy formutowanie pytan, identyfikowanie
problemdéw, planowanie dziatan, poszukiwanie i weryfikowanie informacji, a takze refleksje
nad przebiegiem pracy i osiggnietymi rezultatami. Dzieki temu projekt nie tylko pogtebia
wiedze merytoryczng, lecz takze rozwija poczucie odpowiedzialnosci, umiejetnosci

komunikacyjne oraz postawy empatyczne (Cieslik, 2021).

Skuteczna realizacja PBL wymaga strukturalizacji i nie sprowadza sie do prostego zlecenia
pracy w grupach ani do mechanicznego podziatu zadan na niezalezne fragmenty. Istota
jest proces wspolnego tworzenia i refleksji. W edukacji wczesnoszkolnej mozna wyréznic

kilka kluczowych zasad:

e wspdlne ustalenie tematu lub pytania, na ktére grupa chce znalez¢ odpowiedz,
e planowanie kolejnych krokéw i podejmowanie decyzji razem,

e wspodtprace i wzajemne wspieranie sie podczas dziatan,

e rozmowe o tym, jak wygladata praca i jakie przyniosta efekty,

e przygotowanie wspdlnego rezultatu, np. plakatu, makiety, albumu czy

przedstawienia, ktory odzwierciedla wktad catej grupy (Cieslik, 2021).

Metoda projektu sprawdza sie szczegdlnie dobrze w edukacji wczesnoszkolnej, poniewaz
odpowiada na naturalne predyspozycje dzieci. Uczniowie i uczennice na tym etapie
odznaczajg sie wysoka motywacja wewnetrzna, ciekawoscig poznawczg oraz silng
potrzeba dziatania i eksploracji. Myslenie konkretno-wyobrazeniowe sprzyja uczeniu sie
przez bezposrednie do$wiadczenie, obserwacje i wspétdziatanie. Dzieci chetnie zadaja
pytania, testujg hipotezy i podejmujg proby pierwszych uogoélnien. Ich rozwijajace sie
myslenie logiczne i przyczynowo-skutkowe, a takze rosngce umiejetnosci klasyfikowania,
poréwnywania i wnioskowania stanowia solidng podstawe do pracy projektowe;j

(Brzezinskaiin., 2020).
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Projekt stwarza takze bezpieczng przestrzen do doswiadczania réznorodnych stanéw
emocjonalnych. Satysfakcja z osiggniecia celu, rados¢ z odkrywania, a takze chwilowa
frustracja czy konieczno$¢ przezwyciezenia trudnosci stanowia cenne zrédto rozwoju
emocjonalnego i odpornosci psychicznej. W tym sensie metoda projektu odpowiada
zardbwno na potrzeby poznawcze, jak i spoteczne oraz emocjonalne uczniéw i uczennic
(Cieslik, 2021).Ze wzgledu na szerokie mozliwosci dostosowania, metoda projektu jest
szczegdlnie polecana w pracy z grupami o zréznicowanych potrzebach. Umozliwia

bowiem elastyczne dopasowanie dziatan do:

e poziomu umiejetnosci - zadania moga miec¢ forme podstawowg lub rozszerzong, tak
aby uczniowie i uczennice o mniejszym doswiadczeniu mogli ¢wiczy¢ proste operacje,
a bardziej zaawansowani rozwija¢ ztozone strategie i krytyczne myslenie;

e tempa pracy - struktura projektowa pozwala osobom pracujacym wolniej realizowac
mniejsze etapy w indywidualnym rytmie, a tym, ktérzy dziatajg szybciej, podejmowac
dodatkowe wyzwania, pogtebia¢ temat lub wspiera¢ kolegéw i kolezanki;

e zasobow jezykowych i komunikacyjnych - uczniowie i uczennice moga
prezentowac swoje pomysty w réznej formie: ustnie, pisemnie, poprzez rysunek,
schemat, nagranie audio czy prezentacje multimedialng. Szczegdlnie wspiera to dzieci
z ograniczong biegtoscia jezykowa oraz uczniéw wielojezycznych;

e potrzeb emocjonalnych i spotecznych -
projekt daje mozliwo$¢ dobrania rél zgodnych
z mocnymi stronami i preferencjami (np. lider,
obserwator, organizator materiatéw, prezenter).
Dzieki temu praca zespotowa wzmacnia poczucie

przynaleznosci, redukuje lek przed oceng i rozwija

kompetencje spoteczne (Hattie, 2018).

Aby metoda projektu mogta by¢ skutecznie wdrazana, niezbedne sg odpowiednio
dobrane narzedzia dydaktyczne, ktére wspieraja dzieci w planowaniu dziatan,

monitorowaniu postepow i refleksji nad efektami pracy. Narzedzia dydaktyczne
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rozumiane sg tu szeroko — jako konkretne rozwigzania wizualne, ktére pomagajg uczniom
i uczennicom planowa, realizowac i podsumowywac zadania edukacyjne, wspierajace
wspotprace i porzadkujgce proces uczenia sie. Mimo, iz maja charakter pomocniczy,
znaczaco wplywajg na to, czy uczniowie i uczennice potrafia w petni zaangazowac sie

W proces, czy rozumiejg etapy zadania i czy potrafig wspétpracowac (Kaminska, Olszta,
2021). W edukacji wczesnoszkolnej szczegdlnie dobrze sprawdzajq sie narzedzia
wizualne i symboliczne, poniewaz odpowiadajg na potrzeby dzieci w wieku myslenia

konkretno-wyobrazeniowego.

Do najczesciej wykorzystywanych nalezg m.in.:

e Mapy mysli - pozwalajg dzieciom porzagdkowac informacje, tworzy¢ kategorie
i wizualizowac¢ powigzania. Dzieki nim uczniowie i uczennice mogq wspodlnie
Lrozrysowac” temat projektu i lepiej zrozumie¢, jakie obszary badan trzeba
uwzglednic.

e Schematy i diagramy - wspieraja analize problemoéw i utatwiajg szukanie
przyczyn oraz mozliwych rozwigzan.

e Karty réli zadan - pomagaja uniknac sytuacji, w ktorej tylko jedna osoba
dominuje w grupie, a reszta sie wycofuje. Dzieci losuja lub przydzielaja sobie role
(np. lider, notujacy, straznik czasu, prezenter), dzieki czemu kazdy ma okreslone
zadanie i czuje sie potrzebny.

e Tablice ewaluacyjne - np. w formie ,termometru satysfakgji” czy ,licznika
sukceséw” — pozwalajg dzieciom oceni¢ wtasny wktad i zobaczy¢, jak grupa idzie
do przodu.

e Kalendarz projektu - w prosty sposéb (np. w formie osi czasu lub planszy
z polami do odhaczenia) pozwala dzieciom sledzi¢ kolejne etapy i widzie¢, jak
mate zadania sktadajg sie na catos¢.

e Tablica sukcesow - miejsce, gdzie grupa zapisuje lub rysuje swoje osiggniecia,
nawet te drobne. Pomaga budowa¢ motywacje i poczucie sprawczosci

(Jozefowicz, Buchner, 2022).
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Wszystkie te narzedzia petnia funkcje pomostu
miedzy abstrakcyjnymi wymaganiami metody
a konkretnymi dziataniami, ktére dzieci moga
wykonac tu i teraz. Sprawiajg, ze projekt staje
sie nie tylko sposobem zdobywania wiedzy,

ale tez praktycznym ¢wiczeniem wspotpracy,

odpowiedzialnosci i wzajemnego wsparcia.

2.2. Uczenie sie poprzez dziatanie (action learning)

Sposréd réznych metod wpisujacych sie w nurt uczenia sie przez doswiadczenie
(experiential learning), szczegdlnie wartos$ciowa w pracy z dzie¢mi mtodszymi wydaje

sie metoda uczenia sie poprzez dziatanie — action learning. Polega ona na tym, ze zespét
wspolnie pracuje nad rozwigzaniem realnego problemu lub zadania, a jednoczesnie

uczy sie poprzez refleksje nad samym procesem dziatania i wspotpracy. Istotg tej

metody jest potaczenie praktycznego dziatania z uczeniem sie poprzez doswiadczenie

i refleksje. Uczniowie i uczennice uczestniczacy w tego rodzaju zajeciach ucza sie

w sposéb autentyczny, bezposredni i osadzony w konkretnym dziataniu. W edukacji
wczesnoszkolnej mozna jg stosowac w wersji uproszczonej, np. poprzez prace w matych
grupach nad zadaniem typu:,Jak sprawi¢, zeby nasza klasa byta bardziej przyjazna?’,

+Jak urzadzi¢ klasowy ogrodek?”. Po zakonczeniu dziatan dzieci rozmawiaja nie tylko

o efektach, ale tez o tym, jak im sie wspotpracowato, jakie trudnosci sie pojawity i co moga
poprawi¢ w przysztosci. Sercem tej metody nie jest wytwarzanie okreslonych, mierzalnych
produktéw koncowych, lecz pogtebione rozumienie zjawisk i proceséw wynikajace

z osobistego zaangazowania osoby uczacej sie w sytuacje zadaniowg (Batachowicz, 2022).

Pewnym problemem w realizacji metody uczenia sie przez dziatanie (action learning)
jest jej podobienstwo do metody projektu (Project Based Learning — PBL). Obie taczy
aktywne zaangazowanie ucznioéw, praca nad realnymi zadaniami oraz oparcie procesu

na wspotpracy. To sprawia, ze bywajg ze sobga utozsamiane, cho¢ w rzeczywistosci réznig sie

akcentami i celami.
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Nalezy pamieta¢, ze metoda projektu koncentruje sie na stworzeniu produktu
koncowego - plakatu, makiety, albumu czy wystawy. Jej punktem wyjscia jest

pytanie badawcze lub problem do zbadania, a praca ma charakter dtugofalowy

i interdyscyplinarny. Uczniowie i uczennice planuja kolejne kroki, gromadza informacje,
realizuja zadania, a efekt koncowy prezentujg innym. Nauczyciel lub nauczycielka petni
role organizatora i opiekuna procesu. Natomiast uczenie sie poprzez dziatanie przebiega
cyklicznie: analiza — dziatanie - refleksja — ponowne dziatanie. W centrum znajdujg sie
pytania i rozmowa, ktére pomagaja uczniom i uczennicom nie tylko znalez¢ rozwigzanie,
lecz takze zrozumiec swoje reakcje i sposdb wspotpracy. Nauczyciel lub nauczycielka

petni tu role facylitatora dbajacego o réwnowage miedzy dziataniem a refleksja.

Aby uczenie poprzez dziatanie byto mozliwe, uczniowie i uczennice musza mie¢ poczucie
bezpieczenstwa, sprawczosci oraz odpowiedzialnosci za wtasny proces edukacyjny.

W tym sensie autonomia i podmiotowe traktowanie dziecka stanowia fundament, bez
ktérego metoda traci swoja istote i nie prowadzi do gtebokiego, trwatego uczenia sie

(Trzoépek-Paszkiewicz, 2025).

Autonomia ucznia w edukacji wczesnoszkolnej nie oznacza petnej samodzielnosci,

lecz mozliwo$¢ dokonywania wyboréw w zakresie tematyki, materiatow, kolejnosci
pracy czy sposobdw realizacji zadan. Nawet proste decyzje, takie jak wybor kolejnosci
wykonywania czynnosci, wzmacniaja poczucie wptywu i odpowiedzialnosci. Wspieranie
autonomii wymaga jednak odpowiedniej organizacji przestrzeni edukacyjnej, stylu

komunikacji i kultury szkoty (Nowosad, Segiet, 2025).

Podmiotowos¢ natomiast oznacza traktowanie dziecka jako aktywnego uczestnika procesu
ksztatcenia, posiadajgcego prawo do podejmowania decyzji, wyrazania emocji oraz
uczenia sie w zgodzie z indywidualnym stylem i tempem. Wigczanie uczniéw i uczennic

w planowanie dziatar oraz umozliwienie im ekspresji poprzez ruch, dzwiek, obraz czy

tworczos¢ wzmacnia poczucie znaczenia i zaangazowania (Trzopek-Paszkiewicz, 2025).
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Istotnym elementem jest takze refleksyjnos¢, rozumiana jako zdolno$¢ do analizy
wiasnych dziatan, decyzji i ich konsekwencji, ktéra ksztattuje sie u dzieci przede
wszystkim dzieki Swiadomie zadawanym pytaniom, stanowigcym integralny element tej

metody (Klus-Stanska, 2019; Szyller, 2018).

Co istotne, te trzy wymiary - refleksyjnos$¢, autonomia i podmiotowos¢ — nie odnosza sie
wyfacznie do indywidualnych doswiadczen dziecka, lecz harmonijnie tacza sie z praca
w grupie. Uczenie sie poprzez dziatanie zaktada bowiem, ze jednostka rozwija sie dzieki

rozwigzywaniu problemoéw i wymianie perspektyw (Brzezinska i in., 2020).

W klasach zréznicowanych petnig one funkcje kluczowa. Refleksyjnos¢ pozwala
dzieciom dostrzegac rézne sposoby podejscia do tego samego zadania i uczy¢,

ze réznice nie sg zagrozeniem, lecz zrodtem nowych pomystéw. Autonomia daje
przestrzen na realizacje wlasnego stylu uczenia sie, umozliwiajgc kazdemu dziecku,
niezaleznie od poziomu zaawansowania, wniesienie swojego wktadu i odczuwanie
sprawczosci. Podmiotowos¢ natomiast sprawia, ze kazde dziecko jest traktowane jako
wazny uczestnik grupy, a jego emocje i mozliwosci sa brane pod uwage. W ten sposob
ré6znorodnos¢ nie prowadzi do rywalizacji czy wykluczenia, lecz staje sie zasobem, ktory

wzmachnia proces uczenia sie wszystkich uczniéw i uczennic.

Przyktadowo, nauczyciel lub nauczycielka proponuje dzieciom, aby wyobrazity sobie, jak

mogtaby wygladac szkota za 20 lat.

e Refleksyjnos¢: Kazde dziecko zastanawia sie najpierw indywidualnie i zapisuje (lub
rysuje) jeden pomyst. Wspdlna rozmowa pozwala dostrzec, ze pomysty moga by¢
bardzo rézne - od robotéw nauczycieli po wieksze place zabaw - i kazde z nich cos
whnosi. Dzieci analizuja, ktére rozwigzania sa realistyczne, a ktore fantazyjne, uczac sie
przy tym, ze odmienne perspektywy majg wartosé.

e Autonomia: Dzieci same decyduja, w jakiej formie chca przedstawié swoj pomyst —

mogaq to byc rysunki, makiety z klockéw, krétka scenka lub opis stowny. Dzieki temu
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uczniowie o réznych mocnych stronach (np. sprawniejsi plastycznie, ruchowo czy
jezykowo) majg mozliwos¢ wyrazenia sie w sposéb dla nich naturalny.

e Podmiotowos¢: Nauczyciel/nauczycielka pilnuje, aby w prezentacji kazde dziecko
miato gtos. Wowczas kazda osoba wspottworzy pomyst, a grupa uczy sie, ze wartoscia
jest nie tylko efekt koncowy (plakat czy makieta), ale takze to, ze kazda osoba mogta

by¢ wystuchana i ze jej pomyst miat znaczenie.

W efekcie dzieci uczg sie, ze r6znorodnosc¢ perspektyw jest sitg grupy, a jednoczes$nie

odczuwaijg, ze ich wiasny gtos i sposéb pracy sg wazne i zauwazone.

W pracy z klasg zré6znicowang pojawiajg sie akcenty nastawione na wtgczanie wszystkich

uczniéw i uczennic w proces wspoélnej analizy i refleksji, na przyktad w odniesieniu do:

e poziomu trudnosci zadan - dla czesci 0s6b problem moze zosta¢ uproszczony do
obserwacji czy prostych dziatan praktycznych, podczas gdy inne moga analizowac
jego przyczyny i proponowac bardziej ztozone rozwigzania,

e tempa pracy - uczniowie i uczennice pracujacy wolniej powinni mie¢ wsparcie
w uporzadkowaniu obserwacji i sformutowaniu krétkich wnioskéw, natomiast szybsi
moga petnic role wspierajacych moderatoréw w grupach, ktérzy zadajg pytania
i pogtebiajg refleksje,

e zasobow jezykowych i komunikacyjnych - refleksja nie zawsze musi mie¢ forme
wypowiedzi pisemnej czy rozbudowanej dyskusji, zasobem jezykowym moga by¢
rysunki, schematy czy proste stowa-klucze uzupetniane w rozmowie grupowej,

e potrzeb emocjonalnych i spotecznych - kluczowa jest gotowos¢ do przyjmowania
pytan i krytycznego spojrzenia — mniej pewni siebie moga pracowac w parach (gdzie
Czujq sie bezpieczniej), a osoby bardziej otwarte wystepowac w rolach pytajacych

i facylitatoréw, co wzmacnia dynamike grupy (Budniak, 2025).
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W nauczaniu poprzez dziatanie doskonale sprawdzg sie narzedzia dydaktyczne,
ktére porzadkuja proces, ale jednoczesnie zostawiajg przestrzeh na autonomie.

Moga to by¢ np.:

e gatazka logiczna (JezZeli... to... poniewaz...) — do formutowania hipotez
i uzasadnien,

e mapa problemu - wizualizacja gtéwnych trudnosci i ich przyczyn,

e tablica pytan — miejsce do zapisywania pytan do dalszej analizy,

e rubryki refleks;ji - krétkie
karty z pytaniami typu: Czego
sie nauczytem/am?, Co byto
trudne?, Co moge poprawic?,

e portfolio grupowe -
dokumentujace kolejne

etapy pracy i wspdlne

whioski.

Jezeli... to... poniewaz...

Zastosowanie tej metody sprzyja budowaniu kultury dialogu i wspétodpowiedzialnosci,

a jednoczesnie pozwala na rozwéj umiejetnosci poznawczych i spotecznych.

Wtasnie dlatego uczenie sie poprzez dziatanie mozna uznad za jedna z najbardziej

perspektywicznych metod pracy we wspétczesnej dydaktyce.

2.3. Metoda stacji zadaniowych

Metoda stacji zadaniowych jest aktywizujacg metoda dydaktyczng, ktéra opiera sie na

samodzielnym lub zespotowym wykonywaniu zadan rozmieszczonych w przestrzeni

klasy. Jej specyfika jest organizacja nauki w stacjach, czyli punktach z réznymi zadaniami,

ktére uczniowie i uczennice realizujg kolejno lub w wybranej kolejnosci. W edukacji

wczesnoszkolnej metoda ta ma szczegdlne znaczenie, poniewaz odpowiada na

podstawowe potrzeby rozwojowe dzieci w wieku 7-10 lat. Na tym etapie aktywnos¢
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ruchowa i zabawowa petnig nie tylko funkcje ekspresyjng, lecz stanowia takze kluczowy

mechanizm uczenia sie (Brzeziiska i in., 2020).

Praca w stacjach umozliwia wykorzystanie r6znorodnych form aktywnosci, co sprzyja
wydtuzeniu koncentracji uwagi, redukcji napiecia oraz utrzymaniu wysokiego poziomu
zaangazowania 0s6b uczacych sie. Kazda stacja stanowi odrebnga sytuacje edukacyjna,
réznigca sie zadaniem, forma aktywnosci, sktadem uczestnikéw badz dominujacym
kanatem percepcyjnym. Czesta zmiana aktywnosci sprzyja podtrzymywaniu tzw.
Swiezosci poznawczej. Z perspektywy neuropsychologii uczenia sie regularne
przefaczanie sie miedzy zadaniami wymagajacymi odmiennych operacji poznawczych
pozwala dtuzej utrzymac gotowos¢ do pracy oraz zapobiega tzw. uwagowemu wypaleniu.
Ponadto elementy ruchowe i dziatania manualne stymuluja procesy poznawcze w tej

grupie wiekowej (Martin, 2024).

Zadania w stacjach moga by¢ takze dedykowane poszczegdélnym dzieciom, np.
przygotowane w kopertach z podpisanym imieniem. Dzieki temu kazda osoba otrzymuje
materiat dopasowany do swojego poziomu umiejetnosci, tempa pracy czy zainteresowan,
a jednoczesnie pozostaje czescig zespotowego procesu uczenia sie. Takie rozwigzanie
wzmachia poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci, poniewaz dziecko ma pewnos¢, ze

zadanie zostato przygotowane specjalnie dla niego z uwzglednieniem dostosowania:

e poziomu umiejetnosci — uczniowie i uczennice maja mozliwos¢ wyboru miedzy
podstawowaq wersjg ¢wiczenia a jego rozszerzeniem, co pozwala na prace adekwatng
do ich aktualnych mozliwosci, np.: utéz dziatanie dodawania na podstawie obrazka
(wersja podstawowa), a nastepnie sprobuj zapisa¢ zadanie tekstowe pasujace do tego
dziatania (wersja rozszerzona);

e tempa pracy - osoby, ktére potrzebujg wiecej czasu moga realizowac zadania we
wiasnym rytmie, bez poczucia presji, natomiast te pracujgce szybciej otrzymuja
dodatkowe wyzwania, np. podpisz czesci drzewa na rysunku (wersja podstawowa),

a jesli skonczysz wczesdniej — zapisz trzy przyktady, jak ludzie korzystajg z drzew (wersja

dodatkowa);
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e zasobow jezykowych i komunikacyjnych - stwarza sie przestrzenn do komunikacji
w jezyku ojczystym oraz do wspierania innych jezykéw poprzez stosowanie modeli
jezykowych, co ma szczegdlne znaczenie w klasach wielojezycznych, np.: utéz
kolejnos¢ obrazkéw i opowiedz, co sie wydarzyto — mozesz to zrobic po polsku,

a kluczowe stowa zapisa¢ w innym jezyku, jaki znasz.

e potrzeb emocjonalnych i spotecznych — w procesie pracy zespotowej wprowadza
sie elementy wspétpracy i podziatu rél, kladac nacisk na rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za wspdlnie podejmowane dziatania, np.: jedna osoba zbiera
materiaty, druga notuje obserwacje, trzecia porzadkuje wyniki, a czwarta opowiada

o wnioskach klasie.

Stacje zadaniowe mogg by¢ stosowane na ré6znych etapach procesu dydaktycznego,
zaréwno podczas wprowadzania nowego materiatu, jak i jego utrwalania oraz
sprawdzania opanowanych tresci. Szczegolnie efektywne okazuja sie w procesie
powtdrek, poniewaz umozliwiajg aktywne i samodzielne odswiezanie wiadomosci,
angazujac jednoczesnie procesy poznawcze i emocjonalne oséb uczacych sie (Martin,
2024). Regularne powracanie do tresci w niewielkich porcjach sprzyja trwatemu
zapamietywaniu, a forma pracy w stacjach sprawia, ze powtérka staje sie atrakcyjna
i zréznicowana. Warto jednak zauwazy¢, ze przygotowanie czterech réznych stacji
tematycznych wymaga od nauczycieli i nauczycielek wiekszego naktadu czasu,
kreatywnosci i starannosci niz tradycyjne formy pracy. Dlatego kluczowe jest
zastosowanie strategii, ktére pozwolg potagczy¢ wymagania zwigzane z realizacjg

z praktyczng wykonalnoscia.

Przede wszystkim nie wszystkie stacje musza by¢ catkowicie nowe przy kazdej lekgji.
Czes¢ zadan mozna powtarza¢ w zmodyfikowanej wersji, zmieniajac jedynie tres¢, ale

zachowujac te samg forme. Na przyktad:

e w stacji matematycznej dzieci raz rozwigzujg dziatania z dodawania, a nastepnym

razem z mnozenia, korzystajac z tej samej planszy czy zestawu kart,
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e w stacji jezykowej moga opisywac rézne obrazki wedtug tego samego schematu zdan,
e w stacji przyrodniczej uzupetniajg tabele obserwacji — raz dotyczaca pog ody, innym

razem roslin w klasowym ogrédku.

Po drugie, czes¢ stacji mozna projektowac jako samodzielne lub pétsamodzielne, tak
aby uczniowie i uczennice mogli pracowac z instrukcjg krok po kroku, a nauczyciel lub

nauczycielka petnic¢ funkcje osoby wspierajacej i obserwujace;j.

Po trzecie, r6znicowanie zadan nie musi oznacza¢ przygotowania zupetnie odmiennych
materiatéw. Wystarczy stworzyc¢ jedno ¢wiczenie w dwdch wersjach: podstawowe;j
i rozszerzonej (np. zadania z mniejszg lub wieksza liczba przyktadow, krotszy lub dtuzszy

tekst do przeczytania), ale cata grupa wciagz pracuje w tej samej formule.

Dzieki temu metoda stacji przestaje byc¢,czasochtonnym eksperymentem’, a staje sie
realnym narzedziem mozliwym do stosowania regularnie. Co wiecej, wraz z nabieraniem
doswiadczenia nauczycielki i nauczyciele moga budowa¢ wiasng baze materiatéw, do

ktérej beda wracag, stopniowo jag modyfikujac i rozwijajac (Razniak, 2020).

Przebieg pracy metoda stacji zadaniowych mozna podzieli¢ na kilka etapdw, ktére razem
tworzg uporzadkowang, a jednoczesnie elastyczna strukture wspierajaca uczenie sie

(Martin, 2024).

Przygotowanie dydaktyczne i organizacyjne

Na tym etapie nauczyciel lub nauczycielka okresla temat zaje¢ oraz formutuje konkretne
cele edukacyjne i wychowawcze. Dobiera odpowiednig liczbe stacji (najczesciej 4-6),
tak aby kazda odnosita sie do innego aspektu danego zagadnienia lub rozwijata

inne umiejetnosci. Tworzy zadania o zréznicowanym poziomie trudnosci i formie
(manipulacyjne, logiczne, kreatywne, ruchowe) oraz przygotowuje niezbedne materiaty.
Waznym elementem jest tez zaplanowanie czasu pracy przy kazdej stacji, zasad rotacji
oraz formy dokumentowania wynikéw. Etap ten wymaga starannosci i przewidywania

potrzeb dzieci, takze tych o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
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Wprowadzenie uczniow i uczennic w temat i zasady pracy

Wprowadzenie rozpoczyna sie krétkim przedstawieniem celu zajec i kontekstu
tematycznego w spos6b angazujacy poznawczo i emocjonalnie. Osoba prowadzaca
zajecia wyjasnia, jak beda wygladaty stacje i w jaki sposdb nalezy sie miedzy nimi
przemieszczac. Ustalane sg reguly dotyczace zachowania i komunikacji. Uczniowie

i uczennice zostajg podzieleni na grupy, pary lub pracujg indywidualnie - w zaleznosci

od charakteru zadan i potrzeb klasy.

Realizacja zadan przy stacjach

Uczniowie i uczennice przystepuja do pracy, wykonujac kolejne zadania zgodnie

z ustalong rotacja. Kazda grupa pracuje przy innej stacji, a po uptywie okreslonego
czasu (lub ukonczeniu zadania) przemieszcza sie do kolejnej. Dzieci pracuja samodzielnie,
w parach lub zespotowo, uczac sie organizacji pracy, wspétpracy, rozwigzywania
probleméw i komunikacji. Nauczycielka lub nauczyciel monitoruje przebieg zaje¢, wspiera
tam, gdzie to konieczne, ale przede wszystkim obserwuje uczniéw i uczennice, zbierajac
informacje o ich postepach i trudnosciach. Ten etap charakteryzuje sie duza dynamika,

réoznorodnoscia aktywnosci oraz wysokim poziomem zaangazowania 0séb uczacych sie.

Podsumowanie i refleksja

Ostatnia faza stuzy utrwaleniu wiedzy i budowaniu metapoznawczej
$wiadomosci ucznidw i uczennic. Wspolna rozmowa, wymiana
wrazen, omoéwienie zastosowanych strategii i napotkanych

trudnosci pozwala dzieciom lepiej zrozumiec¢ proces, ktory przeszty.

Uczniowie i uczennice moga zaprezentowac efekty swojej pracy,
ocenic swoje zaangazowanie i funkcjonowanie w grupie, a takze odnies$¢ sie do tego,

co sprawiato im satysfakcje lub trudnosc. Nauczyciel lub nauczycielka kieruje refleksja

w sposOb wspierajacy i motywujacy, budujac na konkretnych doswiadczeniach. Refleksja
moze miec rowniez charakter indywidualny — poprzez krétka autorefleksje pisemng lub
rysunkowa. Ten etap domyka proces uczenia sie, wzmacnia poczucie sensu i sprawstwa

oraz przygotowuje uczniéw do podobnych form pracy w przysztosci.
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Dodatkowe opcje:

e Stacja odpowiedzi

Uzupetnieniem tradycyjnych stacji moze by¢ przestrzen, w ktdrej uczniowie i uczennice
samodzielnie weryfikujg poprawnos¢ wykonanych zadan. W zaleznosci od tematu

i poziomu klasy, moze to by¢ miejsce z kartami odpowiedzi, quizem, instrukcja
autosprawdzenia lub poréwnaniem z modelem. Stacja ta rozwija umiejetnos¢
samokontroli, zwieksza swiadomos$¢ ucznia/uczennicy w procesie uczenia sie i pozwala

na biezaco identyfikowac¢ obszary wymagajace dalszego rozwoju.

e Stacja niespodzianka - przestrzen zaskoczenia i emogji

Wprowadzenie stacji niespodzianki do struktury lekcji to doskonaty sposéb na pobudzenie
ciekawosci poznawczej i wewnetrznej motywacji ucznidw i uczennic. To stacja, ktorej
zawartos¢ nie jest ujawniana przed zajeciami — pojawia sie jako nieoczekiwany, intrygujacy
element wywotujacy pozytywne emocje i zwiekszajacy zaangazowanie. Moze przybrac
réoznorodne formy: zagadki logicznej do rozwigzania w grupie, mini eksperymentu
przyrodniczego, interaktywnego zadania dostepnego przez kod QR, zestawu zagadek
multimedialnych lub twérczego wyzwania plastycznego badz ruchowego. Wazne, by
zawartos¢ stacji byfa nie tylko atrakcyjna, ale tez merytorycznie spéjna z tematyka lekcji lub
rozwijata kompetencje ogdlne, takie jak logiczne myslenie, wspétpraca, kreatywnosé czy
refleksja. Stacja niespodzianka moze réwniez petni¢ funkcje integrujaca klase, jesli zawiera

zadanie wymagajace wspotpracy, dzielenia sie pomystami czy wspdlnego dziatania.

Dobér narzedzi w metodzie stacji zadaniowych jest silnie uzalezniony od tematyki zajec,
wieku 0séb uczacych sie, dostepnych zasobow technologicznych oraz kreatywnosci
osoby prowadzace;j.
Nie istnieje jeden
uniwersalny zestaw
materiatow, ktéry

sprawdzi sie w kazdej

klasie. Istotne jest
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raczej to, by narzedzia sprzyjaty aktywnemu uczeniu sie, samodzielnosci i mozliwosci

natychmiastowego sprawdzenia wtasnych umiejetnosci.

2.4. Odwrocona klasa

Metoda odwrdconej klasy (Flipped Classroom) polega na odwrdceniu tradycyjnej
sekwencji uczenia sie. W tym modelu faza zapoznania sie z nowym materiatem
odbywa sie przed lekcjg whasciwa. W edukacji wczesnoszkolnej istotne jest jednak, by
nie przenosic ciezaru tej pracy poza szkote. Dzieci w mtodszym wieku szkolnym nie
zawsze dysponujg wystarczajaca samodzielnoscig ani wsparciem dorostych. Dlatego
wstepne poznawanie tresci powinno odbywac sie takze na lekgji, np.: w krétkich blokach
wprowadzajacych, podczas cyklu zaje¢, na lekcjach komputerowych lub w formie
prostych aktywnosci integrujgcych rézne przedmioty. Dzieki temu wszyscy uczniowie
i uczennice otrzymuja rowne szanse dostepu do materiatu, a wiasciwe zajecia staja
sie przestrzenia do aktywnego dziatania: dyskusji, pracy w grupach, rozwigzywania
problemoéw i tworczych ¢wiczen. Czas takich zajec jest przeznaczony na gtebsze
przetwarzanie i utrwalanie wiedzy, a osoby prowadzace zajecia mogg petnic role

facylitatora, moderatora procesu uczenia sie (Chudak, 2022).

W tradycyjnym modelu dominujgca czes¢ lekcji zajmuje przekaz tresci przez osobe
prowadzaca, najczesciej w formie wyktadu lub objasnienia, podczas gdy dziatania

0s6b uczacych sie, takie jak: ¢wiczenia, refleksja, tworcze zastosowanie wiedzy sg
przesuwane poza czas lekcyjny. Metoda odwréconej klasy odwraca te proporcje -
punktem wyjscia staje sie aktywizacja ucznidw i uczennic poprzez doswiadczenie,
problem, materiat multimedialny lub pytanie badawcze, a dopiero w dalszej

kolejnosci nastepuje systematyzacja wiedzy. Zmiana ta sprzyja budowaniu trwatych
reprezentacji poznawczych, poniewaz tresci teoretyczne zostaja osadzone w kontekscie

indywidualnych dos$wiadczen oséb uczacych sie (Dylak, 2013).
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Przykiad zastosowania tej metody w klasach I-lii

W pierwszej fazie — wstepnego poznania tresci — uczniowie i uczennice ogladaja krotka
animacje przedstawiajgcg wzrost rosliny od nasionka do kwiatu. Osoba prowadzaca zajecia
moze zostawi¢ dzieciom materiat filmowy do samodzielnego zapoznania sie (np. gdy
dysponuje komputerami lub tabletami, z ktérymi mozna pracowac indywidualnie) lub
oglada film razem z dzie¢mi, ale prosi je o opisanie wkasnymi stowami, co zauwazyty lub

o samodzielne formutowanie pytan lub wnioskéw z obserwacji (np.,Co roslina pije?’,
,Dlaczego potrzebuje swiatta?”). Dzieci otrzymuja takze dodatkowy czas i ewentualnie
dodatkowe materiaty do samodzielnego przejrzenia i poszukiwania informacji we wlasnym
tempie i zgodnie z wkasnymi zainteresowaniami np. korzystajac z przygotowanego dla nich
“pakietu startowego materiatéw". Druga faza odbywa sie podczas whasciwej lekgji i polega
na przetwarzaniu materiatu wyjsciowego. Dziatania podejmowane przez dzieci staja sie tu
sposobem na poszukiwanie odpowiedzi na pytania i watpliwosci sformutowane w fazie
pierwszej oraz na pogtebianie wczesniejszych obserwacji. Na przyktad, w parach uczniowie
i uczennice wysiewaja nasiona do doniczek, w grupach uktadaja obrazkowe historyjki
przedstawiajace etapy rozwoju roslin, a nastepnie wracaja do zapisanych wczesniej pytan,
starajac sie poprzez doswiadczenie i dyskusje znalez¢ pierwsze wyjasnienia. Na tym etapie
pojawia sie wsparcie osoby prowadzacej, ktéra pomaga uporzadkowaé doswiadczenia,
towarzyszy dzieciom w poszukiwaniu odpowiedzi i modyfikuje tok lekcji zgodnie z ich

potrzebami oraz zainteresowaniami.

Dzieki takiej organizacji tresci poznane w fazie wstepnej zostajg pogtebione poprzez
dziatanie, dyskusje i wspétprace. Nauczycielka lub nauczyciel nie petni juz roli nadawcy
wiedzy, lecz staje sie projektantem srodowiska edukacyjnego, w ktérym kazde dziecko ma

mozliwo$¢ indywidualnego rozwoju i aktywnego odkrywania.

Odwroécona klasa nie polega na zamianie rél nauczyciel -
uczen, a na zmianie schematu lekgji. Dzieci

najpierw samodzielnie zapoznajg sie
z tematem lekcji poprzez dostep

do materiatow i wskazéwek,
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pracujac we wtasnym tempie, a na zajeciach wtasciwych utrwalajg wiedze lub ¢wicza
umiejetnosci pod okiem nauczycielki lub nauczyciela. W ten sposéb dzieci nie tylko stajg
sie inicjatorami procesu poznawczego, lecz takze aktywnymi obserwatorami i twércami

wiasnych Sciezek dociekania, ktére nadajg kierunek dalszej pracy.

Badania empiryczne Hattiego (2018) wskazujg, ze metoda odwréconej klasy
charakteryzuje sie wysokg skutecznoscig w pracy dydaktycznej w zréznicowanych
srodowiskach edukacyjnych. Jej potencjat szczegdlnie widoczny jest w odniesieniu do

nastepujacych obszaréw:

e poziom umiejetnosci — uczniowie i uczennice o mniejszych kompetencjach
mogaq skupic sie na tresciach podstawowych i korzystac¢ z dodatkowych objasnien,
natomiast osoby bardziej zaawansowane otrzymujg materiaty pogtebiajace,

e tempo pracy - mozliwos¢ zatrzymywania i powtarzania materiatéw zmniejsza
obcigzenie poznawcze u uczniéw/uczennic pracujgcych wolniej, a osoby uczace sie
szybciej moga w tym czasie realizowac zadania rozwijajace,

e zasoby jezykowe i komunikacyjne - roznorodne formy przekazu, takie jak nagrania
wideo z napisami, infografiki czy stowniczki pojec¢, wspieraja osoby o ograniczonej
biegtosci jezykowej, w tym dzieci w klasach wielojezycznych,

e potrzeby emocjonalne i spoteczne - wczesniejsze przygotowanie na etapie
wstepnym zwieksza poczucie kontroli nad naukg i redukuje lek u mniej pewnych
siebie ucznidéw i uczennic, natomiast praca w matych grupach rozwija wspétprace,

empatie i umiejetnosc konstruktywnej komunikacji.

Warto podkresli¢, ze wdrazanie metody odwréconej klasy wigze sie z konkretnymi
wyzwaniami. Wymaga nie tylko zmiany w organizacji nauczania, lecz takze
przygotowania odpowiednich narzedzi dydaktycznych, ktére pozwalajg uczniom

i uczennicom aktywnie pracowac z materiatem na dwéch lekcjach o innym charakterze.

Przyktadami takich narzedzi mogg by¢ proste karty i schematy wizualne:
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e Karta pytan ,Kto? Co? Gdzie?” - w fazie wstepnej dzieci zapisuja najwazniejsze
informacje na podstawie krétkiego filmu, ilustracji czy tekstu; na lekcji wtasciwej
porownujg odpowiedzi i uzupetniajg szczegoéty w parach.

e Mapa skojarzen ,Wiosna” - uczniowie przygotowuja wstepne skojarzenia
podczas réznych lekcji; w klasie, podczas zaje¢ zasadniczych, wspdlnie je
porzadkuja i klasyfikujg wedtug kategorii.

e Schemat poréwnawczy (np. diagram Venna) - dzieci uzupetniaja cechy
réznych kategorii, np.: ptakéw i ssakéw na podstawie materiatu zrédtowego
podczas zaje¢ komputerowych; na lekcji zasadniczej analizujg podobienstwa

i réznice oraz wyciggajg wnioski.

Taka organizacja nauki wymaga czasu, cierpliwosci i konsekwencji. Wdrazajac ja etapami
i zuwzglednieniem mozliwosci os6b uczacych sie nauczycielka lub nauczyciel tworzy
warunki do swiadomego i odpowiedzialnego uczenia sie, ktére z czasem staje sie

naturalnym sposobem pracy ucznia i uczennicy.

2.5. Tutoring rowiesniczy

Tutoring réwiesniczy stanowi jedng z najbardziej wartosciowych, wieloaspektowych
i potwierdzonych badaniami metod wspierania procesu nauczania i uczenia sie,
zwtaszcza w edukacji wczesnoszkolnej. Polega na tym, ze uczniowie i uczennice
uczg sie od siebie nawzajem w parach lub matych grupach, przy czym jedna osoba
(tutor) wspiera drugg (tutee) w przyswajaniu wiedzy lub rozwijaniu okreslonych
umiejetnosci. Relacja ta nie ma charakteru jednostronnego — korzysci czerpia obie
strony. Osoba petnigca role tutora utrwala i pogtebia swoja wiedze, a jednoczesénie
rozwija kompetencje
komunikacyjne, spoteczne
i emocjonalne. Z kolei
osoba otrzymujaca pomoc

uzyskuje spersonalizowane,
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dostosowane do indywidualnych potrzeb wsparcie, ktére w klasach o duzym
zréznicowaniu bywa trudne do zapewnienia przez nauczyciela lub nauczycielke

(Brzezinskaiin., 2020).

Z perspektywy psychologii rozwoju koncepcja ta doskonale wpisuje sie w pojecie strefy
najblizszego rozwoju. W praktyce oznacza to, ze dziecko, ktére samo nie bytoby w stanie
rozwigza¢ danego zadania, z pomoca rowiesniczki lub rowiesnika stopniowo przyswaja
nowe strategie dziatania i zaczyna je stosowac samodzielnie. Wsp6lna aktywnos¢ —
podczas pracy w stacjach zadaniowych, projektu czy ¢wiczen kooperacyjnych - tworzy
przestrzen, w ktérej kazdy uczen i kazda uczennica moga rozwijac sie ,0 krok dalej” niz
pozwalaja na to ich aktualne mozliwosci. W ten sposéb strefa najblizszego rozwoju
staje sie fundamentem nie tylko indywidualnego postepu, ale takze wzajemnej

odpowiedzialnosci i wspdlnotowego charakteru uczenia sie.

W kontekscie pracy z grupg zréznicowana tutoring rowiesniczy wykazuje szczegdlng
skutecznosc¢ (Hattie, 2018). Wymaga to jednak wspierajacych dziatan dydaktycznych

w nastepujacych obszarach:

e poziom umiejetnosci — uczniowie/uczennice petnig jasno okreslone role tutoréw
i podopiecznych. Realizujg zadania z materiatami dydaktycznymi dostosowanymi
do ich aktualnych kompetencji,

e tempo pracy - osoby uczace sie wolniej zyskujg mozliwo$¢ pracy we wtasnym rytmie,
w atmosferze akceptacji i wsparcia. Eliminowana jest presja wynikajgca z poréwnan
do szybszych rowiesnikéw,

e zasoby jezykowe i komunikacyjne - wspdlna praca sprzyja doskonaleniu struktury
wypowiedzi i wzbogacaniu stownictwa. Uczniowie/uczennice ¢wiczg poprawnos¢
gramatyczng oraz uczg sie precyzyjnego formutowania mysli,

e potrzeby emocjonalne i spoteczne - tutoring rowiesniczy wspiera budowanie klasy
jako spotecznosci uczacej sie. Relacje opieraja sie na wzajemnej pomocy, co sprzyja
rozwojowi postaw prospotecznych, motywacji wewnetrznej i poprawie wynikéw

catej grupy.
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Jak wskazujg badania, samo potaczenie uczniéw i uczennic w pary nie gwarantuje sukcesu

tej metody. Jej powodzenie zalezy od wielu dodatkowych czynnikéw (Olszewski, Parys, 2023).

Pierwszym z nich jest wiasciwe przygotowanie uczestniczek i uczestnikow. Zaréwno tutorzy,
jak i uczniowie/uczennice wspierani powinni zosta¢ wprowadzeni w istote tej formy pracy.
Niezbedne jest jasne okreslenie celéw, nauczenie dzieci zasad wspotpracy, formutowania
pytan, udzielania wskazéwek oraz przyjmowania pomocy. Kluczowe jest podkreslenie, ze

rolg tutora nie jest ocenianie, lecz wspieranie i towarzyszenie w procesie uczenia sie.

Drugim warunkiem jest odpowiedni dob6r par lub grup. Nauczycielka i nauczyciel
powinni Swiadomie zestawiac¢ uczestnikdw i uczestniczki nie tylko na podstawie
poziomu wiedzy, lecz takze z uwzglednieniem cech osobowosciowych i styléw uczenia
sie. Nie zawsze najkorzystniejsze okazuje sie tgczenie ucznidéw zdolnych z osoba majaca
trudnosci. Czesto lepsze efekty przynosi zestawienie oséb o podobnym poziomie,

ale réznym podejsciu do pracy. Wazne jest réwniez, aby w parze panowata atmosfera

akceptacji i zaufania.

Kolejnym czynnikiem jest jasno okre$lony cel pracy - tutoring powinien by¢
ukierunkowany na osiggniecie konkretnego rezultatu, na przyktad opanowanie
okreslonej umiejetnosci, rozwigzanie zadania czy przygotowanie sie do sprawdzianu.
Pomaga to utrzymac koncentracje i Swiadomie dziata¢. Osoba prowadzaca zajecia
powinna dostarczy¢ odpowiednie materiaty wspierajace, takie jak karty pracy, instrukcje

krok po kroku, listy kontrolne czy pytania pomocnicze.

Nieodzownym elementem jest rowniez state wsparcie i nadzor ze strony nauczycielek
i nauczycieli. Cho¢ tutoring zaktada uczenie sie we wspotpracy z réwiesniczka lub
rowiesnikiem, to ich rola pozostaje kluczowa. To oni obserwujg przebieg pracy,
reagujg na trudnosci, udzielajg informacji zwrotnej i wspierajg uczniéw i uczennice

w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych. Moga réwniez moderowac proces,
podsuwac strategie, zachecac¢ do autorefleksji i rozwigzywac ewentualne konflikty.

Skuteczny tutoring réwiesniczy wymaga takze budowania whasciwej atmosfery
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w klasie. Powinien on funkcjonowad w srodowisku opartym na wzajemnym zaufaniu,
szacunku i otwartosci. Uczniowie i uczennice muszg czuc sie bezpiecznie zaréwno w roli
tutorow, jak i podopiecznych. W klasie nie powinno by¢ miejsca na rywalizacje czy

wysmiewanie bteddw.

Istotna jest takze regularnosc¢ i systematycznosc tej formy pracy. Jednorazowe zajecia
tutoringowe moga przynies¢ pewne korzysci, jednak najwieksze efekty pojawiajg sie
wtedy, gdy sg one realizowane w sposob cykliczny. Regularnos¢ sprzyja rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych, wzmacnia nawyki uczenia sie i integruje prace klasy.
Nawet kroétkie, ale systematycznie powtarzane sesje tutoringowe, konsekwentnie

wpisane w rytm pracy szkoty, dajg dtugofalowe rezultaty.

Ostatnim warunkiem skutecznosci jest refleksja nad przebiegiem i efektami

pracy. Po zakohczonych zajeciach warto zacheci¢ osoby uczace sie do dzielenia

sie doswiadczeniami — wskazania, co sie udato, co sprawiato trudnosci i czego sie
nauczyty zaréwno w roli tutorek/tutoréw, jak i uczennic/uczniéw. Taka refleksja rozwija
$wiadomos¢ procesu uczenia sie i umozliwia stopniowe doskonalenie wspétpracy

(Stawinska, 2024).

W pracy z wykorzystaniem tutoringu rowie$niczego wazny jest takze dobér
odpowiednich narzedzi dydaktycznych. W przypadku edukacji wczesnoszkolnej
narzedzia dydaktyczne powinny by¢ proste, wizualne, konkretne i dostosowane

do poziomu rozwojowego dzieci. Sa to miedzy innymi: karty rol (kto co robi?), karty
komunikatow wspierajacych, karty kontrolne / checklisty do zadan, karty refleksji/emoc;i
po pracy, zeszyt wspétpracy / dzienniczek tutoringowy, plansze z,zasadami dobrego

tutora”i,zasadami dobrego ucznia”.

Kiedy wszystkie te warunki zostang spetnione, tutoring staje sie poteznym narzedziem
nie tylko do przekazywania wiedzy, ale takze do rozwijania kompetencji spotecznych

i emocjonalnych dzieci - szczegdlnie w zréznicowanym srodowisku edukacyjnym.
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3. Praktyczne zastosowanie metod
dydaktycznych w pracy z klasa
zrOznicowang — scenariusze zajec

3.1. Edukacja polonistyczna

Temat zajec:,,Okiem wyobrazni” - stacje zadaniowe

Cele ogélne:
= Rozwijanie kompetencji interpretacyjnych poprzez prace ze stowami kluczowymi.
= Ksztattowanie umiejetnosci twdrczego myslenia i wyobrazni w kontakcie
z tekstem literackim.
®=  Doskonalenie umiejetnosci komunikacji, wspétpracy i wymiany doswiadczen w grupie.
= Rozwijanie sSwiadomosci emocjonalnej i jezykowej uczniéw i uczennic.
= Wzmacnianie uwaznosci podczas odbioru tekstu i sprzyjanie lepszemu

zapamietywaniu jego tresci.

Cele szczegotowe

Uczen/uczennica:

®  potrafi na podstawie stéw kluczowych tworzy¢ wiasne hipotezy dotyczace tresci
i zakoniczenia historii,

= formutuje pytania problemowe, rozwijajac umiejetnos¢ krytycznego
i dociekliwego myslenia,

= tworzy ilustracje i wizualizacje odzwierciedlajgce wtasng interpretacje tekstu,

B rozpoznaje i nazywa emocje zwigzane z odbiorem stéw i potrafi je uzasadnic,
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m  porownuje efekty swojej pracy z oryginalnym tekstem, dzieki czemu uczy sie
uwaznego czytania i lepiej zapamietuje jego tres¢,

= wspotpracuje w zespole i przestrzega zasad pracy metodg stacji zadaniowych.

Przebieg zajec

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu (5 minut)

Nauczycielka lub nauczyciel wprowadza uczniéw i uczennice w temat, zapowiadajac, ze
dzis wcielg sie w role ,detektywdéw”. Ich zadaniem bedzie, na podstawie kilku wybranych
stéw, odgadnac tres¢ opowiesci. Osoba prowadzaca przypomina, czym sg stowa
kluczowe, a nastepnie przedstawia plan zaje¢, zaznaczajac, ze tym razem lekcja bedzie
przebiegata w inny sposéb niz zwykle. Wyjasnia, ze sala zostata podzielona na cztery
stanowiska, przy ktérych przygotowano zadania oparte na stowach kluczowych.
Uczniowie i uczennice bedg kolejno odwiedzac wszystkie stacje, pracujac w zespotach

i realizujgc przewidziane ¢wiczenia. Na kazdg stacje przeznaczono okoto 5-8 minut,

po czym na sygnat osoby prowadzacej zajecia nastapi rotacja grup. Podkresla, ze istotna
jest nie tylko poprawnos¢ wykonania zadan, ale takze wspétpraca, pomystowosc

i wzajemne wsparcie. Zwienczeniem lekcji bedzie wspdlna prezentacja wszystkich
efektow pracy i ich poréwnanie z oryginalnym tekstem, co pozwoli sprawdzi¢, jak blisko

osoby uczestniczace byty do odkrycia wiasciwej historii.

2. Praca w grupach (35 minut)

Nauczycielka lub nauczyciel prezentuje uczniom i uczennicom 4-5 stéw wybranych

z tekstu. Stowa te powinny odnosi¢ sie do emocji, dziatan lub faktéw, stanowigc punkt
wyjscia do tworzenia wtasnych hipotez dotyczacych tresci opowiesci. Do momentu

zakonczenia ¢wiczenia tekst jest znany tylko osobie prowadzace;.

Przyktad stéw: park, pudetko, czekat, zachéd storica, zapach.
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Polecenie dla uczniéw:

Stacja 1 - zilustruj

Uczniowie i uczennice dostajg zestaw stow: park, pudetko, czekat, zachdd storica, zapach.
Na ich podstawie tworzg wspdlny rysunek, ktéry opowiada krétka historie. Rysunek
mozna wykonac¢ na kartce papieru albo w prostej aplikacji, np. Paint lub Canva. Kazda
osoba uczestniczagca musi dotozy¢ swoj fragment, np. narysowac cho¢by maty detal
albo podsuna¢ pomyst. Dzieki temu powstaje nie tylko wspdlny rysunek, ale tez wspdélna

opowies¢, ktodra pdzniej grupa zaprezentuje pozostatym osobom.

Stacja 2 - Pytania detektywistyczne

Kazde dziecko zapisuje pytania, ktére przychodzg mu do gtowy po przeczytaniu stéw:
park, pudetko, czekat, zach6d stonca, zapach. Mogg to by¢ pytania o bohateréw, miejsce
lub wydarzenia, np.: Co jest w pudetku?, Kto czeka w parku?, Dlaczego wszystko dzieje sie
o zachodzie stonca? Pytania mozna zapisac na kartce albo w prostej aplikacji, np. Padlet.

Potem cata grupa dzieli sie swoimi pomystami, poréwnuje je i wybiera te najciekawsze.

Stacja 3 — Zakonczenie historii.

Grupa dostaje zestaw krétkich zdan, w ktérych znajduja sie stowa: park, pudetko, czekat,
zachéd stonca, zapach. Kazda osoba losuje zdanie, czyta po cichu, a nastepnie méwi,

w ktérym miejscu opowiesci mogtoby sie ono znalez¢. Grupa uktada zdania w kolejnosci
tak, aby powstato zakoriczenie historii. Jesli cos nie pasuje, dzieci moga zmienic zdanie

albo doda¢ whasny pomyst.

Stacja 4 - Emocje i nastroje
Kazde dziecko odczytuje swoje stowo i méwi, jakie uczucia mu sie z nim kojarza. Pomaga

w tym ,koto emocji” przygotowane przez nauczycielke lub nauczyciela. Przyktady:

park - rados¢, spokaj,

pudetko — ciekawo$¢, zaskoczenie,
czekat - smutek, nuda,

zachdd storica - spokdj, zachwyt,

zapach - przyjemnos¢, radosc.
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Na zakonczenie grupa tworzy wspolnga plansze - kazde stowo zostaje zapisane

w centrum, a obok umieszczona jest wybrana emocja z kota.

Po skoniczeniu pracy osoba prowadzaca zajecia odczytuje tekst (Zatgcznik nr 1) lub,

w zaleznosci od tempa lekgji, robig to sami uczniowie i uczennice. Klasa wspdlnie
poréwnuje, ktdra wersja pracy w zespotach byta najblizsza oryginatowi, a ktére okazaty
sie najbardziej zaskakujgce. Taka analiza sprawia, ze odbior tekstu staje sie uwazniejszy -
dzieci dostrzegajg wiecej szczegotéw, lepiej zapamietuja tresé, a poprzez przewidywanie
i tworzenie whasnych wizji uruchamiaja mechanizm aktywnego przetwarzania informacji,

co sprzyja gtebszemu rozumieniu materiatu.

3. Podsumowanie zajec¢ (5 minut)
Nauczycielka lub nauczyciel zaprasza uczniow do krétkiej rundy ,Jeden wniosek” - chetni
uczniowie i uczennice méwig jedno zdanie zaczynajace sie od:

Dzieki dzisiejszym zajeciom potrafie... lub Dzisiejsza praca nauczyta mnie...

KOMENTARZ METODYCZNY - adaptacja

do zréznicowanych potrzeb uczniow i uczennic:

Uczniowie/uczennice z trudnosciami w czytaniu:

m  podczas podziatu na grupy powinni trafi¢ przede wszystkim
do stacji, ktére opieraja sie na aktywnosci wizualnej lub emocjonalnej,

B moga korzystac z kart obrazkowych z podpisem.

Osoby szczegoélnie uzdolnione:

®  po wykonaniu podstawowego zadania mogg otrzymac dodatkowe pytanie
~bonusowe”, np.,Jak inaczej moglibysmy nazwac te stowa kluczowe, zeby opowiesc¢
byta bardziej tajemnicza?”’,

m oprocz wspdlnej pracy mogg stworzy¢ dodatkowy rysunek, w ktérym dodadza

wiasny, alternatywny watek.
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Uczniowie/uczennice w spektrum autyzmu lub z trudnosciami sensorycznymi:

powinni trafi¢ do grupy z zadaniem odpowiadajgcym ich preferencjom (np. rysowanie
zamiast stacji z emocjami),
powinni mie¢ mozliwos¢ wczesniejszego zapoznania sie ze stowami kluczowymi lub

Z uproszczong wersjg tekstu.

Uczniowie/uczennice z trudnosciami w komunikowaniu sie:

korzystaja z elementéw komunikacji alternatywnej, uzywajac wczesniej
przygotowanych piktogramow,
wspotpracuja z nauczycielka lub nauczycielem wspétorganizujgcym, ktéry zapisuje

wypowiedzi ucznia lub uczennicy badz udziela pomocy w ich przedstawieniu ustnym.

Dodatkowe wskazowki:

Wybieraj teksty z wyrazng akcja i jezykiem bogatym w opisy emogji.

Metode warto powtarzac¢ w cyklu lekcji, aby rozwijac rézne strategie pracy z tekstem
(wizualizacja, zadawanie pytan, przewidywanie).

Prace uczniéw i uczennic (rysunki, pytania, zakonczenia) mozna zaprezentowac

na gazetce klasowej lub w wersji cyfrowej na platformie edukacyjnej.

Cwiczenie mozna stosowac zaréwno z fragmentami lektur, opowiadan, jak i tekstow

stworzonych przez nauczycielke lub nauczyciela.
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Zatacznik 1. Opowiadanie ,Niespodzianka w parku”

Byto ciepte, sierpniowe popotudnie. Storice powoli chowato sie za horyzontem,

barwigc niebo na pomaranczowo i rézowo. W parku pachniato jasminem, a po alejkach
spacerowaty rodziny z dzie¢mi. Pod wielkim debem stat Michat. Czekat na swoja

starszg siostre, Kasie. W rekach trzymat niewielkie pudetko owiniete w kolorowy papier

i przewigzane czerwong wstazka. To nie byt zwykty prezent — Michat przygotowywat

go od kilku tygodni. Kasia miata dzi$ wyjatkowy dzier — wygrata konkurs plastyczny,

w ktérym wzieto udziat ponad sto dzieci z catej Polski! Jej rysunek, przedstawiajacy

take petng kwiatéw i motyli, zdobyt pierwsze miejsce. Michat byt z niej bardzo dumny

i postanowit podarowac jej cos, co bedzie przypominato o tym sukcesie. Kiedy Kasia
podeszta, Michat usmiechnat sie szeroko i wreczyt jej paczuszke. W srodku znajdowat sie

maty szkicownik z jej imieniem na oktadce i zestaw kolorowych kredek.
— Zebys mogta tworzy¢ jeszcze piekniejsze rysunki — powiedziat.

Kasia przytulita go mocno.
Zachéd stonca za ich plecami
sprawit, ze ta chwila wydawata
sie jeszcze piekniejsza. To byt
jeden z tych dni, ktore pamieta

sie przez cate zycie.
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3.2. Edukacja matematyczna

Temat zajec: ,,Wycieczka marzen” - odwrdocona klasa

Cele ogélne:
= Rozwijanie umiejetnosci wykonywania obliczen pienieznych w sytuacjach praktycznych.
= Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i komunikacji w grupie.

= Rozwijanie kreatywnosci w rozwigzywaniu probleméw.

Cele szczegotowe

Uczen/uczennica:

= dobiera odpowiednia strategie rozwigzania zadania,

= wykonuje proste lub ztozone dziatania matematyczne,

®  potrafi zaprezentowac wyniki swojej pracy w jasny sposob,

m  korzysta z narzedzi TIK do wspierania pracy.

Przygotowanie (przed lekcja)

Przed realizacja zaje¢ z matematyki uczniowie i uczennice uczestnicza w lekcjach

przygotowawczych, ktére pomoga im lepiej zrozumiec temat wycieczki i poznac

potrzebne stowa. W ramach przygotowania:

® na zajeciach spotecznych i przyrodniczych dzieci rozmawiajg o tym, dokad mozna
pojechac na wycieczke i co zwykle sie wtedy robi oraz poznaja stowa: transport,
nocleg, jedzenie, bilety na atrakcje.

= na lekcji jezyka polskiego uczniowie/uczennice tworzg krétkie opowiadania pt.,Moja
wymarzona wycieczka’, biora udziat w zabawie w pytania, np.:,Co spakujesz do plecaka?”

lub czytaja proste teksty o wycieczce (np. bajke lub fragment opowiadania).
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Przebieg zajec

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu (10 minut)

Nauczycielka lub nauczyciel zaprasza uczniéw i uczennice do udziatu w krétkim quizie
online przygotowanym w aplikacji Kahoot lub Quizzz, ktérego celem jest sprawdzenie
podstawowej wiedzy wstepnej na temat organizacji wycieczki. Po quizie rozpoczyna sie
rozmowa w klasie na temat:,Ktéra czes¢ wycieczki moze byc¢ najdrozsza?”. Dzieci dzielg sie
swoimi pomysfami. Nastepnie osoba prowadzaca zajecia pokazuje na tablicy interaktywnej
cztery gtéwne kategorie kosztow: jedzenie, transport, nocleg, bilety na atrakcje. Wspolnie

z dzie¢mi sprawdza, co nalezy do kazdej kategorii (np. obiad — jedzenie, autobus - transport).

Na zakonczenie wprowadzenia uczniowie i uczennice tworzg grupy zadaniowe. Kazda
z grup wybiera jedng kategorie kosztéw wycieczki: jedzenie, transport, noclegi lub bilety
na atrakcje. Zadaniem grup bedzie policzenie i zaplanowanie wydatkéw w swojej czesci.
Dopiero po zebraniu wynikdéw wszystkich grup powstanie petny kosztorys, czyli faczna

suma potrzebna na organizacje wycieczki.

2. Praca w grupach - (20 minut)
Kazda grupa pracuje nad swojg kategorig kosztéw (wyzywienie, transport, noclegi, bilety).

Praca przebiega w kilku krokach, ktére sg zapisane na tablicy:

Praca samodzielna (ok. 5 minut): kazdy osoba w grupie dostaje zadanie zapisane
prostymi stowami i rozwigzuje je sama w zeszycie lub na karcie. Moze tez skorzysta¢

z kalkulatora.

Porownanie w grupie (ok. 5 minut): dzieci pokazuja sobie nawzajem obliczenia,
sprawdzaja, czy majg takie same wyniki. Jesli co$ sie nie zgadza, wspdlnie zastanawiaja

sie, gdzie jest btad i jak go poprawic.

Rozwigzanie wspdlne (ok. 10 minut): grupa wybiera lidera, ktory zapisuje ostateczny
wynik i przedstawia go innym. Na tablicy interaktywnej dzieci uzupetniajg swoja czes¢

planu wycieczki.
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Przykladowe zadania dla grup:
Grupa | - Wyzywienie
m  Policz koszt obiadéw dla 15 oséb na 2 dni (1 obiad dziennie, 25 zt).

= |le zaptacimy dodatkowo za obiad nauczyciela/nauczycielki?

Grupa Il - Transport
= Wycieczka ma 400 km w obie strony. Na 200 km paliwo kosztuje 180 zt.
m  Oblicz koszt catej trasy.

= |le wyniesie koszt, jesli autobus zrobi dodatkowy przejazd 100 km?

Grupa lll - Noclegi
® 24 ucznidw + 2 nauczycieli/nauczycielki i 2 noce, pokoje 2-osobowe po 90 zt za noc.
m  Policz catkowity koszt noclegéw.

= |le zaptacimy za wszystkie noclegi tylko dla nauczycieli/nauczycielek?

Grupa IV - Bilety

® Muzeum (5 zb), kino (12 z}),
park rozrywki (20 z1).

®  Policz koszt wszystkich
biletow (24 uczniéw + 2

nauczycieli/nauczycielki).

= |le kosztuja bilety tylko dla

nauczycieli/nauczycielek?

3. Podsumowanie zajec¢ (15 minut)

Po zakonczeniu pracy w grupach nauczycielka lub nauczyciel zaprasza uczniéw

i uczennice do wspélnego uzupetnienia kosztorysu wycieczki. Kazda grupa kolejno
podaje swoje wyniki, a osoba prowadzaca zajecia wpisuje je na tablicy w przygotowang

tabele. W ten sposéb powstaje petna kwota potrzebna na wyjazd. Nastepnie odbywa sie
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rozmowa podsumowujaca. Nauczycielka lub nauczyciel zadaje pytania, ktére pomagaja
dzieciom spojrze¢ na zadanie z szerszej perspektywy:

m Ktdra cze$¢ wycieczki okazata sie najdrozsza?”

m ,Co was najbardziej zaskoczyto w tych obliczeniach?”

m ,Dlaczego wazne byto, zeby kazda grupa wykonata swoje zadanie?”

Uczniowie i uczennice dzielg sie swoimi spostrzezeniami. Dzieki temu widzg, ze praca
wszystkich grup byta jednakowo wazna, a petny plan wycieczki mégt powstac tylko

dzieki wspotpracy catej klasy.

KOMENTARZ METODYCZNY - adaptacja

do zréznicowanych potrzeb ucznidow i uczennic

Uczniowie/uczennice z trudnosciami w matematyce:

B mogq dostac¢ do pracy indywidualnej zadanie zawierajace
wzOr rozwigzania podzielony na etapy, np.,liczba obiadéw x cena obiadu =
koszt jedzenia’,

B mogq otrzymac kartoniki z cyframi potrzebnymi do rozwigzania i uktadajg je
w odpowiedniej kolejnosci, aby powstato petne dziatanie,

B moga liczy¢ na wsparcie nauczyciela/nauczycielki, ktéry podchodzi i upewnia sie,
ze dziecko rozumie tres¢ zadania; zadaje pytania naprowadzajace,

B moga korzystac z kalkulatora w trudniejszych dziataniach — ale zawsze musza

wyjasni¢, co obliczaja i dlaczego.

Uczniowie/uczennice zdolni:

m  dostajg zadania z elementem szacowania kosztoéw w réznych wariantach (np. co sie
zmieni, jesli liczba uczestnikow wzrosnie o 5 oséb albo jesli cena jednego biletu
wzrosnie o 2 zi),

B mogq przelicza¢ koszty na euro lub dolary wedtug aktualnego kursu (informacja
o kursie moze by¢ podana przez nauczyciela/nauczycielke lub wyszukana online),

B mogqa samodzielnie wymysli¢ dodatkowa atrakcje i oszacowac jej koszty.
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Uczniowie/uczennice w spektrum autyzmu lub z trudnosciami sensorycznymi:

m  powinni pracowac w statej, dobrze znanej parze lub matej grupie, aby zmniejszy¢
niepokdj i utatwi¢ komunikacje,

= warto zadba¢, aby dostali karty pracy w czytelnej formie z wyraznym podziatem
na tres¢ zadania i miejsce na obliczenia,

®  powinni dosta¢ zadania z kilkoma pytaniami posrednimi.

Uczniowie/uczennice z trudnosciami w komunikowaniu sie:

m  powinni dostac karty pracy z duza czcionka, pogrubionymi liczbami i dodatkowymi
ikonami obrazujacymi kontekst (np. talerz przy zadaniu o wyzywieniu, autobus
przy transporcie),

m  powinni mie¢ mozliwo$¢ odpowiadania gestem, poprzez zaznaczenie odpowiedzi

na karcie lub wskazanie poprawnej wartosci na tablicy interaktywne;j.

Dodatkowe wskazéwki:

= W miare mozliwosci nalezy powigzac temat wycieczki z realnym miejscem, ktore klasa
mogtaby odwiedzi¢ — zwieksza to motywacje.

m  Wszystkie dziatania matematyczne przedstawia¢ w kontekscie pienieznym -
uczniowie/uczennice chetniej liczg kwoty, ktére ,mogliby wydac”.

m W trakcie podsumowania zwrdci¢ uwage na to, ze kazdy element kosztorysu byt

wazny — dzieki temu uczniowie/uczennice poczujg sens swojej pracy.
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3.3. Edukacja spoteczna

Temat zajec: , Klasowy piknik” - element metody projektu

Ze wzgledu na to, ze jednostka lekcyjna trwa 45 minut, przedstawiony scenariusz
obejmuje pierwszy etap realizacji metody projektu. Uczniowie i uczennice koncentrujg
sie na fazie planowania - wspdlnie okreslajg cel, rozpoznaja mozliwe przeszkody

i zastanawiajg sie nad sposobami ich rozwigzania. Etap ten stanowi fundament dla

dalszych dziatan projektowych.

Petna realizacja projektu wymaga jednak kilku kolejnych spotkan. W nastepnych etapach
uczniowie i uczennice bedg wykonywac przydzielone zadania, stopniowo przygotowujac

sie do prezentacji efektu koncowego.

Cele ogélne:

= Rozwijanie wrazliwosci estetycznej i kreatywnosci ucznidw.

= Ksztattowanie postaw proekologicznych poprzez planowanie wydarzenia w kontakcie
z przyroda.

= Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, spotecznych i cyfrowych uczniow

W procesie organizacyjnym.

Cele szczegotowe

Uczen/uczennica:

®  potrafi zaplanowac wydarzenie w oparciu o swoje pomysty i potrzeby grupy,
= wypowiada sie petnymi zdaniami, uzasadniajac swoje wybory,

= wspotpracuje w grupie - planuje, dzieli sie zadaniami, prezentuje efekty,
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= korzysta z TIK (np. aplikacji do prezentacji lub wyszukiwania informacji) jako narzedzia
pracy i prezentacji,
®  zna i stosuje podstawowe zasady ochrony srodowiska naturalnego podczas wydarzen

na swiezym powietrzu.

Przebieg zajec (10 minut)

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu (10 minut)

Osoba prowadzaca zajecia proponuje uczniom i uczennicom zorganizowanie klasowego
pikniku z udziatem rodzicéw. Prezentuje zdjecia przedstawiajace pikniki, korzystajac

z tablicy interaktywnej. Wspélnie z dzie¢mi omawia ich charakter, np. poczestunek,
zabawy, wyscigi, konkursy. Uczniowie i uczennice podajg pomysty na atrakcje, ktore

mogtyby znalez¢ sie podczas ich pikniku.

W trakcie rozmowy nauczyciel lub nauczycielka zwraca uwage na to, ktére pikniki
odbywaja sie w harmonii z przyroda, a ktére moga jej szkodzi¢ (np. smieci, plastikowe
naczynia). Pyta dzieci:, Jak sprawi¢, zeby nasz piknik byt przyjemny, a jednoczesnie
przyjazny dla srodowiska?”. Na tablicy online (np. Padlet), oprécz pomystéw na atrakcje,
uczniowie i uczennice zapisujg tez pierwsze ,pomysty ekologiczne’, np. wielorazowe

bidony, segregacja odpadow, sprzatanie po zakonczeniu.

2. Praca w grupach (25 minut)

Nauczycielka lub nauczyciel rozpoczyna cze$¢ zasadniczg zaje¢, wprowadzajac wszystkie
osoby uczace sie w zasady pracy metodg projektu, wykorzystujac ,,drzewko ambitnego
celu”. Wyjasnia, ze zorganizowanie klasowego pikniku wymaga zaplanowania wielu

dziatan. Nalezy przewidzie¢ trudnosci oraz znalez¢ sposoby ich pokonania.

Aby utatwic prace, osoba prowadzaca zajecia przygotowuje elementy wizualne.
Kazdy element jest przygotowany w formie kolorowych kart z Zatacznika nr 1, tak aby
uczniowie i uczennice mogli je swobodnie przesuwac¢, uktadad i przypinac do tablicy lub

duzego arkusza papieru.
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Etapy pracy:

m  QOkreslenie celu - nauczyciel/nauczycielka umieszcza w centralnym punkcie chmurke
z napisem,Nasz klasowy piknik”.

= Wyszukiwanie przeszkdd - uczniowie/uczennice podajg mozliwe trudnosci,
nauczyciel/nauczycielka zapisuje je na,ptotkach”

m  Szukanie rozwigzan - do kazdej przeszkody uczniowie/uczennice proponuja
konkretne dziatania i zapisujg je na,stopkach”.

®= Budowanie planu - uczniowie/uczennice uktadaja ,ptotki”i,stopki’, tworzac logiczng

sekwencje od problemu do rozwigzania.

Wsrdd przeszkdd pojawiaja sie réwniez wyzwania ekologiczne, np.,Co zrobi¢, zeby nie
zostawic Smieci?’, ,Jak ograniczy¢ plastik?”, ,Jak nie zaszkodzi¢ roslinom?”. Uczniowie
proponuja rozwigzania: wielorazowe naczynia, worki do segregacji odpaddéw,

wyznaczenie ,eko-straznikow” dbajgcych o czystos¢ miejsca.

Uczniowie i uczennice widza droge do realizacji celu przez pokonanie przeszkéd (ptotki)
i wykonanie kolejnych krokéw (stopki). Pozwala to w prosty sposéb przejs¢ od etapu

planowania do przydzielania zadan i ustalania terminow.

3. Podsumowanie (10 minut)

Nauczycielka lub nauczyciel zbiera propozycje, analizuje z klasg kazdy punkt planu

i ustala terminy realizacji zadan. Wszystkie osoby uczestniczace wspodlnie tworzg
makiete planu pikniku na duzym arkuszu, przyklejajac,ptotki”i,stopy” w odpowiednich

miejscach.

Klasa wspdlnie tworzy ,Kodeks Zielonego Pikniku” - zestaw prostych zasad chronigcych
srodowisko, np.,segregujemy odpady’, ,uzywamy naczynh wielorazowych’, ,dbamy
o rosliny i zwierzeta”. Dzieci ilustrujg zasady rysunkami, ktére p6Zniej moga by¢

wykorzystane jako cze$¢ zaproszenia dla rodzicow.
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KOMENTARZ METODYCZNY - adaptacja

do zréznicowanych potrzeb uczniow i uczennic

Uczniowie/uczennice z trudnosciami w nauce:

m  dostajg zadania o mniejszej ztozonosci - np. przygotowanie
talerzykéw, utozenie serwetek, zebranie kocéw po pikniku,

B mogq dosta¢ pomoc wizualng — karty dziatan z obrazkami i prostymi podpisami, ktére
ufatwiajg zrozumienie zadania,

m dostajg instrukcje dotyczace dziatania w projekcie — krok po kroku - przekazywane

ustnie i/lub zapisane na tablicy.

Uczniowie/uczennice zdolni:

m  dostajg dodatkowe wyzwania — opracowanie szczegdétowego harmonogramu dziatan,
zaproponowanie nowych, kreatywnych atrakcji pikniku,

m dostajg zadania twdrcze - przygotowanie graficznego plakatu lub cyfrowej

prezentacji promujacej wydarzenie.

Uczniowie/uczennice w spektrum autyzmu:

m dostajg zadania indywidualne lub w matych grupach — z mozliwoscia wyboru roli
wymagajacej mniejszej ilosci interakcji spotecznych,

®  majg czas na adaptacje — mozliwos¢ wczedniejszego zapoznania sie z materiatami

lub zadaniami.

Uczniowie/uczennice z trudnosciami w komunikowaniu sie:

m  korzystaja z alternatywnych form wypowiedzi - przedstawienie pomystu w formie
rysunku, uktadanki obrazkowej lub prezentacji wizualnej,

m dostajg instrukcje formutowane w prostych, krétkich zdaniach,

m dostajg materiaty wizualne — duze, czytelne ilustracje oraz piktogramy utatwiajace

zrozumienie zadania do wykonania.
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Dodatkowe wskazowki:

Warto zadbac o zr6znicowanie zadan pod wzgledem trudnosci - przygotowac liste
dziatan tak, aby kazde dziecko, niezaleznie od poziomu umiejetnosci, mogto sie
zaangazowac. Moga to by¢ zaréwno zadania wymagajace planowania i koordynacji (np.
ustalenie harmonogramu imprezy), jak i prostsze czynnosci manualne

(np. przygotowanie serwetek, ustawienie kocéw).

m  Pofaczenie z plastyka — cze$¢ zaje¢ mozna przeznaczy¢ na wykonanie zaproszen,
plakatéow informacyjnych lub dekoracji piknikowych (girlandy, ozdobne tabliczki
z nazwami stoisk).

= Wspotpraca miedzyklasowa — mozna zaprosi¢ uczniow z mtodszych lub starszych klas
do udziatu w jednej czesci przygotowan, co zwiekszy integracje spotecznosci szkolne;j.

= Uwzglednienie zasad bezpieczenstwa — w trakcie planowania omoéwi¢ kwestie
bezpieczenstwa podczas
pikniku (opieka dorostych,
zasady korzystania ze
sprzetu sportowego,
porzagdkowanie miejsca

po imprezie).
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Zatacznik 1. Drzewko ambitnego celu
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3.4. Edukacja przyrodnicza

Temat zajeé: ,,Sladami kropel” - tutoring réwiesniczy

Cele ogélne:
= Poznanie etapéw obiegu wody w przyrodzie.
= Rozwijanie umiejetnosci obserwacji i wyciggania wnioskow.

= Ksztattowanie postawy proekologicznej i szacunku dla zasobéw wody.

Cele szczegotowe

®  Uczenh/uczennica:

®  potrafi nazwac etapy obiegu wody w przyrodzie,

B rozumie zaleznos$¢ miedzy stoncem, parowaniem, chmurami i opadami,
®  potrafi utozyc¢ proces w kolejnosci przy pomocy ilustracji lub schematu,

m  korzysta z narzedzi TIK do poznawania i utrwalania wiedzy.

Przebieg zajec

1. Powitanie - ,Spotkanie z Kropelka Wody” (5 minut)

Osoba prowadzaca zajecia witacza krétki filmik animowany (np.,Paxi — Cykl
hydrologiczny” dostepny na YouTube), ktéry w przystepny sposéb przedstawia dzieciom
obieg wody w przyrodzie. Po zakonczeniu seansu nauczyciel/nauczycielka zadaje proste
pytania klasie:

m ,Gdzie widzieliscie wode w filmie?”

= Cosie z nig dziato?”

= ,Czy woda moze znikac i wracac¢?”
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Dzieci odpowiadaja krotkimi zdaniami, dzielac sie spontanicznie zapamietanymi z filmu
informacjami. Nauczycielka lub nauczyciel podsumowuje:,Kropelka Wody odbywa dtuga
podrdz — zmienia sie, ale nigdy nie znika. Dzisiaj dowiemy sie wiecej o jej wedréwkach

i o tym, dlaczego jest tak wazna dla nas wszystkich!”

2. Praca w grupach (30 minut)

Osoba prowadzaca zajecia wyjasnia:,Dzisiaj bedziemy uczy¢ sie w dwéch krokach.
Najpierw kazdy z was sam sprébuje samodzielnie znalez¢ odpowiedz, a potem
podzielicie sie swoimi pomystami w grupie. Dzieki temu kazdy wniesie cos od siebie,

a razem zrozumiemy temat jeszcze lepiej” Nastepnie nauczyciel lub nauczycielka taczy
dzieci w mate zespoty (4-5 os6b), dbajac o to, aby w kazdej grupie znalazty sie osoby

o roznych umiejetnosciach.

Indywidualna praca z tekstem (ok. 10 min)

Nauczycielka lub nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku ten sam fragment tekstu, ktory
opisuje obieg wody w przyrodzie (Zatgcznik 1). Dzieci czytaja go indywidualnie, w ciszy,
kazde we whasnym tempie. Kiedy wszyscy zapoznajq sie z trescig, osoba prowadzaca
zajecia zaprasza grupy do wylosowania kopert z,,tajemniczym pytaniem’”. Jedna z oséb
gtosno odczytuje pytanie, a pozostate osoby z jej grupy upewniajg sie, ze wszyscy dobrze
je rozumieja. Nastepnie kazdy uczen/uczennica wraca do swojego tekstu i podkresla w nim
te informacje, ktére moga pomaoc w udzieleniu odpowiedzi. Wszyscy wspdlnie poréwnuja

zaznaczone fragmenty i ustalajg odpowiedz na wylosowane pytanie problemowe.

Propozycje ,tajemniczych pytan”:

= ,Skad bierze sie para wodna?”

= W jaki sposéb unosi sie w powietrze?”

m ,Dlaczego para wodna zamienia sie w chmury?”

m ,Co sprawia, ze zchmur zaczyna pada¢ deszcz?”
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Wymiana wiedzy miedzy grupami (ok. 15 min)

Kiedy wszystkie grupy ustalg odpowiedzi na swoje pytanie, przychodzi czas na wymiane
wiedzy. Kazda z grup wybiera swojego rzecznika, czyli osobe, ktéra bedzie przekazywac
informacje dalej. Rzecznicy odchodzg od swoich stolikéw i kolejno odwiedzajg inne
grupy. Osoba z pierwszej grupy przechodzi w prawo - do grupy drugiej. Rzecznik drugiej
grupy idzie w prawo do grupy trzeciej. Rzecznik trzeciej grupy idzie do grupy czwartej,

a rzecznik czwartej grupy wraca do pierwsze;j.

W kazdej nowej grupie przedstawiciele opowiadajg, jakg odpowiedz udato sie znalez¢ ich

zespotowi. Grupy stuchaja, zapamietujg informacje i moga zadawac pytania.
Po chwili rzecznicy ponownie przesuwajg sie w prawo, odwiedzajac kolejne grupy.

W tym samym czasie uczniowie i uczennice pozostajacy w grupach stuchajg uwaznie
i starajg sie zapamieta¢ nowe wiadomosci od przychodzacych przedstawicieli. W ten
sposob wiedza krazy po catej klasie, az kazda grupa pozna odpowiedzi na wszystkie

pytania problemowe.

Powrét do grup i podsumowanie (ok. 5 min)

Gdy wszystkie rundy wymiany sie zakoncza, rzecznicy wracajg do swoich macierzystych
grup. Teraz kazdy zesp6t sprawdza, czy posiada juz petny zestaw informacji. Uczniowie

i uczennice poréwnujg notatki i upewniajg sie, ze wszyscy w grupie rozumiejg omawiane
zagadnienia. Dzieki temu kazde dziecko, niezaleznie od tego, nad ktérym pytaniem
pracowato na poczatku, zna juz wszystkie odpowiedzi i moze spojrze¢ na obieg wody

w przyrodzie jako na catos¢.

3. Podsumowanie - (10 minut)

Na zakonczenie lekcji uczniowie i uczennice otrzymuja karty pracy z pustym schematem
obiegu wody w przyrodzie i rysunkami z opisami faz (Zatgczniki 2 i pociete 2a). Ich
zadaniem jest dopasowanie rysunkoéw i podpisow (Zatgcznik 2a) do odpowiednich
etapow cyklu. Po czasie na prace indywidualna, nauczycielka lub nauczyciel wyswietla

ten sam schemat na tablicy interaktywnej (Zatgcznik 2) i wspdlnie z catg klasg uzupetnia
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kolejne elementy. Dzieci zgtaszajg swoje propozycje, a osoba prowadzaca zajecia wstawia
elementy schematu w odpowiednich miejscach. Dzieki temu kazda osoba ma mozliwos¢
sprawdzenia wtasnej pracy i poréwnania jej z ustaleniami catej klasy (Korcowy efekt

pracy — Zatagcznik 3).

Podczas podsumowania osoba prowadzaca zajecia zwraca uwage, ze schemat powstat
dzieki wspolnej pracy wszystkich — najpierw indywidualnej, potem grupowe;j
i miedzygrupowej. Podkresla, ze tak jak kropla wody jest czescig wiekszego obiegu, tak

kazda osoba wniosta swoj wktad w stworzenie petnego obrazu wiedzy.

KOMENTARZ METODYCZNY - adaptacja

do zréznicowanych potrzeb uczniow i uczennic:

Uczniowie/uczennice z trudnosciami w nauce:

= dostajg objasnienia w formie ilustracji przedstawiajgcej
obieg wody.

Uczniowie/uczennice zdolni:

B moga przygotowac dodatkowe rysunki lub rozszerzy¢ opowies¢ o inne zjawiska
($nieg, grad),

m  otrzymuja wersje trudniejszg uktadanki — brak podpisow.

Uczniowie/uczennice w spektrum autyzmu:
B majg mozliwo$¢ pracy w mniejszej, statej grupie,
m  dostajg dtuzszy czas na wykonanie ¢wiczen, mozliwos¢ wycofania sie z czesci

aktywnosci grupowych.

Uczniowie/uczennice z trudnosciami w komunikowaniu sie:

B pracujg na materiale wizualnym na etapie uzupetniania kart pracy.

Dodatkowe wskazowki:

B mozna potaczyc lekcje z plastyka — stworzy¢ wspdlny plakat,Podréz Kropelki Wody”.

55/110



ZROZUMIEC, WSPIERAC, ROZWIJAC

Zatacznik 1. Obieg wody w przyrodzie

Pod wptywem ciepta stonecznego powierzchnia mérz i oceanéw nieustannie paruje.
Woda zmienia stan skupienia i masy pary wodnej mieszajg sie z powietrzem.

Przy dostatecznie duzej wilgotnosci powietrza nastepuje skraplanie pary wodnej

do postaci matych kropelek, ktére grupuja sie w widoczne skupienia - chmury.

W wyniku ochfadzania na niewielkich wysokosciach powietrza zawierajacego pare
wodnga powstaja mgty. Chmury, niesione wiatrem, przemieszczajg sie nad powierzchnig
ladéw mérz i oceandéw. W okreslonych warunkach drobniutkie kropelki tagczg sie ze
sobg w wieksze krople i opadajg na ziemie jako deszcz, snieg lub grad. Ziemia wchtania
opady atmosferyczne i gromadzi je w postaci wéd gruntowych. W niektérych miejscach
wody gruntowe wydostaja sie

na powierzchnie i tak powstaja
zrédta. Z nich biorg poczatek
strumyki, te z kolei tacza sie ze soba
w wieksze strumienie i rzeki, ktére
wpadajg do morza lub oceanu.

W ten sposéb zamyka sie obieg

wody w przyrodzie. Proces zaczyna

sie od nowa.
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Zatacznik 2. Schemat obiegu wody - karta pracy dla ucznia

Schemat obiegu wody
Zadanie: Uzupetnij wszystkie elementy schematu obiegu wody w przyrodzie.

Jezeli...
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Zatacznik 2a. Schemat obiegu wody - rysunki z opisami do wyciecia

Wysoko w gdrze para zmienai sie w kropelki
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Zalacznik 3. Schemat obiegu wody - koncowy efekt pracy

Schemat obiegu wody
Zadanie: Uzupetnij wszystkie elementy schematu obiegu wody w przyrodzie.

Jezeli...
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Chmura staje sie coraz ciezsza

Wysoko w gdérze para zmienia sie w kropelki Tworzy sie chmura
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3.5. Edukacja plastyczna

Temat zajec: ,,Odczarujmy krajobrazy” — uczenie sie poprzez dziatanie

Cele ogolne:
®  Rozwijanie wrazliwosci estetycznej i kreatywnosci uczniéw i uczennic.
= Ksztattowanie postaw proekologicznych poprzez kontakt ze sztuka
i Swiatem przyrody.
m  Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, spotecznych i cyfrowych oséb

w procesie twérczym.

Cele szczegotowe

Uczen/uczennica:

®  rozpoznaje srodowiska przyrodnicze: take, poleii las,

® nazywa charakterystyczne rosliny i zwierzeta wystepujace w tych srodowiskach,

m  potrafi tworzy¢ prace plastyczng inspirowang $wiatem natury,

®m  wypowiada sie petnymi zdaniami na temat swojej pracy i doswiadczen,

m  wspotpracuje w grupie - planuje, dzieli sie zadaniami, prezentuje efekty,

m  korzysta z TIK (technologii informacyjno-komunikacyjnych) jako narzedzia pracy
i prezentacji,

B zna i stosuje podstawowe zasady ochrony srodowiska naturalnego.
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Przebieg zajec

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu (10 minut)

Nauczycielka lub nauczyciel wita dzieci, zaprasza do kregu i pokazuje ilustracje trzech
srodowisk przyrodniczych: las, faka i pole. Prosi dzieci, by przypomniaty sobie miejsca,
w ktérych czujg sie dobrze, i odpowiedziaty:

= W jakich miejscach czujesz sie dobrze? Dlaczego?”

m ,Co widzisz, styszysz, czujesz, kiedy jestes w takim miejscu?”

Dzieci dzielg sie swoimi skojarzeniami, a osoba prowadzaca zajecia zapisuje wspdlnie
zgromadzone stowa (nazwy roslin, zwierzat, elementy krajobrazu) na tablicy lub

w aplikacji typu Padlet — w trzech kolumnach: las, faka, pole.

2. Praca w grupach -, 0dczarujmy krajobraz” (20 minut)

Uczniowie i uczennice zostaja potaczeni w 2-3-osobowe grupki. Kazda grupa otrzymuje
inny fragment krajobrazu w formie niedokonczonej ilustracji. Na kartce lub ekranie
znajduja sie jedynie fragmentaryczne, przypadkowe ksztatty, urwane linie, zarysy
konturéw czy pojedyncze formy pozbawione kontekstu. Krajobraz nie przedstawia
zadnego konkretnego miejsca, stanowi raczej otwarta, niedopowiedziang kompozycje,

ktéra czeka na interpretacje i dopetnienie (Zatacznik 1).

Grupy moga byc¢ tworzone zgodnie z preferencjami 0séb uczacych sie zwigzanymi ze
sposobem wykonywania pracy. Jedni chetniej rysujg, inni wolg kolorowag, a jeszcze inni
skupiaja sie na planowaniu czy opisywaniu koncepcji. Dzieki temu wszyscy uczestnicy

i uczestniczki maja mozliwos¢ wyboru aktywnosci odpowiadajacej ich mocnym
stronom, a wspotpraca w zespole sprzyja wzajemnej wymianie pomystéw i wzbogaceniu

ostatecznego efektu.

Zadanie uczniéw i uczennic polega na,odczarowaniu” tego miejsca, czyli twérczym
przeksztatceniu abstrakcyjnych fragmentéw w petng, spdjna przestrzen. Dzieci maja
za zadanie ,dopowiedzie¢” ten Swiat — dorysowa¢, doklei¢ lub cyfrowo stworzyc¢ to, co ich

zdaniem powinno sie tam znalez¢, aby miejsce ozyto i nabrato sensu.
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3. Podsumowanie zajec¢ (15 minut)

Po zakonczeniu pracy twoérczej kazda grupa ma okazje zaprezentowac swoja
,odczarowang” ilustracje przed cala klasa. Prezentacja nie polega jedynie na opisie
obrazka, ale przyjmuje forme krétkiej wyprawy w wyobrazni. Kazda z grup staje sie
~przewodnikiem po swoim swiecie’, a dzieci zachecane sg do uzywania jezyka emocji,

metafor i poréwnan.

Alternatywne sposoby prezentacji prac:

= Wizytéwka ilustrowanego miejsca — po prezentacji kazda grupa nadaje swojej
ilustracji nazwe (np. Las Spokojnosci, Pole Skrzacych Kamieni, Laka Ztotego Wiatru).

m  Hasto promujgce podréz w to miejsce, np.,0dpocznij od hatasu, odwiedz Kraine
Ciszy!”" lub ,Tylko tu zobaczysz prawdziwg twarz natury”.

= Gtlos z offu - jedna osoba moze czytac opis, podczas gdy reszta grupy ,pokazuje”
krajobraz ruchem, gestem lub dzwiekiem.

= Spacer po,wystawie” jak wizyta w galerii sztuki — kazda grupa stoi przy swoim dziele,
a inni uczniowie/uczennice mogga zadawac pytania, komentowac lub gtosowac¢

na krajobraz, ktéry najbardziej chcieliby odwiedzic.

KOMENTARZ METODYCZNY - adaptacja
do zréznicowanych potrzeb uczniéw i uczennic:

lub percepcji wzrokowej):

B mogaq korzysta¢ z gotowych ilustracji, naklejek lub szablonéw, ktére utatwig im
wykonanie pracy plastycznej,

® mogga pracowac w parach z osoba wspierajaca, co poprawi ich komfort i pozwoli
wiaczyc sie w dziatania grupy,

B moga skorzystac z przyktadowego wzorca krajobrazu, przygotowanego wczesniej

przez osobe prowadzaca zajecia, jako inspiracji lub punktu wyjscia do modyfikacji
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®  powinni mie¢ mozliwos$¢ dokonczenia pracy w kolejnym bloku lekcyjnym lub podczas
zajec swietlicowych,
B moga skorzystac z,kacika spokojnej pracy”, gdzie moga wyciszyc¢ sie i samodzielnie

dopracowac swoje ilustracje, bez presji czasu.

Uczniowie/uczennice zdolni:

= mogq dodac do ilustracji elementy fabularne lub symboliczne, np. ukryte zwierzeta,
opowiesci o mieszkancach krajobrazu,

B mogaq przygotowac cyfrowa wersje pracy, wzbogacona o wiasny komentarz
dzwiekowy, narracje lub efekty dzwiekowe,

m  warto zachecac ich do zadawania innym dzieciom pytan po prezentacji, rozwijajac

tym samym ich kompetencje spoteczne i refleksje estetyczna.

Uczniowie/uczennice w spektrum autyzmu lub z trudnosciami sensorycznymi:

®  mogga potrzebowac bardziej uporzagdkowanej przestrzeni roboczej, jasnego planu
dziatania, krétkich i prostych instrukgji,

B mogaq potrzebowac konkretnych pytan kierunkujacych zamiast otwartych pytan
narracyjnych (np.,Jakie zwierze chciatby$ doda¢?” zamiast,Co czujesz, patrzac

na krajobraz?”).

Uczniowie/uczennice z trudnosciami w komunikowaniu sie
Zajecia zaktadajg réznorodne formy ekspresji — werbalng, plastyczng i ruchowa,
ktére pozwalajg na skuteczne uczestnictwo dzieci z réznym poziomem

kompetencji jezykowych.

Uczniowie/uczennice z ograniczonym zasobem stownictwa (np. dzieci

z doswiadczeniem migracji) moga:

m  korzystac¢ z obrazkowych plansz komunikacyjnych lub tablic z symbolami (np. PCS -
Picture Communication Symbols, czyli po polsku,Obrazkowy System Komunikacji” — zbiér

prostych symboli graficznych, ktére wizualnie przedstawiaja znaczenie stéw, zwrotow
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czy poje¢, stuzacy do komunikacji alternatywnej i wspomagajacej osoby nieméwiace
lub z ograniczona mowa),
= wypowiadac sie w duecie z nauczycielem/nauczycielka lub kolega/kolezanka, ktorzy

formutuja ich mysli petnymi zdaniami.

Dodatkowe wskazowki

m  Zajecia warto kontynuowac w ramach projektu klasowego lub szkolnego - np.
stworzyc galerie prac pod hastem,Odczarowane krajobrazy” lub przygotowac
wystawe z opisami uczniow.

m  Efekty zajec (zdjecia, nagrania wypowiedzi, skany prac) moga by¢ udostepnione
rodzicom lub spotecznosci szkolnej na platformie internetowej klasy.

m  Catosc¢ scenariusza doskonale nadaje sie do integracji z edukacjg przyrodnicza,
plastyczna, spoteczng i cyfrowg — warto uwzglednia¢ go réwniez

w planowaniu miedzyprzedmiotowym.
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Zatacznik 1. Karty pracy: krajobrazy

R
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3.6. Edukacja muzyczna

Temat zajec: ,,0d gestu do tanca” - uczenie sie poprzez dziatanie

Cele ogélne:
= Rozwijanie ekspresji ruchowej i poczucia rytmu.
®  Poznawanie réznych styldbw muzycznych i ich charakterystycznych cech.

= Wspotpraca w grupie przy tworzeniu wspdlnego uktadu choreograficznego.

Cele szczegotowe

Uczen/uczennica:

B rozpoznaje i nazywa wybrane style muzyczne (np. pop, muzyka klasyczna, jazz,
muzyka ludowa),

m  potrafi dostosowac ruch i gest do tempa oraz charakteru muzyki,

= wspotpracuje z innymi przy tworzeniu krétkiej choreografii,

m  potrafi zaprezentowac efekt swojej pracy przed publicznoscia.

Przebieg zajec

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu (5 minut)

Nauczycielka lub nauczyciel zaprasza osoby uczace sie do ustawienia sie w kole. Wtgcza
w tle dowolng, radosng melodie o umiarkowanym tempie. Po kolei kazdy uczen/
uczennica pokazuje wtasny gest lub ruch, ktéry wykonuje w rytm muzyki (moze by¢ to
klasniecie, obrot, tupniecie, machniecie rekg itp.). Reszta klasy powtarza ruch pokazany
przez dang osobe. Nauczycielka lub nauczyciel zaprasza wszystkich do pracy w grupach,

podczas ktérej beda wykorzystywane zaproponowane przez dzieci gesty.
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2. Praca w grupach (30 minut)

Krok 1 - podziat na grupy i wybor stylow muzycznych (5 minut)
Nauczyciel/nauczycielka faczy dzieci w 3-4 grupy. Kazdej grupie przydziela inny styl
muzyczny, np.:

B pop - energiczny, rytmiczny, fatwy do tanczenia,

= muzyka klasyczna - elegancka, spokojniejsza, z ptynnymi ruchami,

B jazz - swobodny, z elementami improwizacji,

= muzyka ludowa - zywa, skoczna, z charakterystycznymi krokami.

Do kazdego stylu nauczycielka lub nauczyciel przygotowuje krétki fragment muzyczny

(30-60 sekund).

Krok 2 - wykorzystanie gestow z rundy wstepnej (10 minut)
Kazda grupa odtwarza tylko gesty osdb nalezacych do swojej grupy z etapu wstepnego (np.

jesli w grupie sa Janek, Ola i Basia, to ich gesty stang sie podstawa tworzonej choreografii).

Zadanie polega na utozeniu krétkiej choreografii do przydzielonego fragmentu muzyki,
z wykorzystaniem tych gestéw, ale dostosowujac je do tempa i charakteru danego stylu.

Mozna doda¢ powtdrzenia, zmiany kierunku, ustawienie w rzedzie lub kole.

Wazne jest, aby kazdy uczen i uczennica mieli swéj udziat oraz odpowiedzialnos¢. Bez
gestu ktoregokolwiek z uczestnikow choreografia nie bedzie petna. Dzieki temu dzieci
uczg sie, ze w grupie kazdy jest potrzebny, a wspdlny efekt powstaje tylko wtedy, gdy
wszyscy ze sobg wspbtpracuja, stuchaja sie nawzajem i tgczg pomysty. W ten sposéb
ruch i taniec stajg sie nie tylko forma ekspresji, lecz takze okazjg do praktycznego

doswiadczenia, czym jest efektywna wspotpraca.

Krok 3 - préby i przygotowanie pokazu (10 minut)

Grupy ¢wiczg swoje uktady. Osoba prowadzaca zajecia wspiera podpowiedziami
dotyczacymi tempa i synchronizacji z muzyka. Uczniowie i uczennice mogg zdecydowac,
w jakiej kolejnosci zaprezentuja swoje propozycje choreograficzne (np. najpierw szybkie

utwory, potem wolne).
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Krok 4 - pokaz choreografii (5 minut)
Kazda grupa prezentuje swoj fragment przed klasa. Nauczycielka lub nauczyciel przed kazdym

wystepem zapowiada styl muzyczny, ktéry bedzie mozna rozpoznac w ruchu i muzyce.

3. Podsumowanie zaje¢ (5 minut)
Wspolne wykonanie choreografii wybranej grupy. Osoba prowadzaca zajecia podkredla,

ze w muzyce i tancu nie ma ztych rozwigzan — wazna jest kreatywnos$¢ i wyczucie rytmu.

KOMENTARZ METODYCZNY - adaptacja

do zréznicowanych potrzeb uczniow i uczennic

Uczniowie/uczennice z trudnosciami ruchowymi:

= mogq wykonywac gesty w pozycji siedzacej lub

w ograniczonym zakresie ruchu,
B moga skupiac sie wytgcznie na pracy rak, ramion, gtowy lub mimice zamiast ruchu
catego ciafa,
= w choreografii moga petni¢ funkcje osoby pokazujacej gesty, ktore reszta

grupy powtarza.

Uczniowie/uczennice zdolni:

B mogq dodac do choreografii elementy akrobatyczne lub taneczne, ktére znaja z zajec
dodatkowych (np. obroty, podskoki, kroki taneczne),

B mogq zaprezentowa¢ dodatkowgq wersje choreografii w innym tempie lub zinnym

uktadem przestrzennym.

Uczniowie/uczennice w spektrum autyzmu:

B mogq wycofac sie z czesci pokazu i wykonywac ruchy w mniejszym,
bezpiecznym kregu,

®  powinni otrzymac jasny, przewidywalny plan zadania - najlepiej zapisany w formie
piktograméw lub punktéw na tablicy,

B mogq wybra¢, czy chca sta¢ w pierwszym rzedzie czy z tytu podczas prezentacji.
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Uczniowie/uczennice z trudnosciami w komunikowaniu sie:
B mogq wyrazac sie wylacznie ruchem, bez koniecznosci opowiadania
o swoim uktadzie,
B mogaq przygotowac swoj gest wczesniej w domu i zaprezentowad go bez zmian,

= moga mie¢ obok siebie partnera, ktéry w razie problemoéw powtdrzy gest w ich imieniu.

Dodatkowe wskazéwki dla nauczyciela/nauczycielki

m  Przydzielajac style muzyczne, dobieraj je tak, aby kazda grupa miata fragment utworu
0 wyraznym rytmie i tempie - ufatwia to synchronizacje ruchow.

m  Zachecaj do improwizacji, ale dawaj takze proste przyktady ruchéw, by uczniowie
i uczennice mieli punkt wyjscia.

m  Podczas préb nagradzaj pomystowos¢ i wspoétprace, nie tylko techniczne
wykonanie choreografii.

m  Mozna zaprosi¢ innego nauczyciela/nauczycielke lub dzieci z innej klasy jako
publicznos¢ — zwiekszy to motywacje do starannego wykonania.

= Jesli w klasie sg uczniowie lub uczennice niesmiali, pozwdl im zacza¢ pokaz w wiekszej
grupie lub z mniej eksponowanej pozycji.

= Jesli klasa nie jest jeszcze dobrze zintegrowana i wystapienie przed publicznosciag
mogtoby by¢ dla dzieci trudne lub krepujace, nauczyciel lub nauczycielka moze
zastosowac rozwigzanie dostosowane do klimatu grupy. Jedng z mozliwosci jest
aranzacja przestony z biatego ptétna (np. zastony, przescieradta, pétprzezroczystej
firany) oraz czesciowe zaciemnienie sali. Pokaz odbywa sie wtedy zza przestony
— dzieci tancza lub poruszajg sie w jej tle, a na materiale widoczne sa tylko ich
cienie. Takie rozwigzanie pozwala stopniowo oswajac sie z ekspozycjg spotecznag,
a jednoczesnie wprowadza do zaje¢ element kreatywny i atrakcyjny. Warto takze
rozwazy¢ inne opcje organizacyjne dopasowane do dynamiki klasy, tak aby kazde

dziecko mogto czuc¢ sie bezpiecznie i komfortowo.
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3.7. Edukacja fizyczna

Temat zajec: ,Kosmiczny tor przeszkéd” - stacje zadaniowe

Cele ogélne:

= Rozwijanie wrazliwosci zmystowej i koordynacji ruchowej poprzez aktywnosc fizyczna.

= Ksztattowanie wyobrazni przestrzennej i ekspresji ruchowej.

= Wzmacnianie wspotpracy w grupie oraz rozwoju spotecznego i komunikacyjnego
uczniéw i uczennic.

Cele szczegotowe

Uczen/uczennica:

m  aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych o charakterze sensorycznym,

®  rozwija integracje zmystow (dotyku, wzroku, stuchu, rownowagi),

= wykonuje zadania wymagajace kontroli ciata i orientacji przestrzennej,

= wspotpracuje z rowiesnikami w pokonywaniu toru przeszkdd,

= wypowiada sie na temat swoich doznan i preferencji sensorycznych,

m  korzysta z TIK jako formy wspierajgcej nauke i refleksje.

Przebieg zajec¢:

1. Powitanie i wprowadzenie do tematu (15 minut)
Nauczycielka lub nauczyciel przedstawia temat: ,Dzi$ wyruszamy w podr6z kosmiczng!
Na kazdej planecie, ktérg odwiedzimy, wasze ciato bedzie musiato zmierzyc sie zinnym

wyzwaniem zmystowym".

Na ekranie tablicy interaktywnej pojawia sie zdjecie Stawosza Uznanskiego-
Wisniewskiego w kombinezonie astronauty. Nauczyciel/nauczycielka opowiada prostymi

stowami:,To Stawosz Uznanski-Wisniewski. Jest inzynierem i astronauta. Niedawno wrécit
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z kosmicznej misji na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. Przez prawie trzy tygodnie
pracowat w kosmosie — prowadzit eksperymenty, badat, jak nasze ciato i zmysty dziataja

w stanie niewazkosci. Moze ktos z was tez kiedys poleci na taka misje?”.

Osoba prowadzaca zajecia kontynuuje: , Wyruszymy dzis sladami astronautow —
odwiedzimy wiasne, wymyslone planety. Kazda planeta przetestuje inny wasz zmyst:
stuch, dotyk, réwnowage... Na kazdej bedziecie musieli ruszy¢ sie inaczej, poczué cos

nowego. Gotowi? Startujemy!”.

Tor przeszkod - ,Misja miedzyplanetarna” (20 minut)

Dzieci wcielaja sie w role miedzygalaktycznych podréznikéw, ktdrzy wyruszajg na misje
badawczg, odwiedzajac rézne planety w nieznanym zakatku kosmosu. Kazda planeta
to osobna stacja zadaniowa, ktéra aktywizuje inny zmyst — rbwnowage, stuch, dotyk,
koordynacje czy orientacje przestrzenna. Dzieci poruszaja sie w matych grupach,

rotacyjnie przechodzac od jednej stacji do drugiej, zgodnie z wyznaczong kolejnoscia.

Na Planecie Rownowagi uczestnicy maja za zadanie przejs¢ po waskiej sciezce lub
linie, starajac sie utrzymac réwnowage, niosac jednoczesnie woreczek na gtowie. Ruch

wymaga skupienia i kontroli ciata, co wzmacnia sSwiadomos¢ proprioceptywna.

Na Planecie Dzwiekéw dzieci stuchajg krétkich dzwiekéw odtwarzanych z tabletu lub
odtwarzacza. Moga to by¢ na przyktad uderzenia w bebenek, klaskanie, gwizdki czy
dzwieki instrumentéw. W kazdym dzwieku ukryty jest ruch: bebenek oznacza tupniecie
noga, klaskanie — klasniecie nad gtowa, gwizdek - podskok, dzwonek - obrét wokét
wiasnej osi, a tupniecie jako dZzwiek — wykonanie przysiadu. Zadaniem dziecka jest
odtworzenie ruchéw w takiej samej kolejnosci, w jakiej zostaty ustyszane. Sekwencje
mogq sktadac sie z dwdch, trzech, a nawet czterech dzwiekéw. Czasami w kodzie
pojawia sie cisza - to szczegdlny sygnat oznaczajacy ,zamrozenie’, czyli staniecie

w catkowitym bezruchu.

Na Planecie Miekkosci dzieci zdejmujg buty i przechodza boso po przygotowanej

$ciezce sensorycznej. Pod stopami czuja rozne faktury — miekkie gabki, szorstki ryz,

72/110



ZROZUMIEC, WSPIERAC, ROZWIJAC

sypki piasek, chtodne tkaniny. Celem jest uwazne odczuwanie i opisywanie wrazen

dotykowych. Ta aktywnos$¢ usprawnia zmyst dotyku i wycisza.

Na Planecie Szybkosci dzieci poruszaja sie dynamicznie, pokonujac slalom miedzy
pachotkami, podajac pitke, przeskakujac przez przeszkody lub wykonujac inne zadania
ruchowe wymagajace szybkosci i zwinnosci. Stacja ta pobudza uktad nerwowo-ruchowy

i pozwala wytadowac¢ nadmiar energii.

Na Planecie Ciemnosci uczestnicy zaktadaja opaski na oczy i poruszaja sie po krétkim
wyznaczonym torze, stuchajac wskazéwek prowadzacego lub kolegi z grupy. Ta stacja
szczegdlnie angazuje zmyst stuchu i zaufania do innych, uczac orientacji w przestrzeni

bez uzycia wzroku.

Cata aktywnos¢ utrzymana jest w atmosferze zabawy i odkrywania. Grupy przechodza
przez wszystkie stacje w rotacji, co pozwala kazdemu dziecku doswiadczy¢ wszystkich
form aktywnosci i wrazen sensorycznych.

Na zakonczenie mozna przeprowadzi¢ krotkie
podsumowanie - zapytac dzieci, ktéra planeta
byfa najciekawsza, gdzie byto najtatwiej,

a gdzie najtrudniej, i ktére zmysty byty

najbardziej aktywne.

3. Podsumowanie i relaksacja (10 minut)

Po intensywnej podrozy przez galaktyke dzieci ktada sie wygodnie na matach,

na plecach, z zamknietymi oczami, jesli jest to dla nich komfortowe. W sali panuje
potmrok lub przyttumione swiatto. Z gtosnikéw ptyna spokojne, kosmiczne dzwieki
- moga to by¢ odgtosy przypominajace szum przestrzeni, echo planetarnego wiatru,

tagodne pulsowanie.

Prowadzacy méwi powoli, cichym i kojacym gtosem, wprowadzajgc dzieci w stan

odprezenia. Moze to brzmiec tak:
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~Wiasnie bezpiecznie wyladowalismy z powrotem na Ziemi po naszej miedzyplanetarnej
misji. Przez chwile lezymy spokojnie, pozwalajac ciatu odpoczac. Poczujcie, jak wasze
stopy dotykajg maty. Czy czujecie, ze wasze rece sa ciezkie i spokojne? Czy styszycie
dzwieki dookota - bardzo ciche, jakby dochodzity z daleka? Oddychajcie spokojnie.
Wdech... i dtugi, powolny wydech..."

Cata relaksacja dobiega konca w atmosferze spokoju i uwaznosci. Po jej zakonczeniu
kazdy wraca do rzeczywistosci w swoim tempie. Spotkanie mozna zakonczy¢

symbolicznym gestem lub podziekowaniem za wspolng podréz.

KOMENTARZ METODYCZNY - adaptacja

do zréznicowanych potrzeb uczniow i uczennic

Uczniowie i uczennice o mniejszych mozliwosciach

motorycznych (np. dzieci z trudnosciami rownowagi,

koordynacji):

B moga przejsc¢ skrocong trase ze zmodyfikowanymi przeszkodami (np. mozna zastgpic
slalom spokojnym marszem),

®= na Planecie Rbwnowagi zamiast chodzenia po linii moga przejs¢ po szerokiej macie,

= w ¢wiczeniach wymagajacych kontaktu z roznymi fakturami moga korzysta¢ z butow

(przy nadwrazliwosci).

Uczniowie/uczennice ponadprzecietnie sprawni ruchowo:

B mogq dosta¢ dodatkowe wyzwania, np. pokonanie catego toru na czas, z zamiang
kierunku ruchu, z wkaczeniem pracy w parach,

B moga przejs¢ wieksza liczbe przystankéw (mozna dodacd,Planety specjalne”: np.

Planete Skokdw, Planete Cienia itd.).

Uczniowie/uczennice w spektrum autyzmu lub z trudnosciami sensorycznymi
W przypadku dzieci z nadwrazliwoscig dotykowa (typowa np. dla niektérych dzieci

w spektrum autyzmu) kontakt z okreslonymi fakturami (piasek, ryz) moze powodowac
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dyskomfort. Warto wtedy zaproponowac alternatywne rozwigzania (np. rekawiczki,

tkaniny zamiast sypkich materiatow).

Kazda stacje nalezy doktadnie zaplanowac i sprawdzi¢, czy:
= elementy sensoryczne nie sg ostre, zbyt chtodne lub niebezpieczne,
®  przejscia miedzy stacjami sg wyrazne i logiczne,

m $ciezki ruchu sg jasno wyznaczone - np. szarfami, tasmami lub obrazkami,,planet”.

Warto wczesniej zapoznac dzieci z zasadami bezpieczenstwa, np.:,Nie biegamy miedzy

7 7

planetami”,,Pomagamy sobie nawzajem’,,Zatrzymujemy sie na znak”".

Uczniowie/uczennice z trudnosciami w komunikowaniu sie

W trakcie aktywnosci dzieci majg mozliwo$¢ wypowiadania sie werbalnie, ale nie jest

to wymagane. Wiele dziatan ma charakter niewerbalny lub ekspresyjny (ruch, gest,
pokazanie emocji ciatem). Uczniowie i uczennice z trudnosciami komunikacyjnymi moga:
m  odpowiadac ruchem lub mimika,

m  korzystac¢ z obrazkéw lub symboli (np. kart z narysowanymi dziataniami lub zmystami),

m  dziata¢ w parze z osobg wspierajaca, ktéra wypowiada sie w ich imieniu.

W zadaniu ,Jestem kosmitg z planety...” zacheca sie dzieci do pracy w grupie, dzieki
czemu nawet mniej komunikatywne dzieci mogg uczestniczy¢ poprzez nasladowanie

ruchéw grupy.

Dodatkowe wskazéwki:

m  Elastycznos¢ formy: zajecia mozna przeprowadzi¢ réwniez na swiezym powietrzu,
adaptujac,planety” do warunkéw naturalnych (np. trawa, piasek, patyki -
z kontrolg bezpieczenstwa).

= Mozliwo$¢ dokumentowania: uczniowie/uczennice moga zrobic¢ zdjecia stacji lub
swojej pozy (za zgodg), a potem stworzy¢ cyfrowy album lub animacje z,,podrézy
przez kosmos”.

m  Zajecia majg duzy potencjat terapeutyczny i integracyjny — mozna je stosowac

rowniez w grupach mieszanych, rewalidacyjnych czy w klasach integracyjnych.
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4. Metody aktywizujace sprzyjajace wspotpracy

Planowanie procesu dydaktycznego czesto koncentruje sie na doborze metod podnoszacych
wyniki nauczania. Tymczasem metody aktywizujgce, obok funkgiji stricte dydaktycznej, petnig

takze wazna role wychowawczg - sprzyjajg ksztattowaniu wspdtpracy i budowaniu motywacgiji
wewnetrznej uczniow. To wiasnie poczucie wspolnoty, bezpieczenstwa i sprawczosci sprawia,

ze dzieci chetniej podejmuja wysitek, angazujg sie w zadania i odkrywajg rados¢ uczenia sie.

Kazda klasa stanowi matg spotecznos¢, w ktorej spotykaja sie rézne osobowosci,
doswiadczenia i zainteresowania. Ta r6znorodnos¢, cho¢ bywa zrédtem trudnosci, przy
odpowiednim ukierunkowaniu staje sie sita napedowa rozwoju i zrédtem autentycznej
motywacji do dziatania (Szumski, 2020). Wspdlne zadania, mozliwos¢ wyboru,
wspotdecydowanie i dostrzeganie sensu aktywnosci sprawiaja, ze uczniowie i uczennice
ucza sie nie tylko dla ocen, lecz przede wszystkim dla siebie. Tego rodzaju motywacja
wewnetrzna stanowi fundament samodzielnego uczenia sie i przygotowuje do rozwoju

przez cate zycie (Skatbania, Bidzinski, 2021).

W niniejszym rozdziale przedstawione zostang scenariusze zaje¢ bazujgce na metodach
aktywizujacych i ¢wiczeniach wychowawczych wspierajacych integracje klasy, rozwijajace
umiejetnos¢ wspotpracy i wzmacniajgce motywacje wewnetrzng uczniéw i uczennic.
Analiza koncentruje sie wokét czterech kluczowych zagadnien: poznania siebie, akceptacji
roznorodnosci, komunikacji sprzyjajacej wspotpracy oraz konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw. Kazde z nich odpowiada na podstawowe potrzeby dzieci - potrzebe bycia
zauwazonym i akceptowanym, potrzebe przynaleznosci do grupy, mozliwos¢ swobodnego
wyrazania wtasnych mysli oraz umiejetnosc¢ radzenia sobie w sytuacjach spornych. To wiasnie
te elementy decydujg o jakosci relacji w klasie, poczuciu bezpieczenstwa i sprawczosci,

a w konsekwencji o gotowosci do podejmowania wysitku edukacyjnego. Program
wychowawtczy oparty na tych filarach nie tylko rozwija kompetencje spoteczne, lecz takze

tworzy srodowisko, w ktérym dzieci chcg sie uczy¢ i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu klasy.
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4.1.Wzajemne poznanie siebie i budowanie wspdlnoty

~Niezwykta biblioteka”

W proponowanym scenariuszu literatura staje sie impulsem do dziatania - punktem
wyjscia do dyskusji i prac plastycznych, ktére pozwalaja uczniom i uczennicom lepiej sie

poznac, docenic réznorodnos¢ oraz rozwija¢ umiejetnos¢ wspotpracy.

Przebieg zajec

Na zajeciach dzieci poznajg nowego bohatera literackiego. Nauczycielka lub nauczyciel
stopniowo, podczas kolejnych lekgji, czyta fragmenty wybranej ksigzki, zwracajac uwage
na cechy i zachowania postaci - zaréwno te, ktére sg jej atutem, jak i te, ktore pokazuja
stabosci czy leki. Uczniowie i uczennice zastanawiajg sie, co bohater lubi robi¢, jakich ma

przyjacioét, czego sie obawia, a takze z czym sobie nie radzi.

Kazda obserwacja staje sie punktem wyjscia do rozmowy o samych uczniach i uczennicach.
Dzieci odnosza cechy bohatera do wtasnych doswiadczen i szukajg podobienstw oraz
réznic. Przyktadowo, jesli postac lubi spacerowac po tace, opowiadajg, jak oni sami spedzaja
wolny czas. Takie poréwnania pomagajg dostrzec, ze kazdy cztowiek ma inne upodobania

i mocne strony, a roznorodnosc jest wartoscia.

Po kazdym fragmencie dzieci wykonuja prace plastyczne, w ktérych przedstawiaja
swoje zainteresowania, marzenia i cechy. Zebrane karty uktadajg sie w osobistg ksigzke
o wszystkich uczniach i uczennicach. Nastepnie dzieci samodzielnie projektuja tytut,

oktadke i sktadajg swoje prace w formie matej ksigzeczki o sobie.

Kiedy wszystkie ksigzki sa gotowe, trafiajg na wspdlng klasowg pétke. Powstaje w ten
sposob ,niezwykta biblioteczka”, dzieki ktérej uczniowie i uczennice mogg lepiej sie
poznac i doceni¢ unikalno$¢ kazdej z oséb. W kolejnym tygodniu cata klasa wspélnie

wybiera jedna z ksigzek i czyta jg na forum. Dzieki temu kazdy uczen/uczennica ma
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szanse stac sie bohaterem zajec i opowiedzie¢ swoja historie. W czasie wolnym dzieci
spontanicznie siegaja po ksigzeczki innych, wymieniajg sie wrazeniami, a nawet moga
je wypozyczac¢ do domu, by pokazac rodzinie. W ten sposéb biblioteka nie jest tylko

klasowg dekoracja, ale zywa przestrzenia rozwijajaca sie dzieki aktywnosci uczniéw.

Aby urozmaici¢ projekt, osoba prowadzaca zajecia proponuje wprowadzanie
dodatkowych elementéw - do ksigzek mozna dotaczy¢ wtasnorecznie wykonane
zaktadki, krétkie dedykacje dla czytelnikow albo specjalne strony z pytaniami, na ktérych
mozna dopisywac odpowiedzi. Warto réwniez stworzy¢ wspdlny dziennik biblioteczny,
w ktérym dzieci zapisuja tytuty przeczytanych ksigzek kolegéw i kolezanek, dodajac

rysunek lub komentarz, co najbardziej im sie spodobato.

Uczniowie i uczennice moga tez w parach lub grupach tworzy¢ krétkie opowiadania
inspirowane ksigzkami rowiesnikow, np.: wymyslac dalsze losy albo alternatywne
zakonczenia historii. Dzieki temu rozwijajg swojg kreatywnos¢ i uczg sie korzystac

z pomystéw innych jako zrodet inspiracji.

Dzieki takiemu podejsciu projekt nie konczy
sie wraz z powstaniem ksigzek, lecz staje sie
dtugofalowym procesem - buduje poczucie
wspolnoty, daje przestrzen do wyrazania siebie,

uczy szacunku dla odmiennosci i rozwija nawyk

czytania oraz dzielenia sie myslami.
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»Razem silniejsi”

Uczniowie i uczennice poprzez symboliczne doswiadczenie i ekspresje plastyczng
uczy sie, ze nawet proste dziatanie, np.: z uzyciem patyczkéw, moze sta¢ sie punktem
wyjscia do rozmowy o wartosci wspdlnoty, budowania wiezi w klasie oraz twoérczego

wyrazania siebie.

Przebieg zajec

Zajecia rozpoczynaja sie na swiezym powietrzu. Kazde dziecko otrzymuje cienki patyczek
i prébuje go ztamac. Nie sprawia to nikomu trudnosci. Nastepnie nauczycielka lub
nauczyciel prosi dzieci o przyniesienie po jeszcze jednym patyczku. Wszystkie patyczki
zostajg zebrane, zwigzane w mocny pek i ponownie przekazane uczniom i uczennicom,
aby sprébowali je przetamad. Tym razem okazuje sie to niemozliwe. Rozmowa, ktéra
nastepuje po ¢wiczeniu, dotyczy symboliki tego doswiadczenia. Pojedynczy cztowiek
moze by¢ kruchy i podatny na ztamanie, tak jak jeden patyczek. Jednak gdy ludzie
trzymaja sie razem i wzajemnie wspierajg, stajg sie silni i odporni, tak jak wigzka

patyczkow, ktorej nie da sie przetamac.

Nauczycielka lub nauczyciel podkresla, ze ta sita ptynie ze wspétpracy, zaufania i jednosci.
Wiazka patyczkow, ktdra stworzyly wszystkie dzieci, zostaje pdzniej przeniesiona do klasy
i ustawiona w widocznym miejscu, na przyktad na biurku w klasie lub na specjalnie
przygotowanej poétce. Ma ona codziennie przypominac, jak wazne jest bycie razem

i troska o innych.

Po zakonczeniu pierwszej czesci zaje¢ uczniowie i uczennice podajg sobie rece i wspdlnie
zastanawiaja sie, co moze by¢ symbolicznym ,sznurkiem”tgczacym ich tak jak sznurek,
ktéry zwigzat patyczki. Padaja propozycje, takie jak: przyjazn, pomoc, wspdlna zabawa,
dobre stowo czy troska. Wybrane stowa zostajg wyeksponowane w klasie jako hasta

klucze wzmacniajace wspodlnote.
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Cwiczenie oparte na symbolice (wigzka patyczkéw, ,sznurek” taczacy grupe) moze by¢

trudne do interpretacji dla uczniéw lub uczennic myslacych dostownie, np. w spektrum

autyzmu. Dlatego warto zréznicowac aktywnosci i zaproponowac im bardziej konkretne

formy pracy. Zamiast skupiac sie na metaforze, dzieci moga:

m  wspolnie stworzyc¢ regulamin zachowan budujacych wspdlnote (np.,pomagamy
sobie’,,méwimy do siebie uprzejmie’,,dzielimy sie zabawkami”),

m zilustrowac konkretne sytuacje wspétpracy i pomocy w klasie,

m opracowac liste czynnosci, ktére wzmacniaja poczucie bezpieczenstwa w grupie.

Dzieki temu wszystkie dzieci — zaréwno te, ktére lepiej czuja sie w pracy na symbolach,
jak i te, ktére potrzebuja jasnych, namacalnych przyktadéw — mogg aktywnie

uczestniczy¢ w zajeciach i czerpac z nich wartosciowe doswiadczenia.
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4.2. Akceptacja roznorodnosci

~Zywa fotografia”

Dzieci, poprzez przedstawianie scenek z zycia klasy, ucza sie wspétpracy, odkrywaja
swoje miejsce w grupie i rozwijaja umiejetnos¢ wyrazania wartosci w sposéb prosty

i bliski codziennym dos$wiadczeniom.

Przebieg zajec

Nauczycielka lub nauczyciel taczy dzieci w 4-5-osobowe zespoty. Mozna to zrobi¢

w sposodb losowy (np. poprzez losowanie karteczek w kolorach odpowiadajacych
poszczegdlnym grupom), co sprzyja integracji uczniéw i uczennic, albo w sposéb
celowy, dbajac o to, by w kazdej grupie znalazty sie dzieci o r6znymmm temperamencie
i mozliwosciach. Warto tez upewnic sie, ze w zespotach nie dominujg osoby szczegdlnie

ekspansywne, aby kazdy uczen/uczennica mieli przestrzeni do witgczenia sie w dziatanie.

Kazda grupa otrzymuje jedno hasto, np.: pomoc, dzielenie sie, zyczliwos¢, wspotpraca,

uwazne stuchanie.

Zadaniem dzieci jest przygotowanie krétkiej scenki w formie stop-klatki — tak, jakby ktos

zrobit zdjecie w momencie, gdy w klasie dochodzi do wspétpracy lub okazania zyczliwosci.

Osoba prowadzaca zajecia wyjasnia, ze fotografia ma przedstawiac konkretnga sytuacje
z zycia szkolnego. Dobrze, by wszystkie dzieci wziety udziat w scence. Moze to by¢ np.:
= wspolne podnoszenie rozsypanych kredek,

m podzielenie sie kanapka na przerwie,

= pomoc koledze przy tablicy,

® zaproszenie kogos do zabawy,

= stuchanie kolezanki, stojac naprzeciwko niej.
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Uczniowie i uczennice w grupach ustalaja, jaka scene chca zaprezentowac i jak ustawia
swoje ciafa, aby byto to widoczne dla innych. Moga wtaczy¢ gesty, mimike, a nawet
rekwizyty znajdujace sie w klasie. Po przygotowaniu stop-klatki grupa moze nadac swojej

U

scenie tytut np.:,Razem tatwiej’,,Pomocna dtory’; ,Stucham, bo to wazne”

Kazda grupa kolejno prezentuje swoja fotografie, zatrzymujac sie w bezruchu na kilka
sekund. W tym czasie reszta klasy obserwuje i prébuje odgadna¢, co przedstawia dana
scena. Nastepnie grupa podaje tytut swojej fotografii. Po prezentacji wszystkich grup
nauczyciel lub nauczycielka zaprasza do rozmowy:
= Jak Wam sie porozumiewato? Jak szukaliscie pomystéw? Co byto w tym trudne,

a co tatwe? Co byto przyjemne, a co nieprzyjemne?
m Czy udato sie zadbac o to, by kazdy miat swoje miejsce i role? Jak o to dbaliscie? Jak

mozna o to zadbad nastepnym razem?

Na zakonczenie nauczyciel lub nauczyciel
podkresla, ze wspotpraca w klasie opiera sie
na drobnych, codziennych gestach, ktére
buduja atmosfere zaufania i wspdlnoty. Mozna
takze zebrac tytuty grup na duzym plakacie -

tak, by powstata klasowa,Galeria wspotpracy”

Komentarz metodyczny:

Praca technikami dramowymi powinna by¢ poprzedzona
krétkimi rozgrzewkami, ktére utatwiajg uczniom wejscie

w aktywnosc i zmniejszajg napiecie zwigzane z wystapieniami

przed grupa. Rozgrzewki dramowe rozwijaja spontanicznos¢,

koncentracje i wspotdziatanie, a takze przygotowuja emocjonalnie do whasciwego zadania.
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Przyktad rozgrzewki:

»Most pomocnej dtoni”. Uczniowie i uczennice chodza swobodnie po sali. Na sygnat
osoby prowadzacej zajecia zatrzymuja sie, podaja reke najblizszej osobie i tworza ,most”.
Kolejna osoba moze przejs¢ pod tym mostem. Cwiczenie uczy spontanicznej wspotpracy

i pokazuje, ze wspdlny gest moze stworzy¢ co$ nowego.

~Zyczliwy gest”. Dzieci ustawiajg sie w kregu. Jedna osoba wchodzi do érodka i pokazuje
prosty gest okazywania zyczliwosci (np. usmiech, podanie reki, machniecie). Reszta grupy
powtarza go rownoczesnie. Nastepnie kolejna osoba proponuje nowy gest. To ¢wiczenie
wprowadza atmosfere akceptacji i podkresla wage drobnych sygnatéw w budowaniu

wspolnoty.

»~Stop-klatka emocji”. Nauczycielka lub nauczyciel czyta krotkie hasta: ktétnia,
pogodzenie sie, przyjazn. Zadaniem uczniéw jest, na umowiony sygnat (np. klasniecie),
zatrzymanie sie w pozycji, ktéra oddaje sens danego stowa. Cwiczenie w prosty sposéb
przygotowuje do p6zniejszego tworzenia ,fotografii” — dzieci uczg sie zatrzymywac ruch

i wyrazac tres¢ za pomocg ciafa.

»tancuch zyczliwosci”. Jedno dziecko zaczyna, podchodzac do innego i wykonujac
wobec niego drobny gest wspétpracy lub pomocy (np. udaje, ze podaje otéwek, podnosi
ksigzke). Osoba obdarowana kontynuuje ten gest wobec kolejnej osoby, a zabawa trwa,
az kazdy zostanie witaczony w fancuch. To ¢wiczenie wzmacnia ideeg, ze wspélnota tworzy

sie z prostych, codziennych zachowan.
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~Wartosciowe bajki”

Uczniowie i uczennice, korzystajac ze storytellingu i twérczej ekspresji, wspdlnie tworza
opowiesci, dzieki czemu uczg sie akceptacji roéznorodnosci, rozumienia wartosci oraz

przenoszenia ich w realia codziennego zycia.

Przebieg zajec

Dzieci faczg sie w mate zespoty, najlepiej 3-4-osobowe. Kazda grupa losuje hasto
zwigzane z jedng z waznych wartosci, takich jak: szacunek, akceptacja, integracja, odwaga
czy przyjazn. Aby pobudzi¢ wyobraznig, nauczycielka lub nauczyciel rozdaje réwniez
ilustracje przedstawiajace sytuacje, w ktorych te wartosci sg obecne — moze to by¢
wspolna zabawa dzieci, dzielenie sie zabawkami, gest przyjazni albo pomoc koledze/
kolezance. Na tej podstawie uczniowie i uczennice maja przygotowac krotkg opowiesé,

w ktérej wybrana wartos¢ odgrywa gtéwna role.

Aby kazde dziecko miato realny udziat, grupy pracujg w prostym podziale rél. Jedna
osoba odpowiada za narracje i opowiada gtéwny watek, inna wnosi pomysty dotyczace

wydarzen i rozwoju akgji, a kolejna zajmuje sie strong plastyczng - rysuje ilustracje.

Role w grupach moga by¢ przydzielane na dwa sposoby. Osoba prowadzaca zajecia
przypisuje je poszczegdlnym uczniom i uczennicom, gdy chce zadba¢ o rbwnowage
w zespole, albo dzieci losujg je samodzielnie, co dodaje elementu zabawy

i spontanicznosci. Wybor sposobu zalezy od struktury grupy i poziomu samodzielnosci
ucznioéw i uczennic. Dzieki temu kazdy otrzymuje jasno okreslona funkcje i ma swdj

wkfad w efekt koricowy.

Historie mogg miec rézng forme: krotkiej bajki, wesotej scenki z zycia szkoty albo
fantastycznej opowiesci, w ktérej bohaterowie musza wykazac sie dang wartoscia. Po

zakonczeniu pracy grupy prezentujg swoje historie klasie.
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Nastepnie nauczycielka lub nauczyciel zaprasza osoby uczestniczace do refleks;ji:

co byto fatwe, a co trudne we wspétpracy, jak pomogty rézne role i czego nauczyta ich
przygotowana historia o zyciu w klasowej wspédlnocie. Dzieci sg zachecane, by podac
swoje przyktady z zycia - opisujg sytuacje, w ktérych doswiadczyty szacunku, pomogty

komus, byty odwazne, potrafity sie z kims pogodzi¢ lub poczuly sie czescig grupy.
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4.3. Komunikacja sprzyjajaca wspotpracy

~Zadanie czy potrzeba?”

Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice wezma udziat w dyskusji grupowej. Beda
formutowad wiasne wypowiedzi, uczac sie rozrézniaé zadania od potrzeb oraz

odkrywajac, jak jezyk wptywa na wzajemne porozumienie.

Przebieg zajec

Przed rozpoczeciem aktywnosci osoba prowadzaca zajecia przypomina zasady

dobrej wspétpracy i komunikacji, np.:,méwimy po kolei”,,stuchamy innych do konca”,

»5zanujemy odmienne zdanie”.

Dzieci pracuja w grupach i otrzymuja zestaw kart (okoto 30) z ilustracjami
przedstawiajgcymi rézne sytuacje i rzeczy, z ktérymi obcuja na co dzien. Wsrod

nich znajduja sie obrazki stodyczy, roweru, telewizora, nowych zabawek czy gier
komputerowych, ale takze jedzenia, picia, snu, higieny, rodziny, spotkan z bliskimi czy

dbania o srodowisko.

Mozna tez wprowadzi¢ prostg strukture — np. kazda osoba w grupie po kolei wybiera
jedna karte i uzasadnia swéj wybér, a dopiero potem cata grupa podejmuje decyzje.
Dzieki temu dzieci maja jasne ramy dziatania, co zmniejsza ryzyko sporéw i pozwala

kazdemu zaangazowac sie w rozmowe.

Nastepnie kazda grupa wybiera dziesiec kart, ktére uwaza za najwazniejsze. Potem
musi ograniczy¢ wybor do osmiu, a na koncu do pieciu. Ta selekcja zmusza uczniow

i uczennice do dyskusji i wspdlnego uzasadniania, dlaczego dana karta powinna
pozostac. Po kilku rundach okazuje sig, ze na koncu zostaja przede wszystkim ilustracje

symbolizujace prawdziwe potrzeby, takie jak jedzenie, picie, spanie, zdrowie czy rodzina.
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W ramach podsumowania nauczycielka lub nauczyciel inicjuje rozmowe o réznicy

miedzy zgdaniami a potrzebami. Mozna postuzy¢ sie prostym schematem:

= Zadanie:,Chce doktadnie to!” (np. lody czekoladowe).
m Potrzeba:,Chce sie ochtodzi¢ i zjes¢ cos dobrego”.
m Co jeszcze mogtoby spetni¢ te potrzebe?

= Jakie inne rozwigzania mogliby$my wymysli¢?

Dzieki temu uczniowie i uczennice zauwazajg, ze potrzeby sa czyms gtebszym i szerszym
niz pojedyncze zadanie. Zadanie ma tylko jedng odpowiedz, a potrzeba otwiera

drzwi do wielu rozwigzan. Nauczycielka lub nauczyciel podkresla, ze jezyk potrzeb

brzmi spokojniej, utatwia wspotprace i sprawia, ze druga osoba chetniej stucha i szuka
porozumienia, podczas gdy zadania brzmia ostro i czesto zamykajg rozmowe. W ten
sposOb uczniowie i uczennice uczg sie, ze méwienie jezykiem potrzeb pomaga unikac

ktétni i sprzyja lepszemu porozumieniu zaréowno w domu, jak i w szkole.
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~Kosmiczny jezyk”

Podczas zajec dzieci uczg sie, ze porozumienie to nie tylko méwienie, ale takze uwaznos¢

na drugq osobe i umiejetno$¢ odczytywania sygnatéw pozawerbalnych.

Przebieg zajec

Dzieci pracujg w 3-4-osobowych grupach. Kazda grupa otrzymuje kartke i zestaw
flamastréw. Pierwsza osoba rysuje jedno koto i dwie kreski, a nastepnie przekazuje
flamaster kolejnej. Ta dodaje swoj zestaw - koto i dwie kreski — przy czym moze
dorysowac je do juz istniejagcego elementu albo stworzy¢ nowy fragment rysunku obok.
Kolejne osoby robig to samo. W ten sposdb kartka krazy w grupie, a rysunek staje sie

coraz bogatszy.

Zelazna zasada polega na tym, ze dzieci nie moga sie ze soba porozumiewac stowami —
maja jedynie domyslac sie intencji kolegéw lub kolezanek, patrzac na ich rysunki. Dzieki

temu rozwijaja uwaznos¢, wyobrazZnie i umiejetnosc interpretowania dziatan innych.

Kiedy ostatnia osoba konczy swojg ture, kartka wraca do pierwszej i cykl zaczyna sie
od nowa. Mozna wtedy zmienic kolor flamastra, ale reguta pozostaje ta sama: tylko jedno

koto i dwie kreski na ture.

Na zakonczenie grupa wspolnie oglada powstaty obraz i prébuje go nazwac lub

opowiedzie¢ historie, ktérg przedstawia.

Wersja trudniejsza

Uczniowie i uczennice moga komunikowac sie stownie, ale na specjalnych zasadach:
kolejni cztonkowie grupy odpowiadaja na ustalone pytania, tworzac razem opowies¢
do rysunku. Pierwsza osoba moéwi, kto pojawia sie na ilustracji, druga okresla, co robi,
nastepna - kiedy, kolejna — gdzie, a ostatnia - jak to sie dzieje. W ten sposéb powstaje

wspolna, czesto zabawna i fantastyczna historia.
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4.4. Rozwiagzywanie konfliktow

~Zobacz to z innej strony”

Zajecia uczg otwartosci na cudzy punkt widzenia, a wczuwanie sie w doswiadczenia

innych staje sie podstawa prawdziwego zrozumienia trudnej sytuacji.

Przebieg zajec

Na poczatku zaje¢ osoba prowadzaca ustawia w $rodku klasy kilka zabawek lub
maskotek, kazda zwrécona w inng strone. Dzieci siadajg wokot i uwaznie obserwuija.
Zadaje pytania:

= Kogo widzi sto?

= Kogo widzi kon?

= Kogo widzi mis?

Uczniowie i uczennice szybko zauwazaja, ze odpowiedzi sg rézne, bo kazda maskotka
Lpatrzy” w inng strone. Nauczycielka lub nauczyciel podsumowuje, ze tak samo jest
w zyciu: kazdy z nas moze widzie¢ te sama sytuacje inaczej, zaleznie od swojego

miejsca i punktu widzenia.

Nastepnie przynosi aparat fotograficzny lub tablet/telefon z aparatem. Najpierw sam
lub sama pokazuje, jak wyglada zdjecie wykonane z réznych miejsc — z boku, z przodu,
z gory. Dzieci zauwazajg, ze cho¢ obiekt (np. zabawka) jest ten sam, obraz rézni sie

w zaleznosci od punktu widzenia. @ @
Q)

Nastepnie dzieci wcielajg sie

w role fotograféw. Moga robic
zdjecia zabawkom ustawionym
w roznych pozycjach - z przodu,

z tytu, z boku.
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Po wykonaniu zdje¢ nauczycielka lub nauczyciel wyswietla je lub drukuje i wspdlnie
z dzie¢mi omawia:

m Co pokazuja zdjecia?

m Dlaczego zabawka na jednym zdjeciu wyglada inaczej niz na drugim?

m Z ktoérej strony zrobiono to zdjecie?

m  Co nam daje obejrzenie ré6znych zdje¢/zabawki z réznych stron?

Dzieci szybko dochodzg do wniosku, ze obiekt jest ten sam, ale wyglada réznie

w zaleznosci od tego, skad sie na niego patrzy.

Kolejnym krokiem jest odczytanie przez osobe prowadzaca zajecia dwdch krotkich
tekstéw — zapiskow z pamietnika Matgosi i Eli. Dziewczynki opisujg te samg sytuacje, ale

kazda widzi jg inaczej.

Pamietnik Matgosi:

Dzisiaj na lekcji pani data nam zabawe w szyfry. Bytam z Elg. Ja szybko rozwigzatam
zadanie, a Ela wcigz miafa trudnosci. Kiedy zobaczytam, ze trzyma kartke do géry nogami,
zaczetam sie smiac. Ela zdenerwowata sie i powiedziata, ze woli sie bawi¢, a nie czytac

takie gtupie kartki.

Pamietnik Eli:

Bytam w grupie z Matgosia. Nie lubie z nig pracowac, bo zawsze mysli, ze jest
najmadrzejsza. Zadanie byto trudne, a ja jeszcze czytam powoli. Nie chciatam, zeby kto$
sie dowiedziat, wiec udawatam, ze prébuje. Ale Matgosia sie zasmiata. Zrobito mi sie

przykro i troche sie na nig rozgniewatam.

Po wystuchaniu pamietnikéw dzieci rozpoczynajg rozmowe. Padajg pytania:
m Co robita Matgosia? Co czuta? Co robita Ela? Co czufa?

m Dlaczego dziewczynki inaczej przezywaty te sama sytuacje?

m Cossie dzieje, gdy oceniamy kogos zbyt szybko?

s Co mozna zrobi¢, by lepiej rozumiec¢ innych?
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Dzieci odkrywaja, ze tak jak maskotki patrzyly w rézne strony, tak i ludzie patrza
na te sama sytuacje z réznych perspektyw. Aby sie porozumiewa¢, trzeba sprébowacd

zobaczyc rézne rzeczy lub zdarzenia oczami drugiej osoby.

Na zakonczenie w klasie pojawia sie hasto, ktére przypomina wszystkim, ze przyjazn

i wspotpraca wymagaja zrozumienia perspektywy drugiej osoby.

Propozycje:

m Kazdy patrzy inaczej, razem widzimy wiecej.

m  Zanim sie poktécisz — postuchaj kolegi.

m Patrz oczami przyjaciela.

m Dogadamy sie, gdy sprobujemy sie zrozumied.

m  Wspdlna zabawa zaczyna sie od stuchania.
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»1€cza porozumienia”

Zajecia ucza umiejetnosci przewidywania konsekwencji wtasnych dziatan oraz ksztattuja

postawe odpowiedzialnosci, wskazujg na konieczno$¢ poszukiwania réznych rozwigzan

oraz dostrzegania wartosci wspélnoty.

Przebieg zajec

Na poczatku zaje¢ uczniowie i uczennice przygotowuja wspolng tecze. Kazda osoba
otrzymuje kartke A4 oraz zestaw paskéw w kolorach teczy. Zadaniem dzieci jest
przyklejenie ich w odpowiedniej kolejnosci. Dzieki temu wszystkie kartki sg takie

same. Kiedy prace zostang ukonczone, wszystkie kartki zostajg potaczone i przyklejone
na scianie. Powstaje wielka, barwna tecza, ktéra tworzy harmonijna catos¢, poniewaz
kolory uktadaja sie doktadnie tak samo na kazdej kartce. Poszczegdlne fragmenty sg
podpisane imionami uczniéw, aby kazdy mégt odnalez¢ swoje miejsce w klasowej teczy
(Zatacznik 2).

Tecza staje sie symbolem wspoélnoty i wspétpracy. W przypadku konfliktu, nauczycielka
lub nauczyciel zdejmuje fragmenty teczy oséb zaangazowanych w spér. Kolory znikaja,
a catosc traci swoj urok. To wyrazny sygnat, ze konflikt ostabia grupe i zabiera klasie jej
wspolne piekno. Wtedy rozpoczyna sie rozmowa z uczniami. Dzieci w klasie wspélnie
generuja pomysty, jak mozna rozwigzac konflikt, biorgc pod uwage potrzeby obu
stron. Uczniowie i uczennice, ktorzy byli w sporze, stuchaja propozycji i wybierajg takie
rozwigzanie, ktére jest dla nich mozliwe do przyjecia. Nastepnie deklarujg konkretne

dziatania, ktére podejma, aby naprawi¢ sytuacje.

Dopiero wtedy, gdy obie strony zgadzaja sie z rozwigzaniem i podejmujg pierwsze kroki
do jego realizacji, fragmenty teczy wracajg na swoje miejsce. Kiedy wszystkie kolory
znow tworza petng catos¢, a dzieci odczuwajg satysfakcje, ze to dzieki ich wysitkowi

i odpowiedzialnosci tecza znéw rozbtysta petnym blaskiem.
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Cwiczenie uczy, ze konflikt jest czescia zycia, ale mozna go rozwiazywaé tak, by nikt
nie czul sie przegrany. To rowniez przypomnienie, ze wspolnota jest silna tylko wtedy,

gdy kazdy dba o swoje relacje i o dobro grupy.

Zatacznik 2. Wizualizacja teczy
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5. Charakterystyka i wsparcie edukacyjne
wybranych grup uczniéw i uczennic
wymagajacych zréznicowanego
oddziatywania

Zakres zagadnien dotyczacych uczniéw i uczennic ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi jest bardzo szeroki, dlatego w niniejszym opracowaniu skupiono sie
jedynie na tych grupach, z ktérymi nauczycielki i nauczyciele najczesciej spotykaja
sie w szkotach ogdélnodostepnych. Nalezg do nich m.in. uczniowie i uczennice

w spektrum autyzmu, z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim lub
niepetnosprawnoscia stuchu, z zaburzeniami zachowania, ryzykiem dysleksji, ADHD
czy trudnosciami adaptacyjnymi, a takze dzieci zdolne. Wszystkie te grupy potrzebuja

odmiennych wyzwan i mozliwosci petnego rozwijania swojego potencjatu.

Przedstawiony opis ma charakter ogélny i odnosi sie do najczesciej spotykanych sytuacji
w praktyce szkolnej. Zwraca uwage zarbwno na mocne strony 0séb uczacych sie, jak

i na trudnosci, z ktérymi sie zmagaja, co utatwia trafniejsze rozpoznawanie ich potrzeb
oraz planowanie skutecznych dziatan dydaktycznych i wychowawczych. Przy kazdej
prezentowanej grupie warto pamietac, ze konkretne osoby z tych grup sa unikalnymi

i wyjatkowymi jednostkami, a nasilenie poszczegdlnych cech bedzie sie znaczaco roéznic
u poszczegdlnych uczniéw i uczennic. Wyzwania mogg miec réznga skale, bowiem kazde

dziecko i nastolatek bedzie rozwijat sie w indywidualny i niepowtarzalny sposéb.

Pamietajmy, ze uczniowie i uczennice sg réznorodni i zr6znicowani pod wzgledem
osobowosci, temperamentu, na wymiarze pici, Srodowiska z jakiego pochodzg, statusu
ekonomicznego i dostepu do wsparcia oraz sytuacji rodzinnej. Wszystkie te czynniki
wptywaja na ich sposéb funkcjonowania w klasie. Zré6znicowane potrzeby edukacyjne

opisane w tej pracy odwotuja sie do najbardziej typowych i najczesciej spotykanych
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aspektéw, nazywajg pewne schematy, do ktérych nie mozna zredukowac zadnej

z zyciowych sytuacji, ktore sg zazwyczaj duzo bardziej zniuansowane.

Celem opracowania nie jest stworzenie zamknietego katalogu wyzwan i rozwigzan,
lecz zainspirowanie do dalszych poszukiwan metod, ktére pozwolg kazdemu dziecku
w petni uczestniczy¢ w procesie edukacyjnym i rozwijac¢ swéj potencjat. Wykorzystanie
inspiracji i rekomendacji z tego materiatu moze sie przyczynic nie tylko jednostkowo,
rozwijajac szanse pojedynczego dziecka z konkretnej grupy. Wdrozenie rozwigzan
przyczyni sie do lepszego rozwoju wielu uczniéw i uczennic, takze tych, ktérzy i ktére
nie majg postawionej diagnozy ani nie wykazujg pojedynczych cech kryterialnych
zadnego zaburzenia. Dzieki zastosowaniu poszczegdélnych propozycji i uwaznosci

na zréznicowanie potrzeb wzrasta efektywnos¢ pracy we wspotczesnej szkole.

5.1. Uczniowie/uczennice w spektrum autyzmu

Jednym z najbardziej przejrzystych sposobdw przedstawiania objawéw autyzmu jest
tzw. triada zaburzen, obejmujaca trzy kluczowe obszary: komunikacje, relacje spoteczne
oraz nietypowe zachowania. Choc¢ rozwdéj i sposéb funkcjonowania dziecka w spektrum
autyzmu mogg przybiera¢ bardzo zr6znicowanga forme i trzeba pamieta¢, ze objawy
moga réznic sie znacznie nasileniem, to witasnie te trzy sfery najczesciej moga stac sie
zrédtem trudnosci, zaréwno dla samej osoby, jak i dla jej otoczenia. Pracujgc z uczniami
i uczennicami z tej grupy warto zawsze dostrzegac takze potencjat indywidualny

poszczegdlnej osoby.

Komunikacja

Zaburzenia komunikacji, zaréwno werbalnej, jak i niewerbalnej, naleza do najbardziej
charakterystycznych cech spektrum autyzmu. Moga one przybierac rézne nasilenie -
od catkowitego braku reakcji na mowe po subtelne réznice w sposobie wypowiadania

sie. Jednym z wczesnych sygnatéw bywa brak reakcji na dzwieki, ktéry niekiedy jest
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mylony z gtuchota. Czesto towarzyszy temu nadwrazliwos¢ stuchowa prowadzaca

do silnych reakcji na zwyczajne odgtosy otoczenia. U czesci dzieci mowa nie rozwija

sie wcale lub pojawia sie zduzym opdznieniem, a komunikacja ogranicza sie wéwczas

do gestéw badz prostych wokalizacji. Gdy mowa jest obecna, moze wystepowac
echolalia, czyli powtarzanie zastyszanych stéw lub fraz bez petnego rozumienia ich
znaczenia. Natomiast osoby moéwigce ptynnie nierzadko postuguja sie nietypowym
stylem wypowiedzi. Ich mowa bywa monotonna, rozwlekfa lub przybiera forme
mentorska. Wypowiedzi czesto sg logiczne i spdjne, ale pozbawione ekspresji, empatii

czy dostosowania do potrzeb rozméwcy. Jednoczesnie mocng strong wielu uczniéw lub
uczennic w spektrum jest bogaty zaséb stownictwa, swobodne postugiwanie sie jezykiem
formalnym oraz umiejetnos¢ jasnego i uporzadkowanego formutowania mysli. Cze$¢ tych
0s6b chetnie zabiera gtos i dzieli sie swoimi przemysleniami, przy mniejszym leku przed
ekspozycjg spoteczng. Cechy te szczegdlnie ujawniajg sie podczas wystapien publicznych
lub prezentowania wiedzy w obszarze ich zainteresowan, kiedy precyzja, koncentracja

na faktach i niezaleznos$¢ od emocjonalnych sygnatéw spotecznych moga stac sie

wyraznym atutem (Pisula, 2021).

Relacje spoteczne

Uczniowie i uczennice w spektrum autyzmu czesto doswiadczajg trudnosci w inicjowaniu
i podtrzymywaniu kontaktéw interpersonalnych. Niekiedy sprawiaja wrazenie
obojetnych lub wycofanych, co wynika z ograniczonych zdolnosci do interpretowania
zasad wspotpracy, intencji oraz emocji innych oséb. Nie oznacza to jednak braku
potrzeby nawigzywania relacji, cho¢ bywa tak btednie interpretowane. Wchodzac

w interakcje, osoby te mogg przejawiac nietypowe zachowania, takie jak unikanie
kontaktu wzrokowego, brak odwzajemniania gestéw ekspresyjnych czy udzielanie
odpowiedzi odbiegajacych od oczekiwan rozmoéwcy. Jednoczesnie cechuje je wysoki
poziom szczerosci, lojalnosci i konsekwencji w dziataniu. Potrafig by¢ wierni przyjetym
zasadom, odporni na presje grupy oraz otwarcie wyraza¢ wtasne poglady. W srodowisku

szkolnym, przy odpowiednim zrozumieniu i akceptacji ze strony nauczycielek
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i nauczycieli oraz rowiesnikéw i réwiesniczek, cechy te moga stac sie istotnym atutem,

sprzyjajacym budowaniu autentycznych i trwatych relacji (Zasepa i in., 2025).

Nietypowe zachowania

Jednym z charakterystycznych przejawdw funkcjonowania oséb w spektrum autyzmu
jest obecnos¢ zachowan powtarzalnych oraz silne przywigzanie do ustalonych
schematow i rutyn. Nawet drobne modyfikacje w codziennym harmonogramie moga
prowadzi¢ do dezorganizacji, napiecia emocjonalnego lub reakgji frustracyjnych. Czesto
obserwuje sie tzw. zachowania stymulacyjne (stimming), obejmujace powtarzajace sie
ruchy, takie jak machanie rekami, obracanie sie wokét wtasnej osi czy manipulowanie
przedmiotami. Petniag one funkcje samoregulacyjna i pomagajg w redukcji napiecia
oraz kontroli pobudzenia. Typowe jest réwniez wystepowanie waskich, lecz niezwykle
intensywnych zainteresowan, ktérym uczniowie i uczennice moga poswiecac znaczng

czesc¢ swojej uwagi.

Znaczaca role w obrazie tej grupy 0séb uczacych sie odgrywajg zaburzenia przetwarzania
bodzZcéw sensorycznych. U niektérych uczniéw i uczennic wystepuje nadwrazliwos¢
przejawiajaca sie nietolerancja gtosnych dzwiekéw, okreslonych faktur, intensywnych
zapachow czy bliskiego kontaktu fizycznego. Inni natomiast poszukujg silnych wrazen
sensorycznych, angazujac sie w aktywnosci takie jak kotysanie ciata, dotykanie r6znych

powierzchni czy dtugotrwate wpatrywanie sie w Zrédfa Swiatta.

U czesci dzieci stwierdza sie rowniez specyficzne zaburzenia percepcji wzrokowej
obejmujace ograniczone pole widzenia lub nietypowa selektywnos¢ odbioru bodzcéw.
Moga one koncentrowac sie jedynie na obiektach znajdujacych sie w centralnym

polu widzenia, pomijajac elementy peryferyjne badz odwrotnie — skupia¢ uwage

na szczegdtach na obrzezach obrazu, ignorujac jego centralng czes¢. W niektoérych
przypadkach postrzegany obraz moze byc¢ fragmentaryczny, rozmazany lub trudny

do zinterpretowania, co przektada sie na orientacje w przestrzeni, efektywnos¢ proceséw

poznawczych oraz zdolno$¢ koncentracji uwagi (Tokaj, 2024).
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Funkcje poznawcze i sposob przetwarzania informagji

Z perspektywy edukacyjnej istotne jest uwzglednienie funkcjonowania tzw. centralnej
koherencji, czyli zdolnosci do integrowania pojedynczych informacji w spéjny,
catosciowy obraz rzeczywistosci. U os6b neurotypowych mechanizm ten dziata w sposéb
automatyczny, umozliwiajac miedzy innymi rozumienie kontekstu wypowiedzi,

odczytywanie ironii czy wiasciwe interpretowanie intencji rozméwcy.

U ucznidw i uczennic w spektrum autyzmu czesto wystepuje tzw. staba centralna
koherencja, polegajaca na koncentrowaniu uwagi na szczegétach przy jednoczesnym
pomijaniu ogdlnego sensu. Skutkiem tego moga by¢ trudnosci w analizie i interpretacji
tekstéw literackich, rozumieniu wieloetapowych polecen czy adekwatnym reagowaniu
w ztozonych sytuacjach spotecznych. Taki sposéb przetwarzania informacji, cho¢ wigze
sie z okreslonymi wyzwaniami, posiada réwniez istotne walory. Uczniowie i uczennice
w spektrum autyzmu czesto charakteryzuja sie ponadprzecietng spostrzegawczoscia,
precyzja w analizie oraz logicznym i uporzagdkowanym sposobem myslenia. Cechy te sg
szczegolnie wartosciowe w naukach Scistych, technicznych i przyrodniczych. Wyréznia
ich takze doskonata pamiec do faktow, dat czy obrazéw, a takze zdolno$¢ do myslenia

obrazowego, sprzyjajgca rozumieniu skomplikowanych pojec i zaleznosci.

Czesto prezentujg oryginalne podejscie do problemdw, potrafigc formutowad
niestandardowe, a jednoczesnie trafne rozwigzania. W sytuacjach, gdy temat wzbudza
ich autentyczne zainteresowanie, sg w stanie w petni sie zaangazowac, rozwijajac nie
tylko wiedze, lecz rowniez umiejetnosci jezykowe i spoteczne. Whasciwie ukierunkowane
wsparcie pedagogiczne pozwala przeksztatcic¢ te predyspozycje w znaczacy potencjat

edukacyjny (Pisula, 2021).
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Zasady wsparcia dla uczniow i uczennic

w spektrum autyzmu

Dziel lekcje na 10-15-minutowe sekwencje.

Dzieki wyraznemu podziatowi materiatu i systematycznemu

podsumowaniu, nauczyciel lub nauczycielka pomaga osobie uczacej
sie ,.ztozy¢” fragmenty wiedzy w sensowna, uporzadkowana strukture. To dziatanie

wspiera procesy myslenia, interpretowania i ogélnego rozumienia tresci edukacyjnych.

Stosuj komunikaty wzbogacone o obrazki, gesty lub symbole.
Wizualne wsparcie jezyka zwieksza zrozumienie, pozwala kojarzy¢ stowa z konkretnym

kontekstem oraz utatwia zapamietywanie.

Modeluj prawidtowe wypowiedzi.
Pokazuj wzorce odpowiedzi lub komunikatéw, np.,Prosze, moge pozyczy¢?”. Uczen lub

uczennica uczy sie nie tylko formy, ale tez kontekstu uzycia.

Zadbaj o jasny przekaz - przed rozmowa nawiaz kontakt wzrokowy.
Przed przekazaniem informacji nalezy upewnic¢ sie, ze dzieci s skoncentrowane
na nadawcy komunikatu, gdyz brak zaangazowania uwagi moze uniemozliwi¢ efektywny

odbidr tresci.

Komentuj mimike, gesty i ton gltosu.
Przyktad:,Zobacz, on sie usmiecha — pewnie sie cieszy!”. Takie uwspodlnianie znaczen

pomaga uczniowi lepiej rozumie¢ emocje innych i reagowac spotecznie adekwatnie.

Wyjasniaj dostownie idiomy, powiedzenia i metafory.
Stwérz z uczniem lub uczennicg ,stownik metafor”. Wiele oséb w spektrum interpretuje
jezyk dostownie, co powoduje trudnosci ze zrozumieniem metafor. Utrwalaj te wyrazenia

poprzez zabawe i dziatanie.
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Modyfikuj teksty edukacyjne tak, aby bohaterami byli uczniowie/uczennice
w spektrum autyzmu.
Taka forma pomaga osobie uczacej sie lepiej utozsamic sie z trescig i zrozumiec tekst bez

koniecznosci wchodzenia w cudzg, abstrakcyjng perspektywe.

Cwicz naprzemiennosé w rozmowie.
Wprowadzaj dziatania typu: teraz ty, teraz ja” - to nie tylko umiejetnos¢ czekania
na swojq kolej, ale tez uwzgledniania reakcji rozméwecy i zrozumienia, ze inni moga miec

inne zdanie lub emocje.

Ustal czas rozmowy, jesli dotyczy zainteresowan ucznia/uczennicy.

W przypadku rozmoéw dotyczacych obszaréw szczegdlnego zainteresowania ucznia/
uczennicy, warto z gory okresli¢ czas ich trwania. Pozwala to utrzymac strukture
interakcji, zapobiega nadmiernemu wydtuzaniu wypowiedzi oraz utatwia ptynne
przejscie do innych, mniej atrakcyjnych dla ucznia, lecz niezbednych z perspektywy

edukacyjnej, tresci.

Twoérz przewidywalne, uporzadkowane srodowisko pracy.

Stata struktura lekgcji, jasne zasady i rutyny dajg uczniowi/uczennicy poczucie
bezpieczenstwa i zmniejszaja lek przed porazka (Osekowska i in., 2025; Pisula, 2021, Tokaj,
iin., 2004).

TIK w pracy z uczniami i uczennicami

w spektrum autyzmu

Dla wielu uczniéw i uczennic w spektrum autyzmu, zwtaszcza

niemowiacych lub postugujacych sie ograniczonym zasobem stéw,
istotnym wsparciem jest komunikacja wspomagana i alternatywna (AAC - Augmentative
and Alternative Communication), ktéra obejmuje systemy i metody wspierajace

osoby niemdwigce lub z ograniczong mowa, pozwalajgce im na komunikowanie sie

za pomocg znakow graficznych, gestéw lub dotyku. Zastosowanie odpowiednich
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narzedzi pozwala na wyrazanie potrzeb, uczué i opinii, co znaczaco poprawia komfort
funkcjonowania w srodowisku szkolnym i spotecznym. W tym obszarze szczegdlne
znaczenie maja technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK). Utatwiajg one nie tylko
lepsze rozumienie jezyka, lecz takze rozwdj samodzielnosci, kompetencji spotecznych

i umiejetnosci uczenia sie. Odpowiednio dobrane aplikacje i programy wspieraja redukcje
stresu w kontaktach interpersonalnych, pozwalajg lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach
spotecznych, a dzieki atrakcyjnej formie, interaktywnej, wizualnej i dzwiekowej sprzyjaja

koncentracji i motywacji do nauki (Czechowska, Majkowska, 2020).

Ponizej przedstawiono propozycje wsparcia dydaktycznego, ujete w trzech kategoriach:
aplikacje i strony edukacyjne, gry i narzedzia aktywizujgce oraz programy do tworzenia

materiatéw edukacyjnych.

Tabela 1.

KATEGORIA NARZEDZIE/APLIKACJA

Tworzenie tablic komunikacyjnych

z symbolami PCS (Picture Communication

Bodymaker Symbols), czyli zestawdw prostych,

Opensymbol obrazkowych symboli, z mozliwosciag
personalizacji zestawow dla konkretnego

ucznia/uczennicy.

Aplikacje Wsparcie rozumienia sytuacji spotecznych,

i strony
edukacyjne Mam swdj swiat eyefeel

Pictello struktury wypowiedzi i komunikacji;

idealne do tworzenia historyjek
spotecznych.

Szybkie nagrywanie polecen gtosowych,
Vocaroo ktére uczen/uczennica moze odtworzy¢
w dowolnym momencie.

. Aplikacja, ktéra pomaga rozpoznawac
Mosaika )
emocje.
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KATEGORIA NARZEDZIE/APLIKACJA

Przyjazne Emocje Nauka rozpoznawania emocji
i strategii samoregulacji; mozliwos¢

eyeLearn personalizacji ¢wiczen.

. ) Relaksacyjna aplikacja do zabawy
Gry i narzedzia

.. ThislsSand kolorem i struktura; wspiera wyciszenie
ktywizujace i , .
i samoregulacje emocjonalna.
Wybor prostych gier edukacyjnych
Eduzabawy z wykorzystaniem prostych wizualizacji,
takich jak: krzyzéwki, diagramy, quizy itp.
Movie Maker Proste programy do tworzenia filméw
edukacyjnych z udziatem ulubionych
PhotoStory3 tematdw ucznia.
Tworzenie . Tworzenie prezentacji krok po kroku,
. . PowerPoint Google . . o
materiatow Slid instrukcji z grafika i dzwiekiem; przydatne
ides
edukacyjnych w nauce proceduralne;j.

Intuicyjne narzedzie do przygotowania
canva.com/pl_pl/ kart pracy, plakatow i notatek wizualnych;

sprzyja prostocie i estetyce przekazu.

Zrédto: opracowanie wtasne - Beata Rola.

5.2. Uczniowie i uczennice z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim

Funkcjonowanie uczniéw i uczennic z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
charakteryzuje sie odmiennym profilem rozwoju poznawczego, spoteczno-emocjonalnego
oraz adaptacyjnego, w poréwnaniu z przebiegiem rozwoju typowym dla réwiesnikow.
Trudnosci te nie eliminujg jednak mozliwosci uczestnictwa w procesie ksztatcenia
ogolnodostepnego, cho¢ wymagajg odpowiedniego dostosowania tresci, metod oraz
form pracy. W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze specyfika funkcjonowania tej grupy

uczniéw przejawia sie przede wszystkim w wolniejszym tempie uczenia sie, ograniczonej
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zdolnosci do myslenia abstrakcyjnego, a takze w trudnosci z generalizowaniem

i przenoszeniem zdobytych umiejetnosci na nowe sytuacje (Chrzanowska, 2021).

Niezwykle istotne jest dogtebne poznanie nie tylko obszaru funkcjonowania
poznawczego, lecz takze spoteczno-emocjonalnego, gdyz wtasnie on w znacznym
stopniu determinuje jakos¢ uczestnictwa ucznidw i uczennic w zyciu klasy i szerszej
spotecznosci szkolnej. Czesto potrzebuja oni dodatkowego wsparcia w zakresie
budowania relacji, rozumienia norm spotecznych czy radzenia sobie w sytuacjach
wymagajacych samodzielnosci. Wtasciwe rozpoznanie tych potrzeb pozwala na trafne
planowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego, dobér adekwatnych metod

i srodkéw dydaktycznych oraz organizowanie $rodowiska szkolnego w taki sposéb, aby

sprzyjato ono poczuciu bezpieczenstwa, motywac;ji i aktywnemu uczestnictwu.

Warto by nauczycielki i nauczyciele stosowali strategie dydaktyczne oparte

na indywidualizacji wymagan, stopniowaniu trudnosci, wykorzystywaniu réznorodnych
kanatéw przekazu (werbalnych, wizualnych, praktycznych), a takze konsekwentnym
wzmacnianiu pozytywnym. Istotne jest réwniez dostrzeganie i uwzglednienie mocnych
stron 0séb uczacych sie, takich jak konkretne zainteresowania, pamie¢ mechaniczna czy
umiejetnosci praktyczne, ktére moga stanowi¢ fundament dalszego rozwoju (Catek,

iin.2023).

Funkcjonowanie poznawcze

Funkcjonowanie poznawcze uczniéw i uczennic

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim cechuje

sie przede wszystkim przewaga myslenia konkretno-obrazowego

i sytuacyjnego. Operacje logiczne ujawniaja sie gtéwnie w postaci podstawowych
umiejetnosci porzagdkowania, szeregowania i klasyfikowania. Ograniczenia w zakresie
rozumienia symboli, schematéw czy pojec liczbowych czesto skutkuja trudnosciami
w nauce matematyki oraz przedmiotéw wymagajacych rozumowania logicznego

(Myélirski, 2024).
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Proces uczenia sie wymaga licznych powtdrzen, poniewaz zaburzenia moga pojawiac
sie na kazdym jego etapie: od odbioru informacji, poprzez ich przetwarzanie

i przechowywanie, az po wykorzystanie wiedzy w nowych sytuacjach. Pamie¢ w duzej
mierze opiera sie na zapamietywaniu mechaniczno-werbalnym, przy jednoczesnie
ograniczonej zdolnosci do logicznego porzadkowania materiatu. Myslenie bywa
schematyczne, a formutowane sady czesto maja charakter pochopny i niepewny,

co utrudnia analize zadan, rozwigzywanie problemow oraz transfer wiedzy

do nowych kontekstow.

Dodatkowo wystepuja trudnosci w zakresie percepcji wzrokowej i stuchowej,

szczegdlnie w analizie i syntezie bodZcow, rozpoznawaniu relacji przestrzennych

i chronologicznych. Rozwoj mowy postepuje wolniej, nierzadko z towarzyszacymi
wadami artykulacyjnymi, ubogim zasobem stéw i problemami w konstruowaniu
wypowiedzi. Uczniowie i uczennice moga mie¢ trudnosci z rozumieniem komunikatéow
oderwanych od kontekstu, zdah ztozonych, metafor, idiomdw oraz tresci wieloznacznych.
Umiejetnosci czytania i pisania czesto sg obcigzone licznymi btedami, a rozumienie
tekstu czesto ogranicza sie do poziomu dostownego, bez uchwycenia sensu ogélnego

(Chrzanowska, 2021; Myslinski, 2024).

Pomimo wystepujacych trudnosci poznawczych, uczniowie i uczennice

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim posiadajg wiele zasobow, ktére
sprzyjaja ich rozwojowi i uczeniu sie. Cechuje ich konkretne i praktyczne podejscie

do rzeczywistosci, co pozwala im dobrze funkcjonowa¢ w sytuacjach wymagajacych
dziatania, obserwacji i nasladownictwa. Uczenie sie przez doswiadczenie, pokaz

i dziatanie stanowi dla nich skuteczny sposéb przyswajania wiedzy.

Dzieci te czesto wykazujg duza spostrzegawczo$¢ w sytuacjach znanych i dobrze
oswojonych, a takze motywacje do nauki, zwtaszcza gdy zadania s dostosowane do ich
mozliwosci i maja wyrazny, praktyczny cel. Wielu ucznioéw z tej grupy ma dobrze
rozwinieta pamie¢ mechaniczng oraz umiejetnos¢ zapamietywania wzrokowego

i stuchowego materiatu powtarzanego w statych schematach. Potrafig efektywnie
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korzystac z utrwalonych sposobéw dziatania i nabytych umiejetnosci, zwtaszcza
w codziennych, rutynowych sytuacjach. Czesto odznaczajg sie zaangazowaniem
emocjonalnym, zyczliwoscig, otwartoscia wobec innych oraz gotowoscig do pomocy,

co pozytywnie wptywa na atmosfere w grupie i wzmacnia poczucie wspdlnoty.

Funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne

Zachowania uczniéw i uczennic z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu lekkim bywaja nieadekwatne do wieku

rozwojowego. Trudnosci mogg oznaczac¢ mniej elastyczne
dostosowywanie sie do zmian, przewidywanie skutkow dziatan oraz kontrolowanie
ekspresji emocji. Ograniczona zdolnos¢ interpretowania subtelnych sygnatow
spotecznych i rozpoznawania intencji innych oséb utrudnia niektérym dzieciom

z tej grupy nawigzywanie i utrzymywanie relacji. Reakcje emocjonalne czesto maja

duza intensywnosc i bywaja trudne do regulacji. W sytuacjach stresowych moga
przyjmowac forme zachowan agresywnych, ptaczu lub wycofania. Obnizona samoocena,
w potaczeniu z trudnosciami edukacyjnymi, zwieksza ryzyko poczucia izolacji

(Chrzanowska, 2021; Ramik-Mazewska, 2024).

Mocne strony obejmujg otwarto$¢ emocjonalng, spontanicznos¢, lojalnos¢ oraz tatwos¢
nawigzywania wiezi z osobami dorostymi. Silna potrzeba przynaleznosci sprzyja
podejmowaniu aktywnosci w zyciu klasy, jesli zapewnione jest odpowiednie wsparcie.
Preferowanie znanych schematéw dziatania i rutyny daje poczucie bezpieczenstwa oraz
wspiera proces przyswajania wiedzy. Docenianie wysitku i zauwazanie nawet drobnych
osiggniec¢ zwieksza motywacje, a jasne zasady i konstruktywne podejscie nauczycielek

i nauczycieli pozwalajg na systematyczne osigganie postepow oraz wzmacnianie

pozytywnego obrazu wiasnej osoby (Catekiin., 2023).
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Zasady wsparcia dla uczniow i uczennic

z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Stosuj proste, konkretne komunikaty.

Unikaj jezyka wieloznacznego i ztozonych poleceh. Méw jasno,
krétko i w prostych zdaniach. Sprawdzaj, czy osoba uczaca sie
zrozumiata polecenie, najlepiej proszac o jego powtdrzenie wiasnymi stowami. Pracujac

z catg grupa, staraj sie kierowac polecenia bezposrednio do danej osoby.

Dziel material na mate, mozliwe do opanowania porcje.
Podawaj informacje etapami, z czestymi przerwami na utrwalenie. Dzieci szybciej

przyswaja wiedze, gdy nie sa nig przyttoczone.

Powtarzaj wiadomosci regularnie.

Powtorzenie pomaga utrwali¢ materiat w pamieci dlugotrwatej. Stosuj ré6zne formy:
ustne, pisemne, graficzne, praktyczne. tacz nowo poznana wiedze z juz utrwalong, np.:
Dzis méwimy o tréjkqtach. Tréjkqty to figury geometryczne, podobnie jak kwadraty, o ktérych

mdwilismy wczoraj.

Stosuj metody aktywizujace i nauke przez dziatanie.
Uczniowie i uczennice z niepetnosprawnoscia intelektualng lepiej przyswajaja wiedze
przez doswiadczenie, w tym poprzez zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia praktyczne, scenki,

prace z materiatem konkretnym.

Korzystaj z pomocy wizualnych i graficznych.
Plansze, schematy, obrazki, mapy mysli, zdjecia czy kolorowe notatki utatwiajg

zrozumienie i zapamietanie informacji.

Dostosuj tempo pracy do mozliwosci ucznia/uczennicy.
Uczen lub uczennica moze potrzebowad wiecej czasu na wykonanie zadania,

przeczytanie tekstu czy napisanie notatki. Unikaj po$piechu i presji czasu.
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Stosuj pomocnicze wskazéwki.
Moga one przyjmowac forme: fiszek dydaktycznych, podpowiedzi stownych,
przemyslanych sciggawek, ktére pomagaja osobie przejs¢ przez kolejne etapy zadania,

unikajac zagubienia i frustracji.

Doceniaj wysitek, nie tylko efekt koncowy.
Chwal za zaangazowanie, prébe wykonania zadania, wytrwatos¢. Motywacja ucznia

osoby uczacej sie, gdy czuje sie akceptowana i zauwazona.

Zadawaj pytania wspierajace myslenie konkretno-logiczne.
Odwotuj sie do przyktaddw z zycia codziennego, wykorzystuj doswiadczenia
ucznia/uczennicy. Unikaj zadan wymagajacych myslenia abstrakcyjnego bez

uprzedniego przygotowania.

Zapewnij wsparcie emocjonalne i spoteczne.
Pomagaj w relacjach z réwiesnikami, ucz wprost zasad wspotpracy, empatii i komunikaciji.
Dostrzez emocje ucznia i reaguj na jego trudnosci z wyrozumiatoscia (Zétkowska,

Parafiniuk, 2023).

TIK w pracy z uczniem i uczennica

z niepelnosprawnoscia intelektualna

Zastosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych

(TIK) w edukacji uczniéw i uczennic z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim staje sie obecnie jednym z kluczowych elementéw
procesu dydaktycznego i rewalidacyjnego. Narzedzia cyfrowe nie tylko wspieraja
przyswajanie wiedzy, lecz takze umozliwiajg indywidualizacje nauczania, dostosowanie
tempa pracy i poziomu trudnosci zadan do realnych mozliwosci ucznia lub uczennicy
oraz zapewniaja natychmiastowaq informacje zwrotnga. Dzieki temu proces uczenia sie
staje sie elastyczniejszy, a jednoczes$nie bardziej motywujacy. Szczegdlne znaczenie maja

interaktywne formy ¢wiczen, ktére angazujg r6zne modalnosci percepcyjne: wzrokowa,
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stuchowg i kinestetyczna. Takie podejscie sprzyja lepszemu zapamietywaniu, rozwijaniu
umiejetnosci analizy i syntezy oraz transferowi wiedzy do nowych sytuacji. Ponadto TIK
wspiera rozwdj samodzielnosci oséb uczacych sie i pozwala im uczy¢ sie w warunkach
sprzyjajacych poczuciu sukcesu, co ma istotne znaczenie dla ksztattowania pozytywnej
motywacji i poczucia wtasnej wartosci. Warto podkresli¢, ze narzedzia cyfrowe

oferuja takze mozliwos¢ atrakcyjnego wizualnego i dzwiekowego opracowania tresci
dydaktycznych, co utatwia uczniom i uczennicom koncentracje i zrozumienie materiatu

(Catekiin., 2021; Bednarska, 2020).

Ponizej zestawiono wybrane aplikacje, programy i strony internetowe, ktore
mogag stanowic wsparcie w pracy dydaktycznej i rewalidacyjnej z uczniami

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.

Tabela 2.
KATEGORIA NARZEDZIE /APLIKACJA OPIS
. Interaktywne ¢wiczenia, gry edukacyjne
LearningApps L
i quizy.
Tworzenie prostych zadan: memory,
Wordwall . o
dopasowywania, testy, krzyzéwki.
Aplikacje . Puzzle online wspierajace koncentracje
. Jigsaw Planet o o
i strony i logiczne myslenie.
edukacyjne
uKacyl . Tworzenie interaktywnych prezentagji
Genially . o
i materiatéw dydaktycznych.
Zabawy w Internet. Strona utatwiajaca
Necio samodzielne korzystanie z Internetu dla
najmtodszych.
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KATEGORIA

Gry
i narzedzia
aktywizujace

NARZEDZIE /APLIKACJA

PuzzleFactory

OPIS

Puzzle tematyczne z podziatem
na poziomy trudnosci.

Kiddoland

Gry i zabawy edukacyjne
dla najmtodszych.

Buliba

Zabawy edukacyjne dla

mtodszych ucznidw.

Matzoo

Gry matematyczne z prostymi
instrukcjami i dostosowanym poziomem
trudnosci zadan. Istotnym czynnikiem
warunkujacym efektywnos¢ edukacji
ucznioéw i uczennic stabostyszacych jest
zatem organizacja procesu ksztatcenia,
obejmujaca nie tylko dostosowanie
metod i form pracy dydaktycznej, ale
takze zapewnienie odpowiednich
warunkéw akustycznych, korzystanie

z technologii wspierajacych (np. systemoéow
FM, czyli urzadzen wspomagajacych
styszenie, ktére przesytajg dzwiek
bezposrednio od osoby moéwiacej

do aparatu stuchowego lub implantu
slimakowego, eliminujac szumy tta

i utatwiajac komunikacje w hatasliwym
otoczeniu) oraz rozwijanie u tej grupy
dzieci umiejetnosci kompensacyjnych.
Réwnie wazne jest budowanie klimatu
akceptacji i wspotpracy w klasie, tak aby
osoby te mogty w petni uczestniczy¢

w zyciu spotecznym szkoty i czerpac
korzysci z kontaktéw rowiesniczych.

PisuPisu

Jezykowe zabawy edukacyjne
dostosowane do réznych pozioméw
umiejetnosci i poziomow edukacyjnych.
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KATEGORIA NARZEDZIE /APLIKACJA OPIS
. Tworzenie prezentacji z grafikg
PowerPoint C g
i dzwiekiem.
Word Tworzenie materiatéw tekstowych.
Tworzenie . Proste narzedzie graficzne.

. Paint/GIMP ) )
materiatow Darmowy edytor grafiki rastrowe;j.
edukacyjnych

yiny Usuwanie tta ze zdje¢, fatwe
Remove.bg ] )
przygotowanie pomocy wizualnych.
Tworzenie kolorowych
WordArt
chmur wyrazowych.

Zrédto: opracowanie wiasne - Beata Rola.

5.3. Uczniowie i uczennice stabostyszacy

Uczniowie i uczennice stabostyszacy to osoby z czesciowq utratg stuchu, zachowujace
zdolno$¢ odbierania bodzcéw akustycznych w réznym zakresie. Stopien i charakter
niedostuchu determinuja zréznicowany obraz funkcjonowania, przy czym rozwoj
poznawczy w wiekszosci przypadkdw miesci sie w granicach normy. Ograniczenia

w percepcji stuchowej majg jednak istotny wptyw na rozwdj jezyka, sposéb

komunikowania sie, a takze uczestnictwo w srodowisku szkolnym i spotecznym.

W literaturze podkresla sie, ze trudnosci ucznidéw i uczennic stabostyszacych wynikaja nie
tylko z samego ubytku stuchu, ale réwniez z warunkéw akustycznych otoczenia, jakosci
stosowanych aparatéw lub implantéw stuchowych oraz kompetencji komunikacyjnych
otoczenia. Brak petnego dostepu do informacji dZzwiekowej moze powodowac
opdznienia w rozwoju mowy, ograniczenia w zakresie rozumienia wypowiedzi ztozonych,
trudnosci w przetwarzaniu informacji jezykowej w szybkim tempie oraz problemy

w opanowywaniu jezyka pisanego (Domagata-Zysk, Karpinska-Szaj, 2011).
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Funkcjonowanie poznawcze i komunikacyjne

Utrudniony odbiér informacji dzwiekowych modyfikuje przebieg
procesOw uczenia sie. Szczegdlne trudnosci dotycza

przyswajania jezyka méwionego, rozumienia dtuzszych

wypowiedzi oraz uchwycenia sensu rozmowy w warunkach

hatasu lub podczas interakcji grupowych. Rozwéj mowy moze przebiegac wolniej

i charakteryzowac sie znieksztatceniami. Czesto wystepuja trudnosci w artykulacji

i konstruowaniu poprawnych gramatycznie wypowiedzi. Zaséb leksykalny bywa
ograniczony, co utrudnia precyzyjne wyrazanie sig, szczegoélnie w odniesieniu

do tematdéw mniej znanych. Zrozumienie przekazu jest zwykle wieksze w przypadku
wypowiedzi krotkich, prostych i osadzonych w wyraznym kontekscie sytuacyjnym
(Krasowicz-Kupis, 2020). W komunikacji werbalnej istotna role petni odczytywanie mowy
z ust, ktére wymaga jednak znacznego wysitku koncentracyjnego i moze prowadzi¢

do szybkiego zmeczenia. Wiele ucznidw i uczennic taczy te umiejetnos¢

z wykorzystaniem posiadanej percepcji stuchowej oraz obserwacja kontekstu
sytuacyjnego. W zaleznosci od $rodowiska rodzinnego i szkolnego stosowany bywa takze
jezyk migowy lub alfabet palcowy. Ograniczenia w percepcji stuchowej sprzyjaja
rozwojowi zwiekszonej koncentracji wzrokowej oraz wrazliwosci na bodzce wizualne

i ruchowe. Dzieci stabostyszace zwykle wnikliwie obserwujg mimike, gesty oraz mowe
ciata, kompensujac w ten sposéb niedobory informacji akustycznej (Domagata-Zysk,

Karpinska-Szaj, 2011).

Funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne

W sferze spoteczno-emocjonalnej istotnym wyzwaniem jest

ryzyko izolacji wynikajace z trudnosci komunikacyjnych,

szczegdlnie w sytuacjach grupowych. Ograniczona mozliwos¢
petnego uczestnictwa w rozmowach i zabawach z réwiesnikami moze prowadzi¢

do wycofania i redukcji spontanicznych interakcji. Uczniowie i uczennice stabostyszacy
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czesto napotykaja trudnosci w interpretacji tresci zaleznych od tonu gtosu, intonacji,
zartow czy ironii, co bywa zrédtem nieporozumien. Swiadomos¢ ograniczen

w porozumiewaniu sie moze prowadzi¢ do obnizenia samooceny, frustracji i leku
spotecznego. W sytuacjach niezrozumienia lub poczucia pominiecia mozliwe sg reakcje

w postaci wycofania, milczenia lub gwattownego napiecia emocjonalnego.

Pomimo tych trudnosci uczniowie i uczennice stabostyszacy wykazuja silng potrzebe
kontaktow spotecznych. W sprzyjajacych warunkach chetnie angazuja sie w dziatania
grupowe, a poczucie akceptacji i bezpieczenstwa wzmacnia ich aktywnos¢. Czesto cechuje
ich wysoka wytrwatos¢, spostrzegawczos¢ i umiejetnos¢ interpretowania sygnatéw
niewerbalnych. Relacje oparte na zaufaniu i wzajemnym zrozumieniu stanowia dla nich

istotne Zrédto wsparcia oraz motywacji do dalszego rozwoju (Krasowicz-Kupis, 2020).

Zasady wsparcia dla uczniow i uczennic stabostyszacych

Wykorzystuj napisy, wizualizacje i notatki graficzne.
Dzieci stabostyszace mogg miec¢ trudnosci z rozumieniem pojec

oderwanych od rzeczywistosci, szczegodlnie jesli nie zostaty one

wczesniej wyjasnione przy uzyciu materiatu wizualnego. Dlatego
warto najpierw ,oswoic¢” temat poprzez odniesienie do konkretnych sytuacji, a dopiero

potem przejs¢ do uogdlnien.

Wspieraj pytania materiatem graficznym - plansza, rysunkiem, schematem.
Jesli to mozliwe, zapisuj tresci na tablicy, pokazuj prezentacje z tekstem lub ilustracjami.

Ufatwia to uczniom i uczennicom zrozumienie pytania i przygotowanie odpowiedzi.

Umozliwiaj korzystanie z pomocy technicznych.
Zapewnij mozliwos¢ korzystania z aparatu stuchowego, implantu slimakowego czy

systemu FM, jezeli takimi dysponuje. Zwracaj uwage, czy sprzet dziata prawidtowo.

Stosuj jasna, wyrazna artykulacje, bez przesadnego spowalniania mowy.

Mow w sposdb naturalny, ale wyraznie. Nie spowalniaj nadmiernie wypowiedzi —
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sztuczne tempo moze utrudnié zrozumienie. Zachowuj rytm i intonacje, bo to utatwia

odbiér przekazu i emocji.

Zapewniaj dobra widocznos$¢ swojej twarzy.

Upewnij sie, ze Twoja twarz — a zwtaszcza usta — jest dobrze widoczna. Unikaj stania
tytem do ucznia lub uczennicy, a takze zakrywania ust reka lub dtugopisem. W klasie
zadbaj o oswietlenie tak, by twarz byta wyrazna, a Zrédto swiatfa nie razito w oczy

osoby stabostyszacej.

Wspieraj emocjonalnie i buduj pozytywna samoocene.

Uczniowie i uczennice stabostyszacy moga czuc sie niepewnie w sytuacjach werbalnych.
Dlatego kazde pytanie traktuj jako okazje do wzmocnienia — pochwal prébe odpowiedzi,
nawet jesli nie jest w petni trafna. Takie podejscie buduje zaufanie i motywacje

do dalszego uczenia sie.

Umozliwiaj prace w matych grupach, przy zredukowanym hatasie.

Hatas w klasie bardzo utrudnia osobom stabostyszagcym odbiér mowy. Organizujac prace
w matych zespotach lub parach, w cichym otoczeniu, tworzysz warunki do spokojnego
przetwarzania informacji i aktywnego uczestniczenia w rozmowie (Krasowicz-Kupis,

2020; toskot, 2025).

TIK w pracy z uczniami i uczennicami stabostyszacymi

Dla tej grupy uczniéw i uczennic technologie informacyjno-

-komunikacyjne (TIK) stanowig nie tylko atrakcyjne urozmaicenie

procesu dydaktycznego, lecz przede wszystkim realne narzedzie
wyréwnywania szans edukacyjnych. Dzieki nim mozliwe jest stworzenie warunkéw,

w ktérych dzieci z ograniczong percepcja stuchowg uzyskuja petniejszy dostep do tresci
programowych i komunikacji w srodowisku szkolnym. Szczegdlne znaczenie ma tu

wykorzystanie elementéw wizualnych, napiséw, interaktywnych form przekazu
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i materiatéw multimedialnych, ktére kompensujg ograniczenia w odbiorze mowy

i wspierajg przyswajanie wiedzy.

Technologie cyfrowe umozliwiajg osobom stabostyszacym nie tylko zrozumienie

i utrwalenie materiatu dydaktycznego, ale réwniez rozwijanie samodzielnosci,
doskonalenie kompetencji jezykowych — zwtaszcza w zakresie jezyka pisanego — oraz
budowanie umiejetnosci komunikacyjnych. Ich dodatkowa wartoscig jest mozliwosc¢
personalizacji, czyli dostosowania poziomu trudnosci, sposobu prezentacji tresci oraz
rodzaju zadan do indywidualnych potrzeb i preferencji osoby uczacej sie. Dzieki temu
TIK sprzyja wzmacnianiu motywacji, poczucia sprawczosci i aktywnego uczestnictwa

w procesie nauki.

W literaturze podkresla sie takze znaczenie wykorzystania TIK w ksztattowaniu
kompetencji spotecznych uczniéw i uczennic niedostyszacych. Dostep do interaktywnych
platform, gier edukacyjnych czy aplikacji sprzyja integracji, pozwala na udziat

w aktywnosciach grupowych i utatwia komunikacje réwiesnicza. Tym samym technologie
wspieraja nie tylko rozwéj poznawczy, lecz takze poczucie przynaleznosci i pewnosci

siebie w $rodowisku klasowym (Czechowska, Majkowska, 2020; Bednarska, 2020).

Ponizej przedstawiono przyktady rozwigzan dydaktycznych do pracy z uczniami
i uczennicami stabostyszacymi, ujete w trzech kategoriach: aplikacje i strony edukacyjne,

gry i narzedzia aktywizujace oraz programy do tworzenia materiatow.
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Tabela 3.
NARZEDZIE /
KATEGORIA
APLIKACJA
Platforma z quizami, grami i filmami
Eduelo . . . .
edukacyjnymi, dostepna w wersji z napisami.
Aplikacja dla klas 1-6 z animacjami i grami
Aplikacje Squla przyjaznymi uczniom z trudnosciami w odbiorze
i strony mowy.
edukacyjne . Serwis edukacyjny z materiatami filmowymi
Ninateka EDU . . ) .
i tekstowymi, czesto z napisami.
L Zadania edukacyjne wspomagane pisanymi
Polska Inspiruje . o
instrukcjami.
Gry i ¢wiczenia logiczne wspierajgce koncentracje
Memozor . . .
I zapamietywanie.
Gry i ¢wiczenia dostosowane do réznych
. poziomow funkcjonowania — zadania wspierajace
Ginger . . e
logiczne myslenie, pamiec¢ i umiejetnosci
jezykowe.
Materiaty i gry edukacyjne koncentrujace sie
papunet na alternatywnych i wspomagajacych metodach
komunikacji oraz dostepnosci.
Tworzenie infografik, plakatéw i materiatéw
canva.com/pl_pl/ .
wizualnych.
Tworzenie . o
s, . Tworzenie interaktywnych prezentacji, gier
materiatow genially.com/ . .
. i plansz edukacyjnych.
edukacyjnych
Tworzenie interaktywnych gier (memory,
wordwall.net ) ) )
dopasowywanie) dostepnych z napisami.

Zrédto: opracowanie wtasne — Beata Rola.
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5.4. Uczniowie i uczennice z zaburzeniami zachowania

Zaburzenia zachowania to termin diagnostyczny odnoszacy sie do ztozonego zespotu
problemoéw emocjonalnych i wychowawczych, ktére dotyczg ogdlnego funkcjonowania
dzieci i mtodziezy. Objawiaja sie one trudnymi postawami i reakcjami, czesto
aspotecznymi, szkodliwymi zaréwno dla otoczenia, jak i dla samej osoby, ktérej dotycza.
Grupa ta jest wysoce zréznicowana pod wzgledem rodzaju i nasilenia problemoéw, a takze
ich uwarunkowan. Wspélnym elementem pozostaje jednak obecnos$¢ wzorcéw
postepowania odbiegajacych od przyjetych norm spotecznych i szkolnych. Mogg one
przyjmowac forme zachowan jawnych, takich jak impulsywno$¢, agresja, bunt czy
prowokacyjnos¢, ale takze mniej widocznych, np. wycofania, biernosci i izolowania sie

od rowiesnikéw. Redukowanie tego obrazu wytacznie do deficytéw wychowawczych lub
$wiadomego tamania zasad jest btedne. W wielu przypadkach u ich podstaw lezg
bowiem ztozone czynniki sSrodowiskowe, emocjonalne, rozwojowe i neurobiologiczne,
obejmujace m.in. wspotwystepowanie zaburzen neurorozwojowych, takich jak ADHD lub
spektrum autyzmu, ale takze doswiadczenia przemocy, zaniedbania czy przewlektego

stresu (Wachowiak, Rudnik, 2020).

Funkcjonowanie poznawcze

W obrazie funkcjonowania poznawczego czesto widoczne

sq problemy z koncentracjg uwagi, planowaniem dziatan

i przewidywaniem konsekwencji wiasnych zachowan. Myslenie
bywa impulsywne i fragmentaryczne, co utrudnia analize sytuacji, rozwigzywanie
problemoéw oraz uczenie sie na podstawie doswiadczen. Ograniczona elastycznos¢
poznawcza prowadzi do schematycznych reakgcji, a niska zdolnos¢ kontroli poznawczej
sprzyja szybkiemu przechodzeniu od bodzca do reakgji, bez refleksji nad jej skutkami

(Kotakowski, 2024).
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Uczniowie i uczennice z zaburzeniami zachowania posiadaja takze zasoby poznawcze,

ktére warto dostrzegac i wykorzystywac w procesie edukacyjnym. Wérdd tych zasobéw
mozna wymieni¢ dobrg orientacje w sytuacjach spotecznych oraz szybkos¢ reagowania
w biezacych wydarzeniach. Wiele z nich przejawia kreatywnos¢, zwtaszcza w zadaniach

wymagajacych rozwigzywania problemoéw praktycznych.

Osoby te potrafig sprawnie funkcjonowac w warunkach dynamicznych, a ich naturalna
potrzeba ruchu i aktywnosci moze stac sie atutem, jesli zostanie odpowiednio
ukierunkowana. Chetnie angazujg sie w dziatania o charakterze praktycznym, ktore

pozwalajg im wykorzysta¢ whasng inicjatywe i energie.

Niektore osoby z tej grupy wykazuja réwniez rozwiniete zdolnosci komunikacyjne. Sg
ekspresyjne, spontaniczne i potrafig trafnie argumentowac swoje stanowisko. Wnosza

do pracy w klasie zywiotowos¢, pomystowos¢ i autentycznosé, ktére — przy odpowiednim
wsparciu i jasno okre$lonych zasadach - sprzyjajg tworzeniu ciekawszych, bardziej

angazujacych lekgcji.

Funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne

Jednym z kluczowych deficytéw jest ograniczona zdolnos¢

do regulacji emocji. Reakcje bywajg gwattowne, nieadekwatne

do sytuacji i nacechowane wysokim poziomem impulsywnosci.
Obserwuije sie niski prég tolerancji na frustracje, lek czy poczucie porazki. Brak
skutecznych strategii radzenia sobie sprzyja uruchamianiu mechanizmoéw obronnych,
takich jak agresja, prowokacja, opér czy unikanie. W dtuzszej perspektywie prowadzi to
do utrwalania btednych wzorcéw reagowania, ktére utrudniajg adaptacje w srodowisku
szkolnym i rodzinnym (Kotakowski, 2024). Problemy emocjonalne bezposrednio
przektadajg sie na relacje spoteczne. Kontakty z réwiesnikami i dorostymi czesto
charakteryzujg sie wysokim poziomem napiecia, konfliktami i obustronnym brakiem
zrozumienia. W relacjach z innymi ta grupa dzieci nierzadko wykazuje nieufnos¢, wrogos¢

i trudnosci we wspétpracy. Waznym elementem obrazu funkcjonowania jest takze
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znieksztatcony obraz wtasnej osoby - niska samoocena, brak wiary we wtasng skuteczno$¢
i przekonanie o wrogim, niesprawiedliwym $wiecie. Takie postrzeganie rzeczywistosci
sprzyja powstawaniu postawy obronnej i prowokowania negatywnych reakcji otoczenia,

ktére potwierdzajg ich utrwalone przekonania (Kauffman, Landrum, 2021).

Wsrdd zasobdw w sferze rozwoju emocjonalno-spotecznego warto wymienic¢ duza
wrazliwos¢ emocjonalng oraz potrzebe tworzenia wiezi, szczegdlnie z osobami, ktére
okazuja im zrozumienie i konsekwentne wsparcie. Uczniowie i uczennice czesto wykazuja
sie empatig wobec 0séb, z ktérymi czujg sie bezpiecznie, oraz gotowoscig do pomocy, jesli
otrzymuja jasne wskazowki i pozytywne wzmocnienie. W sprzyjajacych warunkach potrafig
nawigzywac relacje oparte na zaufaniu, wspotpracy i lojalnosci. Cechuje ich duza potrzeba
przynaleznosci do grupy, ktéra whasciwie ukierunkowana moze stac sie czynnikiem

motywujacym do pozytywnych zachowan i konstruktywnego zaangazowania.

Ponadto uczniowie i uczennice z zaburzeniami zachowania czesto posiadaja rozwiniete
poczucie sprawiedliwosci i silng wrazliwos¢ na doswiadczana krzywde. W Srodowisku,
ktére zapewnia im jasne zasady i poczucie bezpieczenistwa, moga wykazywac sie
odpowiedzialnoscig i gotowosciag do wspdtpracy. Odpowiednio wspierani rozwijaja
umiejetnosc¢ refleksji nad wtasnym zachowaniem, a pozytywne relacje z dorostymi moga

stac sie dla nich punktem wyjscia do ksztattowania dojrzatos$ci emocjonalnej i spoteczne;j.

Efektywna praca z uczniami i uczennicami przejawiajgcymi zaburzeniami zachowania
wymaga uwzgledniania ich potrzeb emocjonalnych i spotecznych, a nie jedynie
koncentrowania sie na eliminowaniu przejawoéw trudnych zachowan. Nauczycielka lub
nauczyciel powinien postrzegac te zachowania jako komunikaty wskazujgce na potrzebe
bezpieczenstwa, akceptacji, wsparcia czy kontroli nad sytuacja. Interwencje szkolne
powinny obejmowac nie tylko egzekwowanie norm i stosowanie konsekwencji, lecz
przede wszystkim systematyczne budowanie relacji opartych na empatii, zaufaniu

i przewidywalnosci. Tworzenie klimatu akceptacji i bezpieczenstwa staje sie warunkiem
koniecznym do modyfikacji zachowan problemowych, wzmacniania pozytywnych

postaw i rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych (Kotakowski, Pisula, 2024).
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Zasady wsparcia dla uczniow i uczennic

z zaburzeniami zachowania

Pomagaj uczniowi lub uczennicy zrozumie¢ siebie, swoje

emocje i zachowania.
Pracuj na trzech poziomach: poznawczym (zrozumienie), emocjonalnym (odreagowanie)
i behawioralnym (reakcja). Wspierasz w ten sposob nauke nowych, konstruktywnych

reakcji modyfikujgc wzorce zachowan i postaw.

Diagnozuj szczegétowo problemy emocjonalne i spoteczne dziecka.
Na podstawie wnikliwej obserwacji wyznaczaj jasne i realistyczne cele pracy
wychowawczej lub terapeutycznej. Dostosowuj metody oddziatywan do wieku, ptci oraz

indywidualnych cech osobowosci ucznia lub uczennicy.

Wzmacniaj poczucie przynaleznosci do grupy.
Organizuj zajecia integracyjne i ¢wiczenia budujace zaufanie. Ucz wspodtdziatania,

komunikacji oraz rozpoznawania emocji, zaréwno wiasnych, jak i innych oséb.

Stosuj techniki terapeutyczne i socjoterapeutyczne.
Wykorzystuj arteterapieg, np. plastykoterapieg, filmoterapie, muzykoterapie, bajkoterapie
oraz socjodrame (odgrywanie rél, improwizacje, inscenizacje probleméw grupowych).

Twoérz przestrzen do tworczego dziatania, przezywania i poszukiwania nowych rozwigzan.

Wprowadzaj elementy zabawy i humoru.
Redukuj napiecie i wzmacniaj pozytywne emocje. Uzywaj symbolicznych rekwizytow,

takich jak,czapka niewidka’,,guzik wyciszenia” czy ,teczowe okulary’, aby utatwiac

wyrazanie przezy¢ i pobudzaé wyobraznie.

Prowadz trening umiejetnosci interpersonalnych.
Ukierunkowuj dziatania na rozwijanie komunikacji, asertywnosci i umiejetnosci
udzielania informacji zwrotnej. Pomagaj dziecku w wyrazaniu emocji i potrzeb oraz

w stawianiu granic w sposéb szanujacy siebie i innych.
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Tworz atmosfere bezpieczenstwa, zrozumienia i akceptacji.
Towarzysz dziecku w procesie zmiany. Wspieraj je w trudnosciach i systematycznie

wzmachniaj jego mocne strony (Kotakowski, Pisula, 2024).

TIK w pracy z uczniami i uczennicami

z zaburzeniami zachowania

Technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) w pracy z tg

grupg dzieci odgrywaja role znacznie szerszg niz jedynie
narzedzia dydaktycznego. Przede wszystkim wspieraja rozwdj emocjonalny i spoteczny,
a takze buduja poczucie bezpieczenstwa i akceptacji. Dzieki nim mozliwe jest
tworzenie sytuacji edukacyjnych, ktére prowadza do szybkiego osiggania widocznych
rezultatéw, co wzmacnia motywacje wewnetrzng, poczucie skutecznosci oraz gotowos¢

do podejmowania dalszych wyzwan.

Uczniowie i uczennice z tej grupy bardzo czesto maja w swojej historii edukacyjnej
doswiadczenia licznych niepowodzen, co prowadzi do niskiej samooceny, braku wiary
we wihasne mozliwosci i niecheci wobec szkoty. Zastosowanie TIK pozwala minimalizowa¢
presje rywalizacji oraz stwarza przestrzen do indywidualizacji nauczania - dzieci

mogg pracowac we witasnym tempie, wybierac¢ atrakcyjne dla siebie formy aktywnosci

i doswiadczac poczucia sukcesu. Interaktywne aplikacje i programy nie tylko rozwijaja
kompetencje poznawcze i umiejetnosci praktyczne, lecz takze sprzyjaja ksztattowaniu
pozytywnych dos$wiadczen edukacyjnych, ktore stajg sie fundamentem zmiany postaw

wobec uczenia sie (Kotakowski, Pisula, 2024).

Nie mniej istotny jest wymiar spoteczny zastosowania TIK. Gry i aplikacje online
umozliwiajg bezpieczne uczestnictwo w dziataniach zespotowych, rozwijaja umiejetnosci
komunikacyjne, a takze ucza przestrzegania regut i wspotpracy. Narzedzia multimedialne,
takie jak bajki terapeutyczne czy kreatory opowiesci, moga petni¢ funkcje wsparcia
emocjonalnego — pomagaja w rozpoznawaniu, nazywaniu i regulowaniu emocji,

a takze w rozwijaniu empatii. Dzieki atrakcyjnej formie oraz wysokiemu poziomowi
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interaktywnosci uczniowie i uczennice doswiadczajg wiekszego zaangazowania

i satysfakcji z nauki, co pozytywnie wptywa na ich postawe wobec szkoty oraz relacje

z rowiesnikami (Czechowska, Majkowska, 2020; Bednarska 2020).

Ponizej zestawiono przyktadowe narzedzia i zasoby dydaktyczne, ktére moga by¢

wykorzystywane w pracy uczniami i uczennicami przejawiajacymi zaburzania

zachowania. Zostaty one pogrupowane w trzy kategorie: aplikacje i strony edukacyjne,

gry i narzedzia aktywizujace oraz programy do tworzenia materiatéw edukacyjnych.

Tabela 4.

KATEGORIA

NARZEDZIE/

APLIKACJA

Aplikacje
i strony
edukacyjne

Eduelo

Platforma edukacyjna z quizami i zadaniami
zgodnymi z polska podstawa programowa.

Moodpress

Aplikacja pomagajaca sledzi¢ emocje; moze
integrowac sie z urzadzeniami noszonymi.

Funbrain Jr.

Gry angazujace dzieci w rozwigzywanie
probleméw, rozwijajace logiczne myslenie

i umiejetnosc¢ radzenia sobie z trudnosciami.

Calm Aplikacja pozwalajaca na wyciszenie emocji.
Mosaika Aplikacja pozwalajgca odkodowac emocje.

Gry te wspierajg rozwoj poznawczy, motoryczny
Gry edukacyjne i spoteczny, a takze pomagaja w budowaniu

niezaleznosci i pewnosci siebie.
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NARZEDZIE/

KATEGORIA
APLIKACJA

Gra pozwalajgca dzieciom na wyrazanie siebie,
Minecraft rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci, a takze

interakcje z innymi graczami.

Gry oferujg ¢wiczenia ruchowe i gry, ktére

GoNoodle pomagaja dzieciom w radzeniu sobie
Z emocjami.
Gry i narzedzia . Interaktywne ¢wiczenia i gry edukacyjne
- LearningApps : . . .
aktywizujace do pracy indywidualnej i grupowej.

Bajki terapeutyczne,
np.Imagine Interaktywne bajki edukacyjno-terapeutyczne.
Stories

Aplikacja pozwalajaca na samodzielne kreatywne
Autodraw ]
tworzenie prac plastycznych.

. Tworzenie interaktywnych prezentacji, escape
genially.com . .
roomow i gier sytuacyjnych.

Projektowanie plakatéw, grafik, kart pracy
Tworzenie canva.com/pl_pl/

materiatow
edukacyjnych | sioryjumper

i dzienniczkow emogji.

Tworzenie ksigzek online
i opowiesci terapeutycznych.

Komiksy, Kreator komikséw edukacyjnych
np. Pixton i terapeutycznych.

Zrédto: opracowanie wtasne - Beata Rola.

5.5. Uczniowie i uczennice zdolni

Uczniowie i uczennice zdolni wyrézniajg sie na tle rowiesnikow ponadprzecietnymi
mozliwos$ciami w zakresie funkcji poznawczych, twoérczych, a w niektérych przypadkach
rowniez emocjonalnych. W potocznym odbiorze bywaja postrzegani jako osoby pracowite,

osiggajace wysokie wyniki w nauce, niewymagajace szczegolnych oddziatywan
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wychowawczych oraz spetniajace oczekiwania dorostych. Psychologiczne ujecie zdolnosci
wskazuje jednak, ze obejmuja one znacznie szerszy wymiar, zwigzany z wysokim poziomem
inteligencji, potencjatem twoérczym oraz mozliwosciami funkcjonowania w wielu

dziedzinach - naukowych, artystycznych, spotecznych i przywddczych (Holsinger, 2020).

Funkcjonowanie poznawcze

Dzieci zdolne w szybkim tempie przyswajajg nowe informacje,

postuguja sie bogatym i precyzyjnym stownictwem, a takze

wykazuja tatwos¢ w formutowaniu i porzagdkowaniu mysli.
Czesto interesuja sie zagadnieniami wykraczajacymi poza podstawe programowa,
samodzielnie siegaja po literature naukowa lub popularnonaukowg, a takze potrafig
rozumiec tresci o wysokim stopniu ztozonosci. Ich wypowiedzi charakteryzuja

sie logiczng spdjnoscia, precyzjg argumentacji i zdolnoscig do proponowania
nieszablonowych rozwigzan problemoéw. Szczegdlnie istotnym aspektem
funkcjonowania poznawczego jest twdrczosc. Przejawia sie ona w oryginalnosci

i elastycznosci myslenia, zdolnosci generowania licznych, czesto innowacyjnych
rozwigzan oraz wysoko rozwinietej wyobrazni, zwtaszcza wizualno-przestrzennej. Dzieki
temu uczniowie i uczennice zdolni swobodnie operuja obrazami umystowymi i potrafig
stosowac je w nowych kontekstach. Aktywnosc¢ tworcza nie ogranicza sie wytgcznie

do obszaréw artystycznych, lecz obejmuje réwniez procesy uczenia sie, rozwigzywania
problemow i strategii myslenia (Holsinger, 2020). Zdolnosci moga mie¢ charakter
0golny lub specjalistyczny. W drugim przypadku szczegdlne predyspozycje ujawniaja
sie w wybranych dziedzinach, takich jak matematyka, muzyka, sport, sztuka czy jezyki
obce. Wéwczas konieczne staje sie stworzenie odpowiednich warunkéw do pogtebiania
zainteresowan i rozwijania potencjatu, gdyz standardowe procedury dydaktyczne moga
okazac sie niewystarczajgce (Kapuscinska-Kozakiewicz, 2022). Rozwiniete potrzeby
poznawcze moga przejawiac sie w licznych pytaniach, takze wykraczajacych poza tres¢

zaje¢, jakie zadajg osobom dorostym, co moze wydtuzac i utrudnia¢ ptynny przebieg
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prowadzonej lekcji. Nadmierne koncentrowanie sie na jednej dziedzinie wiedzy czy

formie aktywnosci moze powodowac zaniedbywanie innych zaje¢ i obowigzkow.

Funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne

Oprécz ponadprzecietnych mozliwosci poznawczych, uczniowie
i uczennice zdolni prezentuja takze charakterystyczne

cechy w sferze spotecznej i emocjonalnej. Nierzadko

cechuje ich wytrwatos¢, ciekawos¢ poznawcza, otwartosc

na nowe doswiadczenia oraz wysoki poziom zaangazowania w dziatania zgodne

z zainteresowaniami. W obliczu trudnosci wykazujg determinacje, traktujac przeszkody
jako wyzwania wymagajace przezwyciezenia (Kruszynska, 2023). Jednoczesnie zdarza
sig, ze intensywnos¢ przezy¢ emocjonalnych, duza wrazliwo$¢ na bodzce srodowiskowe

i krytyczne spojrzenie na rzeczywistos¢ moga prowadzi¢ do poczucia niezrozumienia

ze strony réwiesnikdw, a nawet do trudnosci w relacjach spotecznych. Niektorzy
uczniowie i uczennice zdolni do$wiadczajg dysonansu miedzy wysokim poziomem
rozwoju intelektualnego a adekwatnoscig umiejetnosci spotecznych, co bywa okreslane
jako asynchronia rozwojowa. Moze to skutkowac izolacja, poczuciem osamotnienia

lub frustracjg wynikajaca z braku mozliwosci wyrazenia swojego potencjatu w grupie
rowiesniczej. Osoby ze szczeg6lnymi uzdolnieniami wykazujg znaczng niezaleznos¢

w swoich opiniach i dziataniach. Moga by¢ nadmiernie krytyczne wobec otoczenia,
rowiesnikdw, nauczycieli, przez co tatwo mogg utracic ich sympatie. Nierzadko
przejawiany krytycyzm wobec wtasnej osoby wigze sie z wysokimi ambicjami osoby
uzdolnionej, potrzebga sukceséw i osiggnie, ktdrych takze oczekuje najblizsze srodowisko
ucznia zdolnego. Niemozno$¢ sprostania tym wymaganiom moze powodowac frustracje,
obnizenie samooceny, zachwianie wiary we wtasne mozliwosci. W efekcie wysoki poziom
mozliwosci intelektualnych moze prowadzi¢ do zaktécen w emocjonalnym i spotecznym

funkcjonowaniu - stad potrzeba roztoczenia opieki nad tymi osobami.
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Petny rozwéj potencjatu uczniéw i uczennic zdolnych wymaga zatem uwzglednienia nie
tylko ich mozliwosci intelektualnych i twérczych, lecz takze potrzeb emocjonalnych

i spotecznych. Optymalne srodowisko edukacyjne powinno oferowac wsparcie
merytoryczne, emocjonalne i spoteczne ze strony nauczycielek i nauczycieli, rodziny oraz
rowiesnikéw, a takze stwarzac¢ atmosfere bezpieczenstwa, zaufania i swobody twércze;.
Tylko w takich warunkach zdolnosci mogg by¢ konstruktywnie rozwijane i przektadane
na trwate osiggniecia oraz satysfakcje z wkasnej aktywnosci (Dudziak-Czajkowska,

Marchwian, 2020).

Zasady wsparcia dla uczniéw i uczennic zdolnych

Wprowadzaj r6znorodne metody pracy.

Oferuj bardziej ztozone tresci, angazujace projekty, a takze

wyzwania intelektualne, ktére pobudzaja do refleks;ji i dziatania.
Nie chodzi jedynie o proponowanie ,trudniejszych zadan”, ale o realne dostosowanie

tresci tego, co dla dziecka jest wartosciowe, co je rozwija i motywuje.

Zachecaj do samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Stopniowo wprowadzaj w umiejetno$¢ organizowania wiasnej pracy, podejmowania
decyzji i ponoszenia za nie konsekwencji. Samodzielnos¢ nie oznacza pozostawienia osoby
uczacej sie samej sobie, ale raczej traktowanie jej jako podmiotu, ktéry potrafi kierowac

swoim procesem uczenia sie, jesli tylko dostanie odpowiednie narzedzia i wsparcie.

Stymuluj ciekawos¢ poznawcza.

Zdolni uczniowie i uczennice bardzo czesto zadajg pytania, szukaja zwigzkow, interesuja
sie tematami wykraczajacymi poza program. Zachecaj ich zatem do abstrahowania,
syntetyzowania, analizowania, transformowania, generowania metafor czy stosowania

odlegtych skojarzen i analogii.
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Wspieraj emocje.
Pamietaj o uwaznosci na emocjonalne potrzeby uczniéw i uczennic, pomagaj im
w radzeniu sobie ze stresem i pokazuj, ze popetnianie btedéw jest naturalng czescia

procesu uczenia sie.

Buduj kompetencje spoteczne.
Organizuj takie sytuacje edukacyjne, ktére sprzyjajg wspotpracy, ucza empatii,
komunikacji i rozwigzywania konfliktow. Zdolne dzieci nie zawsze tatwo odnajduja sie

w grupie, bywaja samotne, niezrozumiane, czasem wycofane.

Zapewnij dostep do zajec¢ dodatkowych.
Zajecia takie jak projekty edukacyjne, kota zainteresowan czy programy rozwijajace
talenty sg przestrzenia do rozwijania pasji, zdobywania nowych doswiadczen oraz

uczenia sie w sposéb naturalny i inspirujacy.

Wspotpracuj z rodzicami.
Dialog miedzy szkotg a domem powinien by¢ otwarty na wspdlne planowanie sciezki

edukacyjnej dziecka lub nastolatka (Kapuscinska-Kozakiewicz, 2021).

TIK w pracy z uczniami i uczennicami zdolnymi

Technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) w edukacji

dzieci zdolnych sg nie tylko narzedziem wspierajacym realizacje

podstawy programowej, lecz takze srodkiem umozliwiajgcym
znaczace poszerzanie i pogtebianie tresci edukacyjnych. Dzieki nim uczniowie i uczennice
uzyskuja dostep do zaawansowanych materiatow dydaktycznych, interaktywnych

baz wiedzy oraz platform e-learningowych, ktére pozwalaja na eksploracje zagadnien

wykraczajacych poza standardowy program nauczania.

TIK stwarzaja przestrzen do samodzielnego poszukiwania informacji, rozwijania
zainteresowan oraz podejmowania aktywnosci badawczej i projektowej. Uczniowie

i uczennice zdolni mogg dzieki nim realizowac¢ wtasne pomysty, tworzac prezentacje,
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filmy, infografiki czy interaktywne projekty multimedialne. Tego rodzaju dziatania
wspieraja pogtebianie wiedzy merytorycznej, rozwijajg umiejetnosci krytycznego
myslenia, twdrczego rozwigzywania probleméw oraz organizacji wtasnego procesu

uczenia sie.

Warto podkresli¢, ze technologie cyfrowe sprzyjaja takze ksztattowaniu kompetencji
miekkich, takich jak komunikacja czy umiejetnosc¢ pracy zespotowej. W przypadku

dzieci zdolnych, ktére czesto odczuwaja niedostatek wyzwan w tradycyjnym systemie
nauczania, TIK petnig dodatkowo funkcje motywujaca, wzmacniaja poczucie sprawczosci
i umozliwiaja realizacje indywidualnych pasji (Czechowska, Majkowska, 2020;

tukasiewicz-Wieleba, 2021).

Ponizej przedstawiono przyktady wykorzystania TIK w pracy z uczniami i uczennicami
zdolnymi, uporzadkowane w trzech kategoriach: aplikacje i strony edukacyjne, gry

i narzedzia aktywizujace oraz programy do tworzenia materiatéw dydaktycznych.

Tabela 5.

NARZEDZIA/

KATEGORIA
APLIKACJE

Cwiczenia z réznych obszaréw edukacyjnych

Dyktanda.pl . . .
rozwijajace kompetencje edukacyjne.
. Narzedzie do wspdlnego z uczniami tworzenia
Storyjumper o o Co
ksigzek online i opowiesci terapeutycznych.
Aplikacje
. Aplikacja do rysowania neonami dla najmtodszych,
I strony Drawing for P 'I'J' i yt o~ H I; o Y
edukacyjne children umozliwiajgca tworzenie zabawnych obrazkéw

z r6znych narzedzi i naklejek.

Gra wymagajaca interpretacji znanego
Zgadnij co to? powiedzenia z wykorzystaniem zasobdéw
jezykowych; uktadanie z liter lub stowa.
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NARZEDZIA/

KATEGORIA
APLIKACJE

Google Play oferuje wiele gier, sposréd ktérych
Google Play . . .
mozna wybra¢ wartosciowe, inspirujace,
np.: Homescapes L . o o
rozwijajace inwencje i logiczne myslenie.

Gra logiczna z zadaniami czesto przypominajacych

Logikoland e o
te, jakie widzimy na testach inteligengji.
Gry i narzedzia . Zabawa z wyobraznia, wymagajaca nietypowego
aktywizujace Shadowmatic L : -
podejscia do powszechnie znanych przedmiotow
Gra dotyczy dbania o nasza planete. Wymaga
duzych zasobow wiedzy i uczy wielu perspektyw.
World Rescue Gra pokazuje tez, jak diametralnie r6zne moga

byc¢ problemy, z jakimi spotykaja sie ludzie
z roznych krajéw.

. Tworzenie interaktywnych prezentacji, escape
genially.com ) . . o B
roomow, gier sytuacyjnych i animacji.

Projektowanie plakatow, grafik, kart pracy,
Tworzenie canva.com/pl_pl/

materiatlow

edukacyjnych | ;6 dwall.net

dzienniczkdw emocji i materiatéw terapeutycznych.

Gry edukacyjne (memory, dopasowywanie, quizy),
pomocne w nauce zasad, wartosci i emocji.

| . Interaktywne ¢wiczenia i aplikacje edukacyjne
earningapps.or
gapps-org do pracy indywidualnej i grupowe;.

Zrédto: opracowanie wiasne - Beata Rola.

5.6. Uczniowie i uczennice z ryzykiem dysleksji

Dzieci z ryzykiem dysleksji to uczniowie i uczennice, u ktérych juz na wczesnym

etapie rozwoju mozna zaobserwowac trudnosci w obszarze jezykowym, poznawczym
i motorycznym. Chociaz formalne rozpoznanie dysleksji mozliwe jest dopiero po kilku
latach nauki szkolnej, pierwsze symptomy sugerujace jej prawdopodobienstwo moga

byc¢ identyfikowane juz w wieku przedszkolnym. Dysleksja ma podtoze neurobiologiczne
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i wigze sie z nieprawidtowosciami w przetwarzaniu informacji jezykowych, zwtaszcza
fonologicznych, co wptywa na rozwdéj umiejetnosci czytania i pisania (Krasowicz-Kupis,

2020; Bednarska, 2024).

Funkcjonowanie poznawcze

W obszarze poznawczym dzieci z ryzykiem dysleksji czesto

prezentuja opdzniony rozwdj mowy, ograniczony zasob
stownictwa oraz trudnosci w artykulacji wyrazéw o ztozonej
strukturze. Typowe sg problemy w réznicowaniu gtosek podobnych brzmieniowo, a takze
deficyty w analizie i syntezie fonemowej, ktére stanowig podstawe nabywania
umiejetnosci czytania i pisania. Trudnosci obejmujg takze znajomosc liter, pamiec
stuchowg i werbalng oraz orientacje przestrzenng, co utrudnia nauke czytania ze
zrozumieniem i poprawnego pisania. Podczas préb pisania dzieci te czesto mylg litery

o podobnym brzmieniu lub ksztatcie, pomijaja je albo zmieniajg ich kolejnos¢. Deficyty
obejmuja réwniez sprawnos¢ grafomotoryczng - pismo bywa nieczytelne, o zaburzonej
proporgji i kierunku. Problemy te moga sie nasila¢, jesli w srodowisku domowym dziecko
nie otrzymuje wystarczajacej stymulacji jezykowej lub wsparcia edukacyjnego

(Bednarska, 2024).

Funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne

Trudnosci w nauce czytania i pisania oddziatujg na sfere

poznawczg oraz rozwoj spoteczno-emocjonalny. Dzieci

z ryzykiem dysleksji czesto doswiadczajg frustracji, poczucia
bezradnosci i obnizonej samooceny, wynikajacych z niepowodzen edukacyjnych

i poréwnan z rowiesnikami. Moga przejawiac nieche¢ do podejmowania zadan
jezykowych, unikac sytuacji wymagajacych gto$nego czytania czy prezentowania
wiasnych prac. W srodowisku szkolnym nierzadko spotykaja sie z niezrozumieniem

lub etykietowaniem jako ,nieuwazne” czy ,mato pracowite”, co dodatkowo obcigza ich
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obraz siebie. To z kolei moze prowadzi¢ do wycofania spotecznego, izolacji od grupy,

a u niektérych dzieci — do zachowan buntowniczych i oporu wobec szkoty. Pozytywna
strong jest to, ze wiele uczniéw i uczennic z ryzykiem dysleksji wykazuje wysoki poziom
kreatywnosci, myslenia obrazowego i zdolnosci manualnych, ktére moga stanowi¢
zasdb w budowaniu poczucia skutecznosci i sprzyjac lepszemu funkcjonowaniu

emocjonalnemu, jesli zostang odpowiednio zauwazone i wzmocnione (Bednarska, 2024).

Chociaz diagnoza dysleksji rozwojowej jest zazwyczaj stawiana dopiero w okresie
edukacji wczesnoszkolnej lub pdzniej, kluczowe znaczenie ma wczesna identyfikacja
dzieci z grupy ryzyka. Pozwala na wdrozenie ukierunkowanych dziatan profilaktycznych

i terapeutycznych, ktére znaczaco zwiekszajg szanse edukacyjne osoby uczacej sie

i ograniczajg narastanie problemoéw emocjonalnych i spotecznych. Skuteczna interwencja
wymaga wspodtpracy nauczycielek i nauczycieli, specjalistow i specjalistek oraz rodzicow
w systematycznej obserwacji dziecka w réznych kontekstach edukacyjnych

i wychowawczych.

Zasady wsparcia dla uczniow i uczennic

z ryzykiem dysleksji

Stosuj jasny i prosty jezyk.

W komunikacji warto unikac trudnych stéw, dtugich zdan i zbyt
szybkiego tempa moéwienia. Méwienie wyraznie, w spokojnym rytmie i z podkreslaniem

najwazniejszych tresci pomaga osobie z dysleksjg w odbiorze informacji.

Stosuj powtdrzenia i wsparcie wizualne.
Nowe pojecia czy instrukcje warto utrwalac¢ poprzez powtarzanie oraz pokazywanie -
za pomocg obrazkow, symboli czy kolorowych etykiet. Pomocne sg tez skojarzenia

i proste techniki pamieciowe.
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Sprawdzaj zrozumienia.
Zamiast zaktada¢, ze dziecko wszystko zrozumiato, nalezy upewnic sie, ze dotart do niego

przekaz. Pomocne moze by¢ poproszenie go o powtdrzenie informacji wtasnymi stowami.

Przygotowuj dziecko na wazne tresci.
Dobra praktyka jest informowanie ucznia lub uczennicy, ze zaraz padnie cos istotnego.

Pomaga to skupi¢ uwage i zmniejsza ryzyko przeoczenia kluczowych wiadomosci.

Umozliwiaj wypowiedzi we wiasnym tempie.
Dzieci z trudnosciami jezykowymi czesto potrzebujg wiecej czasu, by co$ powiedziec.
Warto pozwoli¢ im méwic bez pospiechu i wspierac ich wypowiedzi - nawet jesli sg

niepetne lub zawierajg btedy.

Modeluj wypowiedzi.
Zamiast bezposrednio poprawiac¢ btedna wypowiedz, lepiej powtdrzyc¢ ja w poprawnej
wersji w formie odpowiedzi lub komentarza. To wspiera rozwéj jezykowy bez

wywotywania frustracji.

Zadawaj pytania.
Dzieci z trudnosciami jezykowymi lepiej radzg sobie z pytaniami zamknietymi lub
z wyborem odpowiedzi niz z pytaniami otwartymi. Odpowiednio sformutowane pytania

zwiekszaja szanse na sukces.

Nauczaj poprzez aktywnos¢ i zabawe.
Cwiczenia przypominajace zabawe z wykorzystaniem ruchu, rymowanek, gier,
materiatéw multimedialnych sg znacznie bardziej efektywne niz nauka oparta na suchych

poleceniach i kartach pracy.

Podkreslaj postepy.
Zamiast skupiac sie na btedach, warto zauwazac nawet drobne osiggniecia dziecka.
Wzmacnianie pozytywne, pochwaty i motywujgce komunikaty zwiekszajg skutecznosc¢

uczenia sie (Rafat-Uniewska, 2021).
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TIK w pracy z uczniami i uczennicami

z ryzykiem dysleksji

Technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) stanowig istotne

wsparcie w edukacji uczniow z ryzykiem dysleksji, u ktorych

tradycyjne metody nauczania czytania, pisania, zapamietywania

i koncentracji czesto okazujg sie niewystarczajace. Z uwagi na neurobiologiczne
podtoze trudnosci, dzieci te wymagaja systematycznego treningu funkcji poznawczych,
ze szczegblnym uwzglednieniem analizy i syntezy fonemowej, percepcji wzrokowo-
stuchowej, pamieci operacyjnej oraz sprawnosci grafomotorycznej. W tym zakresie

TIK umozliwia wykorzystanie angazujacych, multisensorycznych form pracy, faczacych
elementy wizualne, dzwiekowe i interaktywne. Takie podejscie sprzyja nie tylko
przyswajaniu wiedzy, lecz takze skutecznemu utrwalaniu nowych tresci (Czechowska,

Majkowska, 2020).

Zaletg narzedzi cyfrowych jest takze mozliwos$¢ indywidualizacji nauki. Uczniowie

i uczennice moga pracowac we wiasnym tempie, otrzymujac natychmiastowg
informacje zwrotna. W przypadku dzieci z ryzykiem dysleksji ma to szczegdlne
znaczenie, poniewaz ogranicza frustracje, zwieksza poczucie sukcesu i pozwala utrzymac
motywacje do dalszej pracy. Odpowiednio dobrane aplikacje, gry edukacyjne i materiaty
multimedialne umozliwiajg ¢wiczenie kluczowych umiejetnosci, takich jak analiza
fonologiczna, ortografia, ptynnos¢ czytania, a takze logiczne myslenie i koncentracja.
Warto podkresli¢, ze TIK wspiera nie tylko proces poznawczy, lecz takze spoteczno-
-emocjonalny. Atrakcyjna forma pracy, bazujaca na grach, rywalizacji lub wspétpracy,
buduje pozytywne doswiadczenia edukacyjne, co ma szczegdlne znaczenie dla os6b
zmagajacych sie z poczuciem niepowodzen i niskg samoocena. Dzieki narzedziom
cyfrowym uczniowie i uczennice zyskujg mozliwos¢ pracy w warunkach sprzyjajacych
poczuciu bezpieczenstwa i sprawczosci, a jednoczesnie majg okazje rozwijac

umiejetnosci wspotpracy i komunikacji w grupie réwiesniczej (Bednarska, 2020).
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Ponizej zaprezentowano wybrane narzedzia i zasoby dydaktyczne, ktére moga by¢

wykorzystywane w pracy z uczniami i uczennicami z ryzykiem dysleksji.

Tabela 6.
NARZEDZIE/
KATEGORIA OPIS
APLIKACJA
Nauka matematyki poprzez krétkie, interaktywne
Matific gry; pomaga utrzymac uwage dzieki podziatowi na
mate kroki.
{-\[:Ilkaqe Nauka ogodlna (jezyk, matematyka, nauki
1 strony . Khan Academy Kids | przyrodnicze) z uwzglednieniem indywidualnego
edukacyjne
tempa pracy.
Ruchowe gry edukacyjne i ¢wiczenia
GoNoodlI . ) L .
wspomagajace regulacje emocji i koncentracje.
Quizy indywidualne lub grupowe w dynamicznej
Kahoot! ] o .
formie angazujacej uczniow.
Gryinarzedzia
Symulacje i odgrywanie scenek wspierajgce rozwoj
Toca Boca Life World Y ) ) ary o pieraj )
spoteczny i kreatywnos¢.
. Tworzenie anonimowych ankiet, chmur wyrazéw
Mentimeter! ot ) . st
. i gtosowan w czasie rzeczywistym.
Narzedzia 9 YWy
do tworzenia Padlet Cyfrowa tablica do wspdlnego gromadzenia
adle
materiatlow pomystéw i materiatow.
edukacyjnych Tworzenie atrakcyjnych wizualnie kart pracy,
Canva Edu o -
plakatéw i materiatow dydaktycznych.
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NARZEDZIE/
KATEGORIA
APLIKACJA
Tworzenie tekstéw do czytania, bajki dla dzieci.
Imaginestories Mozliwos¢ dostosowania do indywidualnych
o . otrzeb odbiorcy.
Aplikacje P 4
i strony Saula.pl Interaktywna platforma edukacyjna z grami
ula.
edukacyjne qauia-p i quizami z jezyka polskiego.
i Interaktywne, zabawne ¢wiczenia pomagaja
Pszczotka L L .
dzieciom w czytaniu, pisaniu i liczeniu.
Terapia dysleksji. Zestaw gier i ¢wiczen
Wordwall do wykorzystania indywidualnie lub do zaje¢
w grupie.
Dyktanda.net Zabawy z ortografia.
Multimedialne narzedzia wspierajace
Eduterapeutica ucznidw i uczennice ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Gry . - .
] . L Gra wspomagajgce myslenie matematyczne, wazne
i narzedzia Logiclike 8
L. w profilaktyce dysleks;ji.
aktywizujace
. Cwiczenia utrwalajace wiedze, w tym pisownie
SuperKid )
trudnych wyrazow.
. Zestaw kart pracy do wykorzystania z uczniami
Printoteka . . . e .
i uczennicami z trudnosciami w czytaniu i pisaniu.
. Tworzenie interaktywnych prezentacji,
genially.com .
quizéw jezykowych.
Narzedzia Projekt ie kart I jezyk h
. rojektowanie kart pracy, plansz jezykowych,
do tworzenia canva.com/pl_pl/ | :( t6w dvdakt P :: P . e ka Y
materiatéw plakatéw dydaktycznych; wersja polska.
edukacyjnych Narzedzie do tworzenia i rozwigzywania ¢wiczen
learningapps.org | interaktywnych (dopasowywanie, uzupetnianie luk)
z polskimi tresciami.

Zrédto: opracowanie wtasne — Beata Rola.
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5.7.Uczniowie i uczennice z ADHD

Wspotczesna szkota coraz czesciej mierzy sie z rosnaca liczbg ucznidw i uczennic
prezentujacych ztozone trudnosci w zakresie funkcjonowania emocjonalnego,
behawioralnego i adaptacyjnego. Szczegdlne miejsce zajmuja w tej grupie dzieci

z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD). ADHD istotnie
réznicuje krajobraz neuror6znorodnosci. To jedno z najczesciej wystepujacych zaburzen
neurorozwojowych, w ktérym struktury moézgu, zwtaszcza w okolicy czotowej, rozwijaja
sie wolniej lub mniej efektywnie. Moze to znaczaco oddziatywac na zycie szkolne

i spoteczne dzieci i nastolatkow z ADHD. Charakterystycznymi cechami sg nadmierna
ruchliwos¢, impulsywnos¢, trudnosci w utrzymaniu koncentracji oraz szybkie
zniechecanie sie do zadan wymagajacych wysitku poznawczego. Deficyty regulacji
emocji, labilnos$¢ nastroju i niska tolerancja na frustracje moga skutkowa¢ gwattownymi
wybuchami ztosci, zachowaniami agresywnymi badz wycofaniem z relacji spotecznych.
U czesci 0s6b uczacych sie wspdtwystepujg zaburzenia lekowe i obnizony nastrdj, ktére
zwiekszaja podatnos¢ na stres i ryzyko marginalizacji. Trudnosci adaptacyjne ujawniaja
sie w niecheci do zmian, leku przed nowymi sytuacjami oraz oporze wobec wymagan
srodowiska. Objawy te réznicujg sie w zaleznosci od ptci — u dziewczat czesciej maja
charakter wewnetrzny (internalizacyjny) i bywaja btednie interpretowane jako
niesmiatos$¢, natomiast u chtopcéw czesciej przejawiajq sie w formie zachowan

zewnetrznych, co sprzyja szybszemu rozpoznaniu (Bednarska, 2024).

Funkcjonowanie poznawcze

Uczniowie i uczennice z ADHD czesto wykazujg deficyty uwagi

selektywnej, podtrzymywanej i podzielnej. Zdarza sie, ze trudnie;j

im skupic sie przez dtuzszy czas i kontynuowac zadanie
do konca. Ich sposéb uczenia sie moze przebiegaé w sposéb mniej systematyczny.
Przyswajajq informacje wybioérczo, a zapamietywanie wymaga licznych powtorzen

i dodatkowych bodzcow wspierajacych. Myslenie uczniéw i uczennic z tej grupy
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charakteryzuje sie impulsywnoscia. Zdarza im sie odpowiadac szybko, czesto bez refleksji
i analizy konsekwencji. Trudnos¢ moze im sprawia¢ planowanie, organizacja pracy
wiasnej oraz przewidywanie skutkéw dziatan. Obserwuje sie takze problemy w zakresie
pamieci roboczej, ktére przektadajg sie na trudnosci w rozwigzywaniu zadan
wieloetapowych czy zapamietywaniu instrukcji. W konsekwencji dzieci te moga osiggac
wyniki ponizej wtasnych mozliwosci intelektualnych, co prowadzi do zanizonej
samooceny i spadku motywacji (Kotakowski, Pisula, 2024). Do mocnych stron oséb

z ADHD naleza z kolei: wielozadaniowos¢, gotowos¢ do podejmowania nowych
aktywnosci, duze pokfady energii, zmyst obserwacji. Jesli zadania sg atrakcyjne

i pociggajace poznawczo dla ucznia lub uczennicy z ADHD, potrafig oni poswiecac sie im
z duzg determinacja. Stan intensywnego skupienia (tzw. hiperfokus), w ktérym osoba jest
catkowicie pochtonieta zadaniem, to z jednej strony duzy zaséb, ale tez wyzwanie, gdyz

moze prowadzi¢ do ignorowania innych bodzcéw, potrzeb, obowiazkéw lub relacji.

Funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne

W obszarze emocjonalnym najczesciej obserwuje sie trudnosci

w regulacji nastroju i kontroli impulséw. W reakcji na rézne

sytuacje uczniowie i uczennice moga reagowac gwattownie
i znadmierng intensywnoscia emocji. Niska tolerancja na frustracje prowadzi

do wybuchéw ztosci, rezygnacji z podejmowanych zadan lub zachowan prowokacyjnych.
U czesci dzieci pojawiajg sie rowniez objawy lekowe, obnizony nastréj i poczucie porazki,
co dodatkowo utrudnia funkcjonowanie w szkole. Jednak uczniowie i uczennice z ADHD
potrafig takze wykazac sie wrazliwoscia na bodzce emocjonalne oraz wyczuwac nastroje

w grupie i emocje poszczegolnych oséb. Maja tez duze poktady wspétczucia i empatii.

Na pfaszczyznie spotecznej dzieci z ADHD czesto maja ktopot z nawigzywaniem
i podtrzymywaniem relacji. Impulsywnos¢, przerywanie wypowiedzi, brak cierpliwosci
w oczekiwaniu na swojg kolej czy tamanie zasad zabawy sprawiajg, ze wiezi rowiesnicze

bywaja nietrwate, a one same postrzegane sg jako konfliktowe. To z kolei rodzi ryzyko
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izolacji, odrzucenia lub przyjmowania roli ,klasowego prowokatora” (Gondek, 2024).

Z kolei ich wyjatkowa kreatywnos¢, pasja i spontanicznos¢ moga zostac¢ dostrzezone jako
wzbogacajace relacje. Doswiadczenie bycia ,innym” ksztattuje empatie. W sytuacjach
stresowych lub nieprzewidzianych potrafig wykazac sie duza odpornoscia, szybko
wymyslajac nowe strategie, a ich umiejetnos$¢ widzenia $wiata z innej perspektywy czesto

prowadzi do oryginalnych rozwiagzan.

Dodatkowo u 0s6b z ADHD moze pojawic sie nieche¢ do zmian, opér wobec
nowych sytuacji oraz chroniczny sprzeciw wobec dorostych, zwtaszcza w przypadku
wspotwystepowania zaburzen opozycyjno-buntowniczych. W takich sytuacjach
mogg pojawiac sie konflikty, naruszanie zasad i demonstracyjne lekcewazenie norm

spotecznych (Wachowiak, Rudnik, 2020).

Uczniowie i uczennice z ADHD wymagajg wsparcia wieloaspektowego i indywidualnie
dostosowanego. Skuteczna praca z tg grupa opiera sie na jasno okreslonych regutach,
przewidywalnosci i konsekwencji dziatan, przy jednoczesnym budowaniu relacji opartych
na empatii i akceptacji. Wsparcie powinno koncentrowac sie na wzmacnianiu
kompetencji, rozwijaniu umiejetnosci samoregulacji oraz tworzeniu $srodowiska, ktére

sprzyja poczuciu bezpieczenstwa i umozliwia odnoszenie sukcesow.

Zasady wsparcia dla uczniow i uczennic z ADHD

Stworz bezpiecznie przewidywalne srodowisko.

Dzieci neuroatypowe potrzebujg jasno okreslonych ram, procedur

i zasad, ktore sg spodjne i konsekwentnie stosowane. Stosuj jasne
komunikaty i przypominaj zasady — nie tylko i nie zawsze werbalnie. Dodatkowe
komunikaty werbalne moga bowiem prowadzi¢ do nattoku mysli. Korzystaj z kart

z zasadami, procedurg wykonania zadania krok po kroku czy wskazéwkami, ktére mozna
umiescic na blacie tawki i na nie zerknag¢ lub je wskaza¢ w odpowiednim momencie.
Warto wykorzystywa¢ wizualne harmonogramy dnia oraz narzedzia (zegary, klepsydry)

pozwalajgce uczniowi/uczennicy samodzielnie monitorowac uptyw czasu.
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Skutecznie wydawaj polecenia i strukturyzuj prace.

Kluczowe jest uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka, dzielenie zadan na mate kroki
oraz zwracanie uwagi na czas, ktérego odczuwanie bywa zaburzone (,teraz robimy...,
potem mozesz..."). Odwotuje sie to do koncepcji strefy najblizszego rozwoju Lwa
Wygotskiego, zgodnie z ktérg uczen/uczennica najlepiej uczy sie, gdy zadania sg nieco
trudniejsze od tych, ktére potrafi wykonac samodzielnie, ale mozliwe do zrealizowania

przy wsparciu nauczycielek i nauczycieli lub réwiesnikow.

Stosuj pozytywne wzmocnienia i pochwaty.

Wzmocnienia pozytywne sg silnym narzedziem zmiany zachowan. Nalezy wzmacnia¢ nie
tylko efekt koncowy, ale takze wysitek i pozadane strategie dziatania. Stosuj pochwaty
opisowe oraz systemy zetonowe - zbieranie punktéw za konkretne zachowania, nawet

po matych kawatkach pracy.

Wspieraj regulacje emocji i redukcje napiecia.
Wykorzystuj narzedzia do rozpoznawania, nazywania i requlowania emocji. Przyktadem
jest, Ztota minuta” - czas na wyciszenie sie lub codzienne rytuaty relaksacyjne, np.

¢wiczenia oddechowe, koto emog;i.

Dostosowuj przestrzen i otoczenie edukacyjne.

Zmiana moze mie¢ duzy wptyw na zachowanie. Wystarczy drobna modyfikacja
srodowiska, aby zapobiec wybuchom lub dekoncentracji, np.: siedzenie z dala od zrédet
rozproszen, udostepnienie kacika wyciszenia’, ograniczenie liczby bodzcéw wizualnych

w miejscu pracy dziecka.

Projektuj roznego rodzaju zadania.

Oferuj zajecia wykorzystujace ruch (w trakcie pracy przy biurku oraz przemieszczanie
sie po sali). Umozliwiaj wykonywanie zadan zwigzanych z rozwigzywaniem problemoéw
nie tylko ,w gtowie’, ale takze poprzez manipulacje obiektami w rekach (klocki, pacynki,
symbole). Zachecaj do korzystania z kreatywnosci przy opracowywaniu odpowiedzi.

Zapraszaj do aktywnosci pozytkujacych spontanicznosc i charyzme. Korzystaj z quizéw
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i zabaw (takze bazujacych na nowych technologiach) doceniajacych spostrzegawczos¢

i bedacych przerywnikiem monotonnych zadan.

Wypracuj sposoby przywotywania uwagi i wzmacniania koncentracji.

Stosuj komunikaty werbalne, ale i niewerbalne wspomagajace skupienie

i przypominajace o powrocie do zadania, dziel prace na krotkie interwaty i dawaj listy
kontrolne do zaznaczania wykonanych czesci, wykorzystuj sygnaty dzwiekowe (timery,

melodyjki, instrumenty muzyczne) w celu przywotania uwagi uczniéw.

Rozwijaj umiejetnosci spoteczne.

Umiejetnosci spoteczne, takie jak wspotpraca, czekanie na swoja kolej, rozwigzywanie
konfliktow sg niezbedne dla funkcjonowania w grupie. Ich brak czesto lezy u podstaw
zachowan opozycyjnych. Odgrywaj scenki,co zrobi¢, gdy kto$ cie zdenerwuje”, wspdlnie
ustal zasady w klasie, wzmacniaj za konkretne zachowania spoteczne np.,pomogtes

koledze - to byto super!”.

Wspélpracuj z rodzing i specjalistami.
Kluczowe jest ujednolicenie podejscia i konsekwencja. Wprowadz dzienniczek zachowan
do komunikacji szkota — dom. Wspodlne ustalaj cele i zasady nagradzania/korygowania

zachowan (Bednarska, 2024; Gondek, 2024).

TIK w pracy z uczniami i uczennicami z ADHD

i trudnosciami adaptacyjnymi

W pracy z uczniami i uczennicami neuroréznorodnymi i/lub

doswiadczajacymi trudnosci emocjonalno-behawioralnych
szczegdlnie istotne staje sie wykorzystanie narzedzi, ktére odpowiadajg na ich
zréznicowane potrzeby edukacyjne i wychowawcze. Czesto majg problemy z regulacja
emocji, kontrola impulséw, koncentracja uwagi czy adaptacja do wymagan szkolnych.
Niepowodzenia i czeste sytuacje konfliktowe obnizajg ich motywacje do nauki, poczucie

wiasnej wartosci i wiare we wiasne mozliwosci. Technologie informacyjno-
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-komunikacyjne (TIK) mogg w istotny sposéb wspierac proces edukacji i rewalidacji tej
grupy uczniow, dostarczajac narzedzi zwiekszajacych zaangazowanie, sprzyjajacych
redukcji napiecia emocjonalnego i wzmacniajgcych poczucie sukcesu (Czechowska,

Majkowska, 2020).

Atrakcyjna, interaktywna i wizualna forma aplikacji edukacyjnych pozwala uczniom

i uczennicom doswiadczac pozytywnych rezultatow w krotkim czasie, co dziata
motywujgco i zmniejsza frustracje. Powtarzalna i przewidywalna struktura wielu aplikacji
buduje poczucie bezpieczenstwa oraz utatwia organizacje pracy, szczegdlnie w przypadku
uczniéw, ktérzy majg trudnosci w radzeniu sobie ze zmiang i nowymi sytuacjami. TIK
wspiera takze rozwdj spoteczno-emocjonalny — umozliwia wyrazanie siebie w sposob
alternatywny, utatwia komunikacje z nauczycielami i réwiesnikami, a w przypadku dzieci

niesmiatych stwarza bezpieczne warunki do aktywnosci (Bednarska, 2020).

Ponizej zestawiono przyktadowe narzedzia i zasoby dydaktyczne, ktére moga by¢
wykorzystane w pracy z tg grupa uczniéw i uczennic. Podzielono je na trzy kategorie:
aplikacje i strony edukacyjne, gry i narzedzia aktywizujgce oraz programy do tworzenia

materiatéw edukacyjnych.
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Tabela 7.

KATEGORIA

NARZEDZIE/

APLIKACJA

OPIS

Nauka matematyki poprzez krétkie,

canva.com/pl_pl/

Matific interaktywne gry; pomaga utrzymac uwage
dzieki podziatowi na mate kroki.
Aplikacje Nauka ogdlna (jezyk, matematyka,
i strony Khan Academy Kids nauki przyrodnicze) z uwzglednieniem
edukacyjne indywidualnego tempa pracy.
Ruchowe gry edukacyjne i ¢wiczenia
GoNoodle wspomagajace regulacje emogji
i koncentracje.
Quizy indywidualne lub grupowe;
Kahoot! . . o
Gry i narzedzia dynamiczna forma angazujaca uczniéw.
aktywizujace Toca Boca Symulacje i odgrywanie scenek wspierajace
Life World rozwoj spoteczny i kreatywnosc.
mentimeter.com/ Tworzenie anonimowych ankiet, chmur
Narzedzia app wyrazow i gtosowan w czasie rzeczywistym.
do tworzenia padlet.com/ Cyfrowa tablica do wspdlnego gromadzenia
materiatow pomystéw i materiatow.
edukacyjnych

Tworzenie atrakcyjnych wizualnie kart pracy,
plakatow i materiatéw dydaktycznych.

Zrédto: opracowanie wtasne - Beata Rola.
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6. Modele i formy wspotpracy
nauczycieli i nauczycielek
w srodowisku zréznicowanej klasy

Kluczowym warunkiem skutecznego wsparcia ucznidéw i uczennic jest wspoétpraca
nauczycielek i nauczycieli ze specjalistami i specjalistkami pracujacymi w szkole. Cho¢
ramy organizacyjne takiej wspotpracy wyznaczaja przepisy prawa, jej efektywnos¢

nie zalezy wytacznie od uwarunkowan formalnych. Kluczowe znaczenie maja relacje
interpersonalne, jakos¢ komunikacji oraz gotowos$¢ do wspdlnego rozwigzywania
problemoéw. O tym, czy wspotpraca w klasie wiaczajacej staje sie realnym wsparciem dla
0s6b uczacych sie, decyduja nie formalne zapisy, lecz codzienne praktyki wspétdziatania,

wzajemny szacunek i podejscie partnerskie.

Wspodlna praca moze byc realizowana w réznych formach organizacyjnych,
dostosowanych do specyfiki klasy, charakteru przedmiotu i przede wszystkim do potrzeb
uczniéw i uczennic. W najbardziej dynamicznych i angazujacych modelach, takich

jak nauczanie réwnolegte i stacje zadaniowe, nauczyciele i nauczycielki aktywnie
uczestniczg w prowadzeniu zaje¢. W nauczaniu rownolegtym klasa zostaje podzielona

na dwie grupy, a nauczyciele/nauczycielki w tym samym czasie przekazujg te same
tredci. Takie rozwigzanie zwieksza interakcje, pozwala lepiej dostosowaé metody

do potrzeb klasy oraz zmniejsza liczbe dzieci pozostajacych pod opieka jednej z 0oséb

prowadzacych zajecia.

Z kolei stacje zadaniowe umozliwiajg prace w mniejszych grupach nad réznorodnymi
tre$ciami lub aktywnosciami, a uczniowie i uczennice rotacyjnie przechodza miedzy
stanowiskami badZ wykonuja samodzielne zadania. Oba modele szczegdlnie dobrze
sprawdzaja sie w sytuacjach, gdy kluczowe jest elastyczne dostosowanie tresci i form

pracy do zréznicowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
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Rzadziej stosowane jest tzw. nauczanie zespotowe. Uchodzi za najbardziej zaawansowana
forme wspotpracy. Polega na rownoczesnym nauczaniu przez dwoje nauczycieli, ktorzy
wspolnie prezentuja tresci, wzajemnie sie uzupetniajac i wspierajac. Ten model pozwala
na stosowanie kreatywnych, interaktywnych metod pracy i moze znaczaco zwiekszy¢
zaangazowanie ucznidw i uczennic. Wymaga jednak wysokiego poziomu zaufania,
wzajemnego zrozumienia, spdjnosci styldw pracy i duzego naktadu czasu poswieconego
na wspolne planowanie. Jako model wymagajacy wielu zasobow, rekomenduje sie jego

okazjonalne stosowanie - np. podczas zaje¢ integracyjnych lub projektowych.

Model, w ktorym role nauczycielek lub nauczycieli sa nieréwnomiernie roztozone,
zakfada, ze odpowiedzialnos¢ dydaktyczna spoczywa przede wszystkim na jednej

z 0s6b, podczas gdy druga petni funkcje wspierajaca. Choc takie rozwigzanie moze by¢
przydatne w sytuacjach wymagajacych statego wsparcia dziecka, niesie ze sobg ryzyko
sprowadzenia roli pedagoga specjalnego do funkgcji asystenta, a nawet utrwalania
stereotypow dotyczacych ucznidw i uczennic ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Z tego wzgledu model ten powinien by¢ stosowany jedynie okazjonalnie. Moze jednak
znalez¢ uzasadnienie w dziataniach diagnostycznych, ewaluacyjnych lub w procesie

doskonalenia warsztatu pracy.

Interesujacym rozwigzaniem jest nauczanie alternatywne, w ktérym jedna osoba
prowadzi lekcje z wiekszoscig ucznidw i uczennic, podczas gdy druga pracuje réwnolegle
Z mniejsza grupg, wymagajaca intensywniejszego wsparcia. Forma ta daje mozliwos¢
lepszego dostosowania metod nauczania, jednak moze prowadzi¢ do niezamierzonej
stygmatyzacji uczniéw i uczennic z niepetnosprawnosciami, ktérzy zostajg oddzieleni

od grupy réwiesniczej. Dlatego réwniez ten model powinien by¢ stosowany okazjonalnie

z duza uwaznoscia i refleksjg pedagogiczna.
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Skuteczna wspotpraca wymaga przestrzegania kilku zasad:

e Zasada wilasciwego rozumienia niepetnosprawnosci — oznacza przyjecie zatozenia,
ze bogactwo réznic miedzy uczniami i uczennicami jest naturalng cechg procesu
edukacyjnego, a nie odstepstwem od normy.

e Zasada rzetelnego poznania ucznia lub uczennicy - wspdélne gromadzenie i analiza
danych o uczniu, w tym konsultacje z rodzicami, nauczycielami/nauczycielkami
przedmiotowymi oraz specjalistami/specjalistkami.

e Zasada racjonalnego wyboru - dotyczy doboru metod, form pracy i tresci nauczania
dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéw i uczennic.

e Zasada dobrej komunikacji — wymaga regularnej, otwartej, szczerej i niehierarchicznej
komunikacji. Spotkania zespotéw, wspdlne planowanie IPET, konsultacje
w ramach biezacych sytuacji klasowych powinny odbywac sie cyklicznie i z jasno
okreslonym celem.

e Zasada dziatania,jednym frontem” — wszystkie osoby pracujgce z uczniem lub
uczennica powinny stosowac wspdlnie ustalone strategie, unika¢ wzajemnego
podwazania swoich dziatan i dazy¢ do spéjnosci przekazow.

e Zasada skutecznego dziatania — dziatania zespotu musza by¢ zorientowane
na konkretne, mierzalne efekty w obszarze edukacyjnym, spotecznym

i emocjonalnym. (Narkun-Jakubinska, i in., 2024).

Czynniki zaklocajace efektywna wspotprace nauczycieli/
nauczycielek i specjalistow/specjalistek

Pomimo rosnacej swiadomosci znaczenia wspotpracy w srodowisku zréznicowanej klasy,
praktyka szkolna pokazuje, ze codzienne funkcjonowanie zespotéw sktadajacych sie

z nauczycielek i nauczycieli, specjalistow i specjalistek wcigz napotyka liczne trudnosci.
Maja one charakter organizacyjny i interpersonalny, a ich Zzrédfa sg ztozone. Wynikaja
zardbwno z ograniczen systemowych, jak i z uwarunkowan kultury instytucjonalnej oraz

poziomu kompetencji poszczegdlnych cztonkéw zespotu.
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Jedng z najczesciej identyfikowanych przeszkod jest brak wystarczajacej

przestrzeni czasowej przeznaczonej na wspoélne planowanie dziatan edukacyjnych

i wychowawczych. Nauczyciele/nauczycielki oraz specjalisci/specjalistki, funkcjonujac

w ramach napietych harmonogramoéw zaje¢ dydaktycznych, czesto nie dysponuja
mozliwoscia regularnych spotkan w celu omoéwienia sytuacji ucznia lub uczennicy,
analizy efektéw udzielanego wsparcia czy podjecia wspdlnych decyzji. Konsekwencja
takiego stanu rzeczy jest fragmentaryzacja dziatan, co utrudnia spdjng realizacje zatozen

indywidualnych programoéw edukacyjno-terapeutycznych (IPET).

Kolejnym istotnym wyzwaniem sg réznice w podejsciu do 0séb uczacych sie oraz
odmiennos¢ styléw pracy cztonkdéw zespotu. Nauczyciele i nauczycielki przedmiotowi
koncentruja sie zazwyczaj na realizacji podstawy programowej i osiggnieciach
edukacyjnych, podczas gdy pedagodzy specjalni i psychologowie skupiaja sie

w wiekszym stopniu na aspektach rozwojowych, emocjonalnych i spotecznych.

Cho¢ réznorodnos¢ perspektyw jest cenna w kontekscie podejscia holistycznego,
brak odpowiedniej koordynacji moze prowadzi¢ do niespdjnosci dziatan

i napiec interpersonalnych.

W wielu przypadkach problemem pozostaje brak jednoznacznego okreslenia rél oraz
zakresu odpowiedzialnosci poszczegdlnych nauczycieli i specjalistdw w odniesieniu

do konkretnej osoby uczacej sie. Niejasnos¢ w kwestii, kto odpowiada za podjecie
decyzji dotyczacej danej formy wsparcia, a kto jedynie realizuje ustalenia, generuje
chaos organizacyjny i obniza efektywnos¢ pracy. Jasne zdefiniowanie rél i sprecyzowanie
wzajemnych oczekiwan powinno stanowi¢ nieodzowny element kazdego dziatania

zespotowego, lecz nie zawsze znajduje to odzwierciedlenie w praktyce szkolnej.

Niedostateczne kompetencje komunikacyjne réwniez stanowig powazng bariere.
Wspotpraca oparta na partnerstwie, szacunku i otwartosci wymaga nie tylko dobrej
woli, lecz takze umiejetnosci prowadzenia konstruktywnego dialogu, wyrazania opinii
w sposob asertywny, a jednoczesnie uwzgledniajacy potrzeby innych. Deficyty w tym

obszarze moga skutkowac ttumionymi konfliktami, nieefektywna wymiang informacji czy
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unikaniem wspdélnego podejmowania decyzji (Chrzanowska, Szumski, 2019).

Kluczowym czynnikiem ograniczajgcym jakos¢ wspotpracy jest takze niedostateczne
wsparcie systemowe, zarbwno w wymiarze organizacyjnym, jak i psychospotecznym.
W wielu szkotach brakuje rozwigzan instytucjonalnych umozliwiajacych regularne
dziatania zespotowe (np. wyodrebnionych godzin wspétpracy w planie pracy
nauczycielek i nauczycieli) oraz mechanizméw wzmacniajacych kulture zaufania

i otwartosci. Czesto nie funkcjonujg formalne procedury dotyczace efektywnej
komunikacji, a relacje zawodowe cechuje hierarchiczno$¢, utrudniajgca budowanie

rzeczywistego partnerstwa (Narkun-Jakubinska i in., 2024).

W konsekwencji kluczowym wyzwaniem pracy w $rodowisku zr6znicowanej klasy

jest dzi$ nie tyle samo uswiadamianie potrzeby wspétpracy, ile tworzenie warunkéw
sprzyjajacych trwatemu i autentycznemu rozwojowi tej wspotpracy. Wymaga to
systemowego wsparcia organizacyjnego, przejrzystych procedur komunikacyjnych oraz

budowania kultury zaufania w $rodowisku szkolnym.
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Zakonczenie

Edukacja wczesnoszkolna, budowana na idei wspétpracy, dialogu i uczenia sie poprzez
doswiadczenie, stanowi fundament rozwoju dziecka nie tylko w wymiarze poznawczym,
lecz takze spotecznym i emocjonalnym. Zaprezentowany materiat miat na celu
wskazanie, ze uczenie sie w tym okresie nie sprowadza sie do gromadzenia informacji,
lecz przede wszystkim opiera sie na wspolnym dziataniu, wzajemnym inspirowaniu

sie oraz na traktowaniu réznic jako wartosci, ktére ubogacaja grupe i otwieraja ja

na nowe rozwigzania.

Opisane metody pracy wskazuja na znaczenie aspektéw edukacyjnych, ktére

prowadzg do ksztattowania umiejetnosci funkcjonowania we wspélnocie, stuchania

i bycia styszanym, wyciggania wnioskoéw z wtasnych doswiadczen, a takze brania
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Wspotpraca i otwartos¢ na cudzg perspektywe nie

stanowig tu dodatku do procesu uczenia sie, lecz jego istote i 0$ organizujaca.

Réwnoczes$nie nie mniej waznym filarem edukacji wigczajacej pozostaje réznicowanie

i dostosowywanie tresci, metod pracy, sposobéw weryfikacji uczenia sie i Srodowiska

w taki sposob, aby kazda osoba mogta rozwija¢ indywidualny potencjat. Zapewnienie
osobom o réznym tempie pracy, zainteresowaniach, poziomie umiejetnosci, zasobach
jezykowych czy potrzebach emocjonalnych mozliwosci rozwijania indywidualnego
potencjatu sprawia, ze proces uczenia sie staje sie bardziej dostepny i satysfakcjonujacy
dla wszystkich. W ten sposéb réznicowanie i wspoétpraca tworzg komplementarne

podejscia, ktére wzajemnie sie wzmacniaja.

Przyblizenie praktycznych rozwigzan dydaktycznych, scenariuszy zaje¢ oraz
charakterystyki uczniéw i uczennic ze zr6znicowanymi potrzebami miato na celu
realne wsparcie nauczycieli i nauczycielek w codziennej pracy. Podkreslenie znaczenia
wspotpracy w wymiarze zawodowym przypomina natomiast, ze proces ksztatcenia

jest wspolng droga, w ktérej kazdy uczestnik i uczestniczka wnosi co$ wartosciowego.
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Wspolne dziatanie pozwala osiagna¢ wiecej niz jednostkowy wysitek, utatwia
pokonywanie trudnosci, rozwija umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw i daje

satysfakcje z dzielenia sie wiedza.

Mam nadzieje, ze przedstawione propozycje bedg nie tylko zrédtem inspiracji, ale
réwniez praktycznym wsparciem w codziennym planowaniu i prowadzeniu zaje¢. Licze
na to, ze stang sie punktem wyjscia do dalszych poszukiwan i rozwoju edukacji coraz
bardziej wiaczajacej, otwartej i tworczej — takiej, w ktérej kazde dziecko ma szanse

odnalez¢ whasne miejsce, czerpac rados¢ z uczenia sie i wzrasta¢ we wspoélnocie z innymi.
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