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Czescl
Dlaczego warto rozwija¢ kompetencje
metapoznawcze?

Wprowadzenie

Zatozenia poradnika:

® Materiat traktuje metapoznanie jako zestaw proceséw dydaktycznie zoperacjonalizowanych:
planowania, monitorowania, korekty (modyfikacji) oraz utrwalenia i transferu.

® Kompetencje metapoznawcze sg jednym z warunkdéw skutecznego uczenia sie. Chronia przed
biernym wykonywaniem instrukgji, ztudzeniem rozumienia oraz automatyzacja myslenia
wynikajaca z uzycia narzedzi cyfrowych (w tym Al). Jednoczesnie nie sa operacyjna technika,
ktéra jest w stanie poprawi¢ efektywnosc¢ ksztatcenia bez zmiany metodyki prowadzenia
poszczegdlnych edukacji przedmiotowych.

® Odwotania do badan s dos¢ liczne, aby nauczyciele i zainteresowani specjalisci mogli

bezposrednio powigza¢ rekomendacje z literaturg naukowa (evidence based).

Whnioski praktyczne sg formutowane raczej ostroznie — tam, gdzie badania dotycza studentéw
lub edukacji online, uzywamy ich jako mozliwych przestanek (wskazéwek) do projektowania

praktyki szkolnej, a nie jako jednoznacznego dowodu skutecznosci w kazdej klasie lub grupie.

Istotnym punktem odniesienia dla tego poradnika jest Przewodnik po strategiach
edukacyjnych IBE PIB. Przewodnik porzadkuje wiedze o skutecznosci roznych podejs¢
dydaktycznych, uwzgledniajac wiarygodnos¢ dowodéw naukowych oraz potencjalne
koszty wdrozenia. Metapoznanie i samoregulacja naleza do podejs¢ o wysokim potencjale
wspierania osiaggnie¢ uczniéw, potwierdzonym rozlegta baza badan. Szczegdlne znaczenie
przypisuje sie bezposredniemu nauczaniu planowania, monitorowania i oceniania wtasnego
uczenia sie oraz modelowaniu przez nauczyciela sposobéw rozumowania podczas
wykonywania konkretnych zadan. Zachecamy do korzystania z Przewodnika réwnolegle

z niniejszym opracowaniem. Zawarte w nim ustalenia pomagaja oceni¢, dlaczego warto
rozwija¢ okreslone praktyki i jakie warunki sprzyjajg ich skutecznosci. Nasz poradnik
rozwija ten kierunek, przyblizajagc mechanizmy metapoznania i proponujac scenariusze
pracy z uczniami w réznym wieku. Przy ich wykorzystaniu warto kierowac sie podkreslang
w Przewodniku zasada osadzania strategii metapoznawczych w konkretnych tresciach

5/66


https://przewodnik.ibe.edu.pl/
https://przewodnik.ibe.edu.pl/

- Kompetencje metapoznawcze i ich rola w uczeniu sie. Poradnik...

nauczania. Refleksja nad wtasnym mysleniem staje sie najbardziej uzyteczna, gdy pomaga
uczniowi zrozumie¢ tekst, rozwigzac problem, rozpoznac btad lub swiadomie zmieni¢
sposob dziatania.

Czym jest metapoznanie i dlaczego uczniowie go
potrzebuja?

Przez wiele lat sagdzono, ze o sukcesie szkolnym decyduje przede wszystkim poziom inteligencji.
Wspodtczesna psychologia poznawcza pokazuje jednak, ze cho¢ inteligencja pozostaje waznym
predyktorem osiggnie¢, nie wyjasnia w petni wszystkich obserwowanych réznic miedzy uczniami
(Necka, 2005; Turska, 2012). Coraz wiecej badan wskazuje, ze istotnga role w osiggnieciach
edukacyjnych odgrywaja réwniez procesy zwigzane z regulacjg wasnego dziatania i uczenia sie.
Obejmuja one miedzy innymi zdolnos¢ do planowania, monitorowania przebiegu dziatania oraz
modyfikowania stosowanych strategii w odpowiedzi na zmieniajace sie wymagania zadania.
Jedng z charakterystycznych cech oséb osiggajacych wysokie wyniki szkolne jest elastyczne
dostosowywanie strategii rozwigzywania probleméw do wymagan zadania (Nosal, 2000; Necka,
2005; Schneider, 2008; Schneider i in., 2022; Krasowicz-Kupis i Dudka, 2023). Strategie uczenia
sie moga przy tym przyjmowac rézne formy i zaleze¢ od specyfiki zadania oraz charakterystyki

osoby uczacej sie (Krasowicz-Kupis i Dudka, 2023).

Wspotczesna szkota coraz czesciej stawia sobie za cel nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze
przygotowanie uczniéw do samodzielnego uczenia sie przez cate zycie. W swiecie dynamicznych
zmian i tatwego dostepu do informacji kluczowe staje sie nie tyle zapamietywanie faktow, ile
umiejetnosc sSwiadomego kierowania wtasnym procesem uczenia sie. Kompetencje te okresla sie

mianem metapoznania (Brown i in., 1983; Sternberg, 2001; OECD, 2026).

Zanim przejdziemy dale;j...

Ten przewodnik moze byc¢ nie tylko zZrédtem wiedzy, ale takze dobra okazja do
doswiadczenia metapoznania w praktyce. Zanim wspolnie przyjrzymy sie temu, czym sa
kompetencje metapoznawcze i jaka role odgrywajg w procesie uczenia sie, zatrzymaj sie na
chwile i odpowiedz na te pytania.

® Co wiem na temat metapoznania i kompetencji metapoznawczych?
® Czego chce sie nauczy¢?

® W jaki sposéb sprawdze, czy dobrze rozumiem przedstawiane tresci?
® Jak wykorzystam zdobyta wiedze w swojej pracy z uczniami?
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Procesy poznawcze i metapoznawcze

W psychologii poznawczej rozrdznia sie procesy poznawcze oraz procesy metapoznawcze.
Procesy poznawcze odpowiadajg za odbieranie, przetwarzanie i wykorzystywanie informacji,

a procesy metapoznawcze umozliwiajg monitorowanie, planowanie i kontrolowanie przebiegu
tych pierwszych (Sternberg, 2001; Maruszewski, 2001; Necka, 2005).

Rysunek 1

Procesy poznawcze i metapoznanie

B -~ -

————————————————————/

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie Sternberg, 2001.

Innymi stowy — poznanie odpowiada na pytanie ,Jak rozwigzuje zadanie?’, a metapoznanie
na pytanie,Czy robie to w najlepszy mozliwy sposéb?”. Niektorzy badacze uzupetniaja zestaw

tych pytan o jeszcze jedno, tzn.,Skad wiem, ze wiem?” (Rivas i in., 2022).

Metapoznanie zajmuje obecnie wazne miejsce w badaniach nad procesami uczenia sie. Wynika
to m.in. z wnioskow ptynacych z licznych badan wskazujacych, ze uczniowie rozwijajacy
kompetencje metapoznawcze osiggaja lepsze wyniki, skuteczniej rozwigzuja problemy

i wykazuja wiekszg samodzielnos$¢ w uczeniu sie (Zimmerman i Moylan, 2009; Drigas i Mitsea,
2020).

Chociaz w literaturze nie istnieje jeden powszechnie przyjety model metapoznania, warto przyjrzec

sie kilku klasycznym propozycjom, ktére uksztattowaty myslenie psychologéw w tym obszarze.

Metapoznanie stanowi pojecie wzglednie nowe, mimo ze zainteresowanie procesami poznawczymi
ma dtuga tradycje w badaniach psychologicznych. Jedng z fundamentalnych propozycji struktury
metapoznania jest model Johna Flavella (1979), w ktérym monitorowanie poznawcze zachodzi jako

interakcja czterech klas zjawisk: wiedzy metapoznawczej, doswiadczen, celéw i strategii.
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Rysunek 2

Model monitorowania poznawczego w ujeciu Flavella

Dziatania i strategie

Zrédto: oprac. wasne na podstawie Flavell, 1979.

Wedtug Flavella (1979) wiedza metapoznawcza obejmuje zgromadzong przez cztowieka

wiedze o funkcjonowaniu wiasnego umystu i dotyczy wiedzy o sobie, wykonywanym zadaniu
oraz sposobach dziatania prowadzacych do osiagniecia celu. Doswiadczenia metapoznawcze
odnoszg sie do $wiadomych standéw poznawczych lub emocjonalnych, ktére towarzysza
rozwigzywaniu zadan poznawczych. Cele i zadania wyznaczaja kierunek aktywnosci poznawcze;j.
Ostatnim elementem modelu sa bezposrednio podejmowane dziatania, ktére maja przyblizy¢ do
osiggniecia zaplanowanych rezultatéw. Definicja ta wskazuje, ze metapoznanie nie jest jedynie
mysleniem o mysleniu, lecz dotyczy réwniez Swiadomosci poznawczej oraz efektywnego

zarzadzania procesami uczenia sie.

Wymienione elementy pozostajg ze soba w statej interakcji, tworzac system odpowiedzialny

za Swiadome kierowanie wtasnymi procesami poznawczymi. Oznacza to, ze uczen planujacy
przygotowac sie np. do sprawdzianu moze wykorzystac¢ wiedze o wtasnych mozliwosciach

i dostosowac je do wymagan zadania, wybierajac odpowiednig strategie uczenia sie, a w trakcie

pracy moze monitorowac stopien zrozumienia materiatu.
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Autorefleksja

® Ktéry element modelu Flavella jest dla Ciebie najbardziej oczywisty, a ktéry wymaga
doprecyzowania?

® Wskaz sytuacje z whasnej praktyki, w ktorej obserwowatas(-es) zachowania swiadczace
0 monitorowaniu wtasnego uczenia sie.

® Ktéry element modelu rzadko pojawia sie podczas Twoich lekcji? Dlaczego?

Badacze wyrézniajg dwa komponenty metapoznania — wiedze metapoznawczg i kontrole

metapoznawczg (Fleuriin., 2021).

Rysunek 3

Metapoznanie i jego komponenty

Komponenty metapoznania

Metapoznanie
Swiadomos¢ wiasnego
myslenia i uczenia sie

Wiedza metapoznawcza Regulacja metapoznawcza
o sobie planowanie
o zadaniu monitorowanie
o strategiach ewaluacja

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie Fleur i in., 2021.

Pierwszy sktadnik metapoznania odnosi sie do wiedzy dotyczacej wtasciwosci réznych

proceséw i tresci poznawczych (Swiadomos¢ wiasnych proceséw poznawczych, tzw. wiedza
metapoznawcza), natomiast drugi to zdolno$¢ do aktywnego zarzadzania tymi procesami, czyli
kontrola metapoznawcza (Flavell, 1979; Brown, 1987; Schraw i Moshman, 1995; Maruszewski,
2001; Fleuriin., 2021). Oznacza to, ze uczen majacy dobrze rozwiniete kompetencje
metapoznawcze zna zaréwno strategie uczenia sig, jak i potrafi dobrac je do konkretnego celu,
sprawdzac ich skutecznos¢ i modyfikowac je, gdy okazuja sie niewystarczajace lub nieadekwatne

do rodzaju podejmowanego wyzwania.

Edward Necka (2026, s. 128) definiuje metapoznanie jako proces poznawczy dotyczacy innego
procesu poznawczego. Zdaniem badacza refleksja na temat wtasnych proceséw myslowych, ale

takze ich retrospektywna ocena zwykle zwiekszaja mozliwosci intelektualne podmiotu. W ujeciu
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tego samego autora réwniez metawiedza moze odnosic sie do wtasnej wiedzy i jej braku
oraz objawiac sie jako tzw. pozytywna metawiedza (np.,Wiem, ze wiem” lub ,Wiem, ze nie wiem”)

i negatywna (np.,Nie wiem, ze wiem”i,Nie wiem, ze nie wiem”).

Mimo ze wspoétczesne rozwazania nad metapoznaniem wykraczaja poza jego tradycyjne
rozumienie jako mechanizmu monitorowania i requlowania procesow poznawczych,
zaproponowane przez Johna H. Flavella (1979), cze$¢ badaczy wskazuje, ze metapoznanie
odgrywa istotng role rowniez w procesie samopoznania. W literaturze pojawiajg sie takze szersze
teoretyczne propozycje (np. model osmiu filaréw Drigasa i Mitsei, 2020), ktére nie doczekaty sie

jednak weryfikacji empiryczne;j.

Dlaczego metapoznanie stato sie kompetencja kluczowa?

W literaturze czesto traktuje sie metapoznanie jako termin tozsamy wobec samoregulacji.
Pojecia te sg bliskoznaczne, ale nie sg tozsame. Metapoznanie jest poznawczo-refleksyjnym
rdzeniem samoregulacji, ale samoregulacja obejmuje wiecej niz samo metapoznanie, tj.
motywacje, emocje, zachowanie, organizacje czasu, wysitek, wytrwatosc i kontrole nad
srodowiskiem uczenia sie. Uczen samoregulujacy sie nie tylko wie, jak sie uczy, ale tez potrafi
podjac réznorodne dziatania, aby osiggnac zaplanowany efekt (por. Zimmerman, 2002; Schraw
i Moshman, 1995; Brunner i Karlen, 2026).

Metapoznanie mozna uznac za wewnetrzny system kontroli jakosci procesu uczenia sie.

W najnowszych opracowaniach metapoznanie nie jest traktowane jako ogdlna refleksyjnos¢
(taka redukcja jest czesto powielana w publikacjach poradnikowych), lecz jako zestaw scisle
opisanych proceséw - sg to rozpoznawanie wymagan zadania, dobdr strategii wykonawczych,
monitorowanie postepu, korekta dziatania oraz ocena skutecznosci uzytej strategii. Przeglad
autorstwa Theobald i in. (2026) porzadkuje relacje miedzy funkcjami wykonawczymi,
samoregulacja i uczeniem sie, pokazujac, ze metapoznanie mozna opisac jako mechanizm
umozliwiajgcy wiaczenie kontroli poznawczej w procesy decyzyjne ucznia w konkretnej
sytuacji uczenia sie. Najnowsze rekomendacje Education Endowment Foundation (EEF) réwniez
przesuwaja akcent z deklaratywnego ,uczenia sig, jak sie uczy¢” na bezposrednie modelowanie
myslenia, osadzone w danym przedmiocie i w cyklu planowania, monitorowania oraz ewaluacji
(EEF, 2025). Nauczyciel powinien traktowac rozwijanie kompetencji metapoznawczych jako
czesc¢ rdzenia dydaktyki, a nie jako dodatek do godziny wychowawczej lub zakres tematyczny
zajec¢ dodatkowych. Oznacza to, ze w praktyce kazda lekcja moze mie¢ dwa rownolegte

cele: przedmiotowy, np. uczen analizuje przyczyny jakiego$ wydarzenia historycznego, oraz
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strategiczny, np. uczen potrafi wskaza¢, za pomoca jakiej strategii porzadkowat materiat oraz
w jaki sposéb i dlaczego jg skorygowat. Oprécz optymalizacji uczenia sie takie podwdjne
definiowanie celu zaje¢ pomaga unikna¢ sytuacji, w ktérej uczeh opanuje jakas tres¢, lecz nie

bedzie rozumiat procesu, ktéry do tego doprowadzit.

Znaczenie metapoznania

Wspotczesna psychologia edukacyjna wskazuje, ze podstawowe pytanie, jakie powinnismy sobie
zada¢, chcac wspierac ucznidow w ich uczeniu (sie), dotyczy nie tylko tresci uczenia sie, lecz takze
warunkoéw, jakie zapewniamy uczacym sie (por. Batachowicz, 2017). | cho¢ jeszcze kilkanascie

lat temu uwazano, ze trening metapoznania moze by¢ skuteczny dopiero u starszych uczniow,
obecnie wiemy, ze rozwijanie zdolnosci do Swiadomego kierowania wtasnym uczeniem sie moze

byc¢ skuteczne duzo wczesniej, bo juz w okresie przedszkolnym.

Rozwijanie zdolnosci do myslenia o mysleniu, bo tak opisywane jest metapoznanie, jest
kluczowe nie tylko dla procesu uczenia sie - jest potrzebne rowniez do sprawnego poruszania
sie w dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie. Zatem rozwijanie tych zdolnosci nie przynosi
korzysci jedynie w okresie realizowania obowiazku szkolnego, ale takze wyposaza jednostke
w uniwersalne narzedzia, z ktérych moze korzysta¢ w czasie trwania catego zycia. Trafna ocena

wtasnego uczenia sie jest uznawana za wazny element procesu dydaktycznego (Bjork i in., 2013).

Metapoznanie petni w uczeniu sie funkcje regulacyjna. Pozwala przejs¢ od uczenia sie
reaktywnego, zaleznego gtéwnie od polecen nauczyciela, do uczenia sie samodzielnego
(autonomicznego). W fazie planowania uczen okresla cel, analizuje wymagania

zadania i wybiera strategie. W fazie monitorowania sprawdza, czy rozumie tres¢, czy tempo
pracy jest whasciwe i czy przyjeta metoda prowadzi do rozwigzania. W fazie ewaluacji ocenia
efekt oraz formutuje wnioski na przysztos¢. W tym sensie metapoznanie jest poznawczym
rdzeniem samoregulowanego uczenia sie, cho¢ nie jest z nim tozsame. Samoregulacja
obejmuje réwniez komponenty motywacyjne, emocjonalne i behawioralne, natomiast

metapoznanie koncentruje sie na swiadomosci i kontroli proceséw poznawczych.

Znaczenie metapoznania ujawnia sie szczegdlnie w uczeniu sie gtebokim. Uczenie powierzchowne
polega przede wszystkim na reprodukgji informacji, wykonywaniu algorytméw i mechanicznym
powtarzaniu tresci. Uczenie gtebokie wymaga rozumienia relacji, transferu wiedzy, rozpoznawania
btedéw oraz elastycznego wyboru strategii. Hattie i Donoghue (2016) wskazuja, ze skuteczno$¢
strategii uczenia sie zalezy od etapu opanowywania materiatu oraz od zdolnosci ucznia do

dobrania sposobu pracy do celu i rodzaju zadania. Metapoznanie pozwala wiec rozpoznag, kiedy
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powtarzanie jest wystarczajace, a kiedy potrzebne s3 elaboracja, organizowanie wiedzy, zadawanie

pytan, testowanie (siebie) albo poszukiwanie alternatywnego wyjasnienia.

Istotna rolg metapoznania jest przeciwdziatanie iluzji kompetencji. Uczerh moze mie¢ poczucie,
Ze juz umie, poniewaz rozpoznaje materiat po ponownym przeczytaniu lub pamieta fragmenty
notatek. Nie oznacza to jednak, ze potrafi samodzielnie odtworzy¢, wyjasni¢ i zastosowac wiedze
w nowe;j sytuacji. Dlatego praktyki metapoznawcze powinny obejmowac pytania o dowody
rozumienia — skad wiem, ze rozumiem, czy potrafie wyjasni¢ zagadnienie wtasnymi stowami,

czy umiem wskazac przyktad i kontrprzyktad, czy potrafie rozwigzac zadanie bez podpowiedzi.
Tak rozumiana refleksja wzmacnia trafno$¢ samooceny i ogranicza uczenie sie pozorne lub zbyt

,optymistyczne” (jesli chodzi o ocene uzyskanych efektow).

Autorefleksja

Ocen w skaliod 1 do 5, na ile Swiadomie wspierasz rozwdj kompetencji metapoznawczych
swoich ucznidéw.

¢ Co sprawito, ze wybratas(-e$) whasnie taka ocene?
® Co musiatoby sie wydarzy¢, abys mégt/mogta oceni¢ swoja prace o jeden punkt wyzej?

Poprawa wynikow nauczania i efektywnosci poznawczej

Rozwijanie zdolnosci metapoznawczych nie tylko wspiera proces Swiadomego uczenia sie,
ale takze moze wywiera¢ wymierny dobroczynny wptyw na procesy poznawcze. Wspétczesne
metaanalizy wskazujg na dodatni zwigzek metapoznania z osiagnieciami edukacyjnymi.
Xieiin. (2024) wykazali istotng zaleznos¢ miedzy poziomem metapoznania a osiggnieciami
w matematyce. Zwigzek metapoznania z p6zniejszymi osiagnieciami szkolnymi potwierdzaja
takze badania podtuzne: w metaanalizie He i in. (2024) wyzszy poczatkowy poziom

metapoznania wigzat sie z lepszymi wynikami edukacyjnymi w pdzniejszym pomiarze.

Budowanie autonomii i sprawczosci uczniow - takze ze specjalnymi
potrzebami

Rozwijanie zdolnosci metapoznawczych moze sprzyjac¢ efektywnosci poznawczej. Metaanalizy
wskazujg na dodatni zwigzek metapoznania z osiggnieciami (Xie i in., 2024), a badania
interwencyjne - na korzysci z jego rozwijania (EEF, 2025; Sercenia i Prudente, 2023). Skuteczna

samoregulacja pozwala takze na efektywnga organizacje czasu, optymalizacje wykorzystywanej
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energii i wktadanego wysitku. Wiedza dotyczaca tego, co juz uczen wie, pozwala na dobor
innych, bardziej efektywnych strategii, pozwalajacych nauczy¢ sie nowych tresci. Dostepne
dane naukowe wskazuja, ze uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie moga
wykazywac nizszy poziom zarowno wiedzy o wiasnych procesach poznawczych, jak i regulacji
poznania w poréwnaniu z uczniami bez takich trudnosci. Jednoczesnie w obu grupach czesciej
deklarowane jest wykorzystywanie strategii zwigzanych z wiedzg o poznaniu niz strategii
regulacyjnych, obejmujacych miedzy innymi planowanie i monitorowanie wtasnego dziatania
(Mastrothanais i in., 2018). Odpowiednio prowadzone interwencje ukierunkowane na rozwijanie
strategii metapoznawczych moga wywiera¢ pozytywny wptyw na osiagniecia edukacyjne
uczniow (EEF, 2025).

Celowe interwencje metapoznawcze wsréd ucznidw z trudnosciami w uczeniu sie poprawiajg ich
zdolnos¢ do uczenia sie. Jednoczesnie nalezy by¢ takze sSwiadomym, ze skala postepéw zalezy
od rodzaju zaburzenia, charakteru stosowanej interwencji oraz przedmiotu, ktérego dotyczy
(Bouargane i in., 2024). Wspieranie autonomii ucznia, dostosowywanie sposobu nauczania

do jego potrzeb oraz tworzenie warunkéw umozliwiajacych bardziej samodzielne kierowanie
wtasnym uczeniem sie moze mie¢ znaczenie zwtaszcza w przypadku uczniéw doswiadczajacych
trudnosci z uwaga i samoregulacjg, na co wskazuje m.in. studium przypadkéw Uthus i Lehre
(2025). W przypadku ucznidéw z dysleksja znaczenie przypisuje sie rbwniez wspieraniu autonomii,

poczucia wtasnej skutecznosci oraz motywacji do uczenia sie (Kucharczyk i Zalewska, 2024).

Przygotowanie do wyzwan XXI wieku

Znaczenie kompetencji metapoznawczych wykracza poza osiggniecia szkolne. W raporcie
OECD (2026) metapoznanie jest ujmowane jako zdolnos¢ do planowania wtasnego uczenia sie,
monitorowania postepdw, krytycznej refleksji i Swiadomego modyfikowania wykorzystywanych
strategii, jest ono jedng z wazniejszych kompetencji XXI wieku. Kompetencje metapoznawcze
pozostaja rowniez w zwigzku z przekonaniami ucznia dotyczacymi mozliwosci rozwijania
witasnych zdolnosci. Jednym z takich przekonan jest opisane przez Carol Dweck nastawienie

na rozwoj (Dweck i in., 1995; Dweck, 2017; Dweck i Yeager, 2019). Wyniki metaanaliz wskazuja
jednak, ze efekty interwencji ukierunkowanych na nastawienie sg niewielkie i zalezne od
kontekstu, dlatego w poradniku pojecie to taczy sie z konkretng analizg btedéw, a nie z samg
zmiang przekonan. Swiadoma analiza btedéw oraz szukanie skuteczniejszych strategii dziatania
moze mie¢ dobroczynny wptyw na motywacje do podejmowania kolejnych prob — mimo

napotykanych trudnosci.
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Autorefleksja

By¢ moze podczas czytania zatrzymatas(-es) sie, poréwnujac nowe informacje z wtasnym
doswiadczeniem lub zastanowitas(-e$) sie, jak wykorzystac te wiedze na lekgji. Jesli tak,
to wtasnie wiaczytas(-e$) procesy metapoznawcze. Doktadnie w taki sposéb mozesz
projektowac lekcje, aby stwarzac¢ okazje do odnoszenia nowo zdobytej wiedzy do
poprzednich doswiadczen.

Rozwoéj metapoznania w przebiegu zycia

Wczesne badania nad rozwojem metapoznania koncentrowaty sie przede wszystkim na
dzieciach w wieku szkolnym, co sprzyjato przekonaniu, ze bardziej ztozone kompetencje
metapoznawcze pojawiajg sie stosunkowo pdzno w rozwoju. PézZniejsze badania wykazaty,

ze wniosek ten wynikat z ograniczerh metodologicznych - do oceny rozwoju metapoznania
stosowano narzedzia wymagajgce zaawansowanych kompetencji jezykowych. Z tego powodu

nie pozwalaty odréznic¢ ograniczen jezykowych od rzeczywistych ograniczen metapoznawczych.

Badanie podtuzne Marion Gardier i Marie Geurten (2024) wykazato, ze juz 2,5-letnie

dzieci przejawiaty zachowania interpretowane jako wczesne przejawy monitorowania
metapoznawczego, a juz od ok. 3,5 roku zycia monitorowanie byto systematyczne. Wyniki
te sg zgodne z badaniami wskazujgcymi, ze podstawy metapoznania zaczynaja ksztattowac
sie duzo wczesniej, niz pierwotnie zaktadano (Schneider i Loffler, 2016). Juz u dzieci w wieku
przedszkolnym lepiej rozwiniete kompetencje metapoznawcze wigzg sie z wyzszym
poziomem umiejetnosci jezykowych i matematycznych. Jednoczesnie poziom kompetencji
metapoznawczych dzieci moze by¢ zwigzany ze statusem socjoekonomicznym ich rodziny

(Maximino-Pinheiroiin., 2024).

Waznym kamieniem milowym w rozwoju poznawczym dziecka jest rozwiniecie zdolnosci

do poznawania wiasnych proceséw poznawczych, co wyraza sie w celowym regulowaniu
zachowania oraz aktywnosci poznawczej (Roebers, 2017). Cho¢ funkcje wykonawcze

i metapoznanie przybierajg rézne formy, stanowig odrebne, czesciowo powigzane konstrukty
(Roebers i Feurer, 2016). Od wczesnych lat szkoty podstawowej az do zakorniczenia szkoty sredniej
dzieci i mtodziez intensywnie rozwijajg wiedze deklaratywnga w zakresie metapoznania, szukajac

najbardziej efektywnych strategii zapamietywania (Kulawska, 2018; Schneider i in., 2022).

Nastepujacy w okresie péznego dziecinstwa rozwoéj pamieci — do tej pory nastawiony raczej
na dostowne zapamietywanie tresci — prowadzi do stopniowego wyksztatcenia strategii

pamieciowych, ktére sg Swiadomie wykorzystywane przez ucznidw. Dzieci coraz czesciej staraja
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sie zrozumie¢ materiat, ktérego sie ucza, dokonujac na nim przeksztatcen i organizujac wiedze.
Dodatkowo coraz lepiej rozumieja, dlaczego i w jakich warunkach okreslone strategie moga
byc skuteczne. Juz pod koniec mtodszego wieku szkolnego dzieci zaczynajg dysponowac
wtasng wiedzg na temat pamieci, ale takze znaja sposoby skutecznego zapamietywania (tzw.
metapamiec) (Flavell, 1971; Flavell i in., 1970; Stefanska-Klar, 2000).

W wieku szkolnym metapoznanie rozwija sie szczegdlnie intensywnie, poniewaz dziecko spotyka
sie z zadaniami wymagajacymi planowania, selekcji informacji i kontroli btedu. Pojawia sie coraz
bardziej uporzadkowana wiedza deklaratywna — uczen wie, ze powtarzanie pomaga zapamietac,
ze trudny tekst wymaga wolniejszego czytania, a zadanie matematyczne mozna rozwigzywac
etapami. Stopniowo rozwija sie takze wiedza proceduralna i warunkowa — dziecko uczy sig, jak
zastosowac strategie oraz kiedy dana strategia ma sens (Pintrich, 2002). Ta Swiadomos¢ jest
kluczowa, bo sama znajomos¢ strategii nie wystarcza. Uczeh moze wiedzie¢, ze warto zrobi¢ plan
wypowiedzi, ale nie korzystac¢ z niego spontanicznie, jesli zadanie wydaje sie proste albo nie ma

warunkow do zastosowania danej strategii.

W okresie szkoty podstawowej obserwuje sie dalszy rozwdj monitorowania i kontroli
metapoznawczej. Wraz z wiekiem wzrasta trafno$¢ samooceny, zdolno$¢ wykrywania btedéw

i gotowos¢ do poprawiania dziatan. Nie jest to jednak proces automatyczny i rownomierny
(Roebers iin., 2009; Roebers i Spiess, 2017; Bayard i in., 2021). Metapoznanie rozwija sie najlepiej
wtedy, gdy dorosty modeluje sposdb myslenia, pokazuje, jak ekspert planuje rozwigzanie,
gto$no nazywa momenty niepewnosci i uczy korzystania z kryteridow jakosci. Niektérzy badacze
Zwracajq uwage, ze metapoznanie wymaga zaréwno dostepnosci strategii, jak i gotowosci

do ich uzycia (Veenman i in., 2006; Veenman, 2017). W szkole oznacza to potrzebe ¢wiczenia
metapoznania w konkretnych zadaniach przedmiotowych, a nie wytacznie poprzez podawanie

0godlnych haset takich jak ,ucz sie Swiadomie”.

Rozwdj niektorych aspektéw monitorowania metapoznawczego trwa réwniez w okresie
adolescencji (Weil i in., 2013). W okresie dorastania metapoznanie zyskuje nowg jakos¢.

Mtodziez coraz lepiej rozumie ztozono$¢ zadan, réznice miedzy zrédtami wiedzy, ograniczenia
wtasnego rozumowania oraz koniecznos$¢ uzasadniania sgdéw. Badania nad rozwojem

zdolnosci metapoznawczych w adolescencji pokazujg, ze sSwiadomos¢ trafnosci wiasnych

decyzji poznawczych nadal dojrzewa w okresie nastoletnim i osiagga najwyzszy poziom dopiero
w poznej adolescencji, z tendencja do stabilizacji w dorostosci (Weil i in., 2013). Adolescencja jest
rowniez okresem, w ktorym metapoznanie silnie splata sie z tozsamoscia, motywacja i emocjami.
Uczen moze wiedzie¢, jak powinien sie uczy¢, ale nie uzywac strategii z powodu niskiej

samooceny, leku przed btedem, presji rowiesniczej albo przekonania, ze i tak nie jest dobry”
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z danego przedmiotu. Dlatego rozwijanie metapoznania u mtodziezy wymaga nie tylko narzedzi
planowania, lecz takze bezpiecznej kultury btedu oraz refleksji nad przekonaniami o uczeniu sie.
Model samoregulowanego uczenia sie Zimmermana (2002) dobrze pokazuje cyklicznos¢ tego
procesu: przewidywanie i planowanie, wykonanie i monitorowanie, a nastepnie refleksja oraz

korekta przysztego dziatania.

Autorefleksja

® W jakim wieku dzieci zaczynaja by¢ zdolne do refleksji nad wtasnym uczeniem sie? Co
uwazates(-as) na ten temat przed przeczytaniem powyzszego fragmentu?

® Czy przedstawione wyniki badan zmienity Twoje spojrzenie na metapoznanie?

¢ Jesli metapoznanie rozwija sie juz we wczesnym dziecinstwie, jakie okazje do planowania,
monitorowania i podsumowywania zdobytej wiedzy lub doswiadczenia stworzysz swoim
uczniom?

Rekomendacje EEF w zakresie rozwijania kompetenc;ji
metapoznawczych

Rozwijanie zdolnosci metapoznawczych ucznidw (takze ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi) moze sprzyjac osiggnieciom szkolnym. Powstaje jednak pytanie, w jaki sposéb
przetozyc te wiedze na codzienng szkolng praktyke. Szczegétowej odpowiedzi dostarcza raport
Metacognition and self-regulated learning opracowany przez Education Endowment Foundation
(2025). Wspomniany dokument opiera sie na przegladzie 355 badan naukowych i przedstawia

siedem rekomendacji dotyczacych skutecznego rozwijania kompetencji metapoznawczych.

1. Szkoty powinny wspiera¢ nauczycieli w rozumieniu znaczenia strategii rozwijajacych wiedze
metapoznawcza. Rozwijanie wiedzy metapoznawczej oznacza wyposazanie ucznidéw
w wiedze o tym, jak sie uczy¢, jakich strategii uzywac, jakie wymagania stawiaja przed
nimi rézne zadania. Rolg nauczycieli jest wspieranie uczniéw w rozwijaniu umiejetnosci
planowania, monitorowania i oceniania wtasnego procesu uczenia sie.

2. Uczniowie powinni by¢ uczeni strategii metapoznawczych w konkretny sposéb, tj. poprzez
odnoszenie ich do konkretnych zadan.

3. Modelowanie wtasnego sposobu myslenia nauczyciela moze rozwija¢ kompetencje
metapoznawcze ucznidw. Jestes ekspertem — werbalizuj wiasny tok myslenia, co pozwoli

ujawnic procesy, ktére zwykle pozostajg dla uczniéw niewidoczne
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4. Wazne jest rozwijanie dialogu metapoznawczego w czasie lekcji, a cennym przejawem tych
dziatan sa dyskusje miedzy uczniami i nauczycielem o jasno okreslonym celu i z odwotaniem
do zdobytej wiedzy.

5. Odpowiedni poziom trudnosci jest kluczowy, aby uczniowie mogli sie rozwija¢. Zadania
lekcyjne nie powinny przecigza¢ zasobow poznawczych uczniéw i moga odnosi¢ sie do
réznych celéw uczenia sie.

6. Pokazuj uczniom, jak organizowac i samodzielnie zarzagdza¢ wiasnym procesem uczenia sie.
Dobra praktyka moze by¢ stopniowe wycofywanie wsparcia nauczyciela i rozwijanie zdolnosci
ucznia do samodzielnego regulowania uczenia sie.

7. Rozwijanie metapoznania nie moze by¢ traktowane jako dodatkowy obowigzek, ale powinno
by¢ integralnym elementem codziennego procesu nauczania. Szkota powinna wspiera¢

nauczycieli w rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z metapoznaniem (EEF, 2025, s. 2-5).

Autorefleksja

Czy moje lekcje stanowia przestrzen do uczenia sie o uczeniu? Co o tym $wiadczy?
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Czescll

Scenariusze zajec rozwijajacych
kompetencje metapoznawcze uczniow
i uczennic w wieku 7-12 lat

Scenariusz 1. Detektyw wiasnych mysli

Grupa wiekowa: 7-12 lat

Przedmioty: jezyk polski, jezyki obce nowozytne, matematyka, geografia/przyroda
Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

B Monitorowanie metapoznawcze.

® Werbalizacja uzywanych strategii myslowych.
Cele:

® Opisywanie krokdw wykonywanych podczas rozwigzywania zadania.

® Poréwnywanie wtasnych strategii ze sposobem myslenia réwiesnikéw.
Przebieg:
Nauczyciel rozwiazuje jedno zadanie na tablicy, komentujac wszystko, co robi.

® Jezyk polski: Teraz rozwiaze to zadanie. Patrze na pierwsze zdanie i widze, ze musze wpisac
brakujaca litere: W sali stat wielki st _t. Wpisze 6" poniewaz ,stot” wymienia sie na,,stoty”.

® Jezyk obcy: Bede opisywata, co widze na obrazku. Jednak zanim zaczne, obejrze, co doktadnie
na nim jest. Widze dwa koty, ktére $pig, zauwazam, ze sa cate biate. Lezg na wygodnym fotelu.
Gdy juz sie przyjrzatam, zaczne, korzystajac z jezyka angielskiego, opisywac...

® Geografia/przyroda: Rozwiaze teraz zadanie, w ktérym nalezy obliczy¢ odlegtos¢ w terenie
miedzy Krasnikiem a Lublinem, gdy na mapie w skali 1: 500000 odcinek ma 7,5 cm. Wynik
zaokragle do 1 cyfry po przecinku. Najpierw wypisuje dane i szukane. W danych wpisuje
skale, czyli 1:500000, i odlegtos¢ na mapie, czyli 7,5 cm. W szukanych wpisuje x, poniewaz

nie znamy odlegtosci w terenie miedzy Lublinem a Krasnikiem. Teraz przechodze do dalszej
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czesci rozwigzywania. Zastanawiam sig, co trzeba zrobi¢, zeby zamieni¢ skale liczbowa
na mianowana. 1 cm na mapie odpowiada 500000 cm w terenie i to trzeba zamieni¢ na

kilometry.

Nastepnie zaprasza uczniéw do wykonania podobnego zadania w parach - jedno jedno dziecko
rozwigzuje zagadke logiczng lub inne zadanie, gto$no wypowiadajac kazda mysl, a drugi uczen

pilnuje, aby rozwigzujacy zadanie nie zamilkt. Po wykonaniu zadania nastepuje zamiana rél.

Po wykonaniu zadania przez kazdego z uczniéw nastepuje narada detektywow, ktorzy

zastanawiajq sie:

® Co byto trudniejsze - rozwigzywanie zadan czy mowienie o tym, jak je rozwigzujesz?
= W ktérym momencie méwienie o rozwigzaniu zadania pomogto unikna¢ btedéw?

® (Czego dowiedziatas(-e$) sie o sposobie myslenia kolegi lub kolezanki?
Literatura:

Raihan, M, A. (2011).,Think-aloud” techniques used in metacognition to enhance self-regulated

learning. Journal of Educational Research, 25(2), 125-160.
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Scenariusz 2. Robot, ktéry popetnia btedy

Grupa wiekowa: 7-12 lat

Przedmioty: jezyk polski, matematyka
Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® Analiza btedoéw.

® Decentracja poznawcza.
Cele:

® Odnajdywanie btedu w przedstawionym zadaniu.

® Wyjasnianie przyczyny popetnienia btedu.
Przebieg:

Nauczyciel rozdaje uczniom gotowe, ale celowo btednie rozwigzane zadania, wprowadzajac

nastepujaca historie:

= Pewien robot byt znany z tego, ze chetnie rozwigzywat rézne zadania. Jednak okazato sie,
ze robot jest Zle zaprogramowany. Oznacza to, ze czasami popetnia btedy, ktérych nie jest
Swiadomy. Czytajac jego odpowiedz na zadanie, znajdzcie moment, w ktérym jego system

operacyjny popetnit btad i opiszcie, dlaczego robot mogt pomysle¢ wiasnie w ten sposéb.

Uczniowie, pracujac w parach, szukaja pomyiki i tworza wyjasnienie btedu popetnionego przez

fikcyjng postac.
Komentarz psychologa:

Warto nadawac lekcjom charakter niezwyktych odkry¢. Zache¢ uczniéw, aby w przysztosci
korzystali z wiedzy, w ktérg sami wyposazyli robota. Mozesz zada¢ pytanie:,Jakg zasade z tej

lekcji zapamietasz, aby w przysztosci nie myli¢ sie jak nasz robot?”.
Literatura:

Hidayat, R., Mohd Saad, M. R., Wewe, M. (2025). A meta-analysis of the effect of metacognitive
instruction on mathematics achievement. Cogent Education, 12(1), 2517510.
https://doi.org/10.1080/2331186X.2025.2517510
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Kapur, M. (2008). Productive failure. Cognition and Instruction, 26(3), 379-424.
https://doi.org/10.1080/07370000802212669

Roebers, C. M., Schmid, C,, Roderer, T. (2009). Metacognitive monitoring and control processes

involved in primary school children’s test performance. British Journal of Educational Psychology,
79(4), 749-767. https://doi.org/10.1348/978185409X429842

Zalacznik 1. Przykladowy zapis z pamieci robota

Jezyk polski

Zadanie dla robota: Opisz swoje wakacje, dbajac o ortograficzng poprawnos¢ zapisu.
Odpowiedz robota: Wczoraj rano zucitem okiem na mape i pojechatem w géry. Droga, ktéra
musiatem pokona¢, byta dtuga i kreta, ale na miejscu zjadtem pyszny rzutty ser. Widziatem
piekne krajobrazy, mnostwo drzew i spiewajacych ptakéw. Bardzo rzatowatem, ze musze
wracac do bazy.

Zadanie: Gdzie robot popetnit btagd? Wypisz btednie zapisane stowa.

Dlaczego akurat tak pomyslat? Jaki ma btagd w oprogramowaniu?

Matematyka

Zadanie dla robota: Dzi$ musisz pokroi¢ pizze dla grupy dzieci. Ale zastanow sie, co jest
wieksze: '/a czy '/s pizzy?

Odpowiedz robota: To proste! s pizzy jest znacznie wieksza od 2. M6j system podpowiada
mi, ze liczba 8 jest dwa razy wieksza od 4, wiec jedna 6sma daje dwa razy wiecej jedzenial

Zadanie: Gdzie robot popetnit btagd? Dlaczego tak pomyslat? Jaki ma btad w oprogramowaniu?
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Scenariusz 3. Laboratorium wiedzy

Grupa wiekowa: 7-12 lat

Przedmiot: scenariusz uniwersalny

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® Monitorowanie metapoznawcze.

® Regulacja metapoznawcza.
Cele:

® QOdroéznianie posiadania wiedzy od intuicyjnego zgadywania.

® Analiza przyczyn zawyzonej lub zanizonej pewnosci co do wiasnych odpowiedzi.
Materiaty:

m Karta pracy z pytaniami.

® Karta do podsumowywania wynikéw.

Przebieg:

Uczniowie biorg udziat w quizie, w ktorym musza oceni¢, jak bardzo pewni sa swojego wyniku.
Instrukcja dla uczniow:

® Dzisiaj sprawdzimy, jak dobrze znacie swoj umyst. Dostaniecie 10 pytarn zamknietych. Waszym
zadaniem jest nie tylko udzielenie prawidtowej odpowiedzi, ale takze okreslenie, jak bardzo
pewni jestescie swojej wiedzy.

® Nauczyciel wyswietla lub rozdaje wydrukowane pytania. Uczniowie udzielajg odpowiedzi,
a obok kazdej muszg oceni¢ w skali od 1 do 3 poziom swojej pewnosci:
» 1 - niska pewnosc (dopiero sie ucze),
o 2 -Srednia pewnosc¢ (pamietam, ale mam watpliwosci),
» 3 -wysoka pewnos¢ (dobrze to pamietam).

® Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania nauczyciel podaje poprawne rozwigzania.
Uczniowie zaznaczaja na karcie poprawnos¢ wykonania zadan. Ostatnim etapem jest

zsumowanie zebranych punktéw.
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Laboratorium wiedzy - arkusz wynikéw

Numer Moja odpowiedz Poziom pewnosci Ocena poprawnosci | Punkty

pytania (1/2/3) wykonania zadania
(dobrze / zle)

10.

SUMA =
Obliczanie wynikow:

® Jesli odpowiedz jest prawidtowa, uczen otrzymuje tyle punktdw, ile wynosit zadeklarowany
poziom pewnosci: 1, 2 lub 3 punkty.

® Jesli odpowiedz jest btedna, liczba odjetych punktéw zalezy od zadeklarowanego poziomu
pewnosci. Przy poziomie 1 uczen nie traci punktéw (0 punktéw). Przy poziomie 2 traci

1 punkt, a przy poziomie 3 traci 3 punkty.
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Komentarz psychologa:

Po podliczeniu wynikéw warto zacheci¢ uczniéw do refleksji, podajac pytania: Co byto
trudniejsze — znalezienie poprawnej odpowiedzi czy ocena wiasnej pewnosci? Jak myslisz,
dlaczego trafnie lub nietrafnie oceniatas(-e$) poziom swojej wiedzy? Co mozesz zmienic, aby

zwiekszy¢ poziom swojej wiedzy?

Uwaga! W przypadku mtodszych dzieci punkty mozna zastapi¢ symbolami, np. 1 kwiatek
to niska pewnos¢, a 3 to bardzo wysoki jej poziom. Punkty lub symbole stuzg wytacznie
autodiagnozie trafnosci oceny wtasnej wiedzy; nie sa oceniane ani poréwnywane miedzy

uczniami.
Literatura:

Persaud, N., McLeod, P, Cowey, A. (2007). Post-decision wagering objectively measures
awareness. Nature Neuroscience, 10(2), 257-61. https://doi.org/10.1038/nn1840

Roebers, C, M., Schmid, C,, Roderer, T. (2010). Metacognitive monitoring and control processes
involved in primary school children’s test performance. British Journal of Educational Psychology,
79(4), 749-767. https://doi.org/10.1348/978185409X429842
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Scenariusz 4. Prognoza pogody

Grupa wiekowa: 7-12 lat

Przedmiot: scenariusz uniwersalny

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® Monitorowanie poczucia wiedzy.

® Przewidywanie trudnosci zadania.
Cele:

® QOcena stopnia gotowosci do realizacji zadania przed przystgpieniem do jego wykonania.

® Projektowanie dziatan naprawczych w przypadku nietrafionej prognozy.
Przebieg:

Uczniowie sg proszeni o narysowanie albo wybranie wczesniej wydrukowanego symbolu
(zatacznik 1), ktoéry bedzie korespondowat z ich subiektywnie ocenianym poziomem wiedzy.
Storice moze oznaczac przekonanie o bardzo dobrym rozumieniu materiatu (,Wiem wszystko,
czuje sie pewnie”), chmury moga wskazywac, ze nie wszystko zostato opanowane (,Mam
watpliwosci, potrzebuje wiekszej uwaznosci”), a deszcz symbolizowac brak wiedzy (,Zupetnie
nie wiem, od czego zacza¢”). Wazne, aby uczniowie na tym etapie nie kolorowali wybranych lub

narysowanych symboli.

Po wykonaniu zadania wfasciwego (np. zadania z matematyki) uczniowie weryfikuja swoja
prognoze, zaznaczajac kolorem, jaki byt rzeczywisty poziom ich wiedzy. Kolorom przypisujemy

znaczenie, np. pomaranczowy - zanizytem(-am), czerwony — zawyzytem(-am) swoja ocene.
Komentarz psychologa:

Warto porozmawiac z uczniami o trafnosci ocen, pytajac o mozliwe przyczyny, zrodta adekwatnej
lub nieadekwatnej oceny. Mozna réwniez poprosi¢ uczniow o podzielenie sie swoimi wnioskami

z rowiesnikami.
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Literatura:

Rawson, K. A., Dunlosky, J. (2012). When is practice testing most effective for improving the
durability and efficiency of student learning? Educational Psychology Review, 24(3), 419-435.
https://doi.org/10.1007/s10648-012-9203-1

Zalacznik 1
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Scenariusz 5. Przywotywanie z pamieci

Grupa wiekowa: 7-12 lat

Przedmiot: scenariusz uniwersalny

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® Monitorowanie pamieci.

® |dentyfikowanie luk w wiedzy.
Cele:

® Przywotywanie z pamieci kluczowych informacji.

® |dentyfikowanie brakéw w wiedzy.
Przebieg:

Nauczyciel prosi uczniéw o schowanie podrecznikow i zeszytow do plecakdw, rozdaje czyste

kartki. Nastepnie przekazuje instrukgje:

® Nasza pamiec nie dziata jak dysk w telefonie - to, co prébujemy sobie przypomnie¢ bez
podpowiedzi, utrwala sie mocniej. Dlatego dzi$ sprawdzimy, co potraficie odtworzy¢
samodzielnie. Dzisiejsze zadanie to nie kartkdwka, nie bedzie za nie ocen. Sprawdzimy po
prostu, co udato sie wam zapisa¢ w gtowach po ostatniej lekcji. Na wykonanie zadania macie

5 minut.

Zadaniem uczniéw jest wypisanie, narysowanie lub stworzenie mapy mysli lub tabeli, gdzie
znajdzie sie cata wiedza, ktdrg pamietajg z ostatniej lekcji badz z ostatniego omawianego
dziatu. Wazne, zeby uczniowie nie siegali po notatki i nie rozmawiali ze soba. Liczg sie wszystkie

odtworzone hasta, definicje, a nawet proste skojarzenia.

Wskazoéwka: Gdy uczen stwierdza, ze juz niczego wiecej nie pamieta, nauczyciel moze

podpowiedzie¢, aby zamknac¢ oczy i wyobrazi¢ sobie wszystko, co byto napisane na tablicy.

W kolejnym kroku uczniowie wymieniaja sie z kolegg lub kolezanka z fawki kartkami
i uzupetniaja to, czego brakuje. Ostatnim etapem jest poréwnanie stworzonych wtasnie notatek
z tymi, ktore sg zapisane w zeszytach. Jesli uczniowie znajduja btad, zakreslaja go kolorem lub

zaznaczajq w inny sposob.
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Wazne: Kolorem niebieskim zaznaczamy to, co byto poprawne i dobrze zapamietane. Kolorem
zielonym podkreslamy to, co zostato podpowiedziane przez kolezanke lub kolege. Kolorem

czerwonym wyrdzniamy to, czego brakowato lub to, co byto btednie opisane.

Podsumowanie: Nauczyciel kieruje rozmowa, pytajac: Co dominuje na Twojej kartce?
Ktorego koloru byto najwiecej? Co musisz powtérzyc¢ przed sprawdzianem? A co juz dobrze

opanowatas(-e$)?
Komentarz psychologa:

Przywotywanie z pamieci moze okazac sie zadaniem trudnym, a przywotywanie wyuczonych
wczesniej tresci wymaga treningu. Rozwijanie zdolnosci do odpowiedniej oceny wiasnej wiedzy
jest istotne w kontekscie uczenia sie. Metapamie¢ obejmuje wiedze o funkcjonowaniu wiasnej
pamieci oraz monitorowanie i requlowanie proceséw zwigzanych z pamiecia. Przywotywanie
informacji pozwala uczniowi nie tylko ¢wiczy¢ wydobywanie wiedzy z pamieci, ale takze

konfrontowac subiektywne poczucie wiedzy z tym, co rzeczywiscie potrafi odtworzyc.
Literatura:

Education Endowment Foundation. (2025). Metacognition and self-regulated learning: Guidance

report. Education Endowment Foundation. https://educationendowmentfoundation.org.uk/

education-evidence/quidance-reports/metacognition

Fernandez, J. (2024). Using evidence-based practices that support

metacognition. Impact. https://my.chartered.college/impact article/

using-evidence-based-practices-that-support-metacognition/

Karpicke, J. D, Blunt, J. R. (2011). Retrieval practice produces more learning than elaborative
studying with concept mapping. Science, 331(6018), 772-775. https://doi.org/10.1126/
science.1199327
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Scenariusz 6. Rusztowanie

Grupa wiekowa: 7-12 lat

Przedmiot: scenariusz uniwersalny

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

®m Planowanie.
® Monitorowanie.

® Ewaluacja.
Cele:

® Wyposazenie uczniéw w zestaw uniwersalnych pytan, ktore utatwig wykonanie

wymagajacych zadan poznawczych.
Przebieg:

Wyjasniamy uczniom, ze wznoszenie konstrukcji wymaga uzycia rusztowania. To dzieki niemu
mozna bezpiecznie dotrze¢ do wyzszych pozioméw budowli, wykonywac¢ kolejne prace i krok po
kroku tworzy¢ catg strukture. Uczniowie sa proszeni o zastanowienie sie nad odpowiedziami na

ponizsze pytania. Kazdy zestaw pytan odnosi sie do innego etapu rozwigzania zadania.

® Faza planowania: Jak zamierzam rozwiaza¢ to zadanie? Skad wiem, ze rozumiem polecenie?
Jakich strategii uzyje? Jakie strategie byly pomocne przy wykonywaniu podobnych zadan?
Jak duzo wysitku moge wtozy¢ w realizacje zadania? Czego nauczytem(-am) sie z realizacji
poprzednich zadan? Jakiej wiedzy moge uzy¢, aby poradzi¢ sobie z nowym zadaniem? Kiedy
moge zacza¢ wykonywanie zadania? Czy potrzebuje rozpisac plan realizacji zadania?

® Faza monitorowania: Skad wiem, ze zblizam sie do celu? Po czym poznam, ze musze zmieni¢
strategie wykonania zadania? Czy rozumiem, co méwi do mnie nauczyciel? Czy wykonanie
tego zadania sprawia mi trudnos$¢? Czy musze zatrzymac sie? Czy musze siegna¢ po
dodatkowe wsparcie, aby wykonac¢ zadanie?

® Faza oceny: Czy osiggnatem(-am) zamierzony cel? Na ile efektywne byty wykorzystywane
strategie? Czy w przysztosci inaczej podejde do rozwigzania podobnego zadania? Co moge
w przysztosci zrobic inaczej? Co wyszto mi dobrze? Czy w przysztosci moge uzy¢ innych

technik, aby zrealizowac¢ zadanie?
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Literatura:

Education Endowment Foundation. (2025). Metacognition and self-regulated learning: Guidance

report. Education Endowment Foundation. https://educationendowmentfoundation.org.uk/

education-evidence/quidance-reports/metacognition

Zalacznik 1. Metapoznawcze rusztowanie

3. Ewaluacja

2. Monitorowanie

1. Planowanie
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Scenariusz 7. Architekci pytan

Grupa wiekowa: 7-12 lat

Przedmiot: scenariusz uniwersalny

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® Generowanie pytan jako strategia uczenia sie.

® Analiza tresci i budowy tekstu.
Cele:

® Poszukiwanie informacji niezbednych do wykonania zadania.
® Przewidywanie aktywnosci poznawczej innych uczniow.

® Projektowanie pytan na trzech poziomach zaawansowania.
Niezbedne materiaty:

® Tekst zrédtowy, np. rozdziat z podrecznika, fragment ksigzki.

® Wydrukowana karta do zapisania utworzonych pytan.
Przebieg:
Nauczyciel podaje nastepujaca instrukcje:

® Waszym zadaniem jest wejscie w role egzaminatora, ktéra zada trzy pytania. Wazne, aby
stworzone pytania byty na réznych poziomach trudnosci: tatwe z odpowiedzig bezposrednio
zapisang w tekscie, przecietnej trudnosci, gdzie nalezy potaczyc¢ ze sobg dwie informacje, oraz

trudne, gdzie nalezy odwotac¢ sie takze do dotychczas zgromadzonej wiedzy.

Uczniowie tacza sie w pary, czytajg zadany tekst i konstruuja pytania. Wazne, aby stworzyli
takze klucz poprawnych odpowiedzi. Na kolejnym etapie klasa wymienia sie zestawami pytan

i zaczyna udziela¢ odpowiedzi na pytania utworzone przez innych uczniow.

Po zakonhczonej rundzie udzielania odpowiedzi nauczyciel zadaje pytania, ktére podsumowuja

proces myslenia uczniow:

® Co byto trudniejsze - odpowiedzie¢ na czyjes$ pytania czy formutowac wtasne?

® Co musieliscie zrobi¢ z tekstem, aby mdc zadad pytania o $redniej i duzej trudnosci?
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Wersja dla dzieci w wieku 7-8 lat

W przypadku dzieci mtodszych réwniez mozemy zachowa¢ mechanizm odwrocenia rol, ale
warto zmieni¢ forme na obrazkowo-moéwiona. Przeczytaj dzieciom krétka bajke albo wyswietl
obrazek, np. z zamkiem rycerskim. Nastepnie popros uczniéw o udzielenie odpowiedzi na

pytania.

® Pierwsze moze odnosi¢ sie bezposrednio do tego, co widac¢ lub stychag¢, np.,Jakiego koloru
jest zamek?”. Popros uczniodw, aby kazdy z nich wymyslit pytanie, ktére réwniez, tak jak Twoje,
odnosi sie do konkretu.

® Drugie pytanie moze odnosic sie do wyobrazni, np.,Jak myslisz, dlaczego smok zaatakowat
zamek?”,,Jaka jest teraz pora roku w tej bajce? Skad wiesz?". Popros uczniéw, aby w miare

mozliwosci rowniez stworzyli abstrakcyjne pytanie.
Literatura:

Rosenshine, B., Meister, C., Chapman, S. (1996). Teaching students to generate questions:
A review of the intervention studies. Review of Educational Research, 66(2), 181-221.
https://doi.org/10.3102/00346543066002181
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Scenariusz 8. Wielka katastrofa

Grupa wiekowa: 7-12 lat

Przedmiot: godzina wychowawcza

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

= Myslenie hipotetyczne.
® Planowanie i przewidywanie trudnosci.

® Monitorowanie wtasnego dziatania.
Cele:

= |dentyfikowanie potencjalnych trudnosci.
® Projektowanie planu alternatywnego.

= Wspotpraca w grupie.
Niezbedne materiaty:

® Arkusz papieru AO.
m Kolorowe kredki.

m Karteczki samoprzylepne.
Przebieg:

Nauczyciel informuje uczniéw, ze ich zadaniem jest przygotowanie przedstawienia dla rodzicéw.
Uzywa,magicznego zegara”, aby przenies¢ klase do dnia premiery, i daje dzieciom nastepujaca

instrukcje:

® WyobraZcie sobie, ze spektakl wtasnie sie skonczyt, ale cos poszto nie tak i wystep sie nie udat.

Wykorzystajmy magiczny zegar, zeby przewidziec te problemy, zanim naprawde sie wydarza!

Uczniowie rysujg czarne chmury, ktére symbolizujg wszystko, co mogtoby zepsuc

przedstawienie.
Uczniowie otrzymuja kolejna czes¢ instrukg;ji:

® Sprébujmy zapobiec niepowodzeniu i pokonac to, co staneto nam na drodze! Na kazda

czarng chmure naklejcie kolorowa karteczke z zapisanym gotowym rozwigzaniem (np. kto
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zagra gtowna role — ustalimy, ze gtéwng posta¢ w réznych momentach moga zagrac rozni

uczniowie).
Komentarz psychologa:

Po wykonaniu zadania warto zapyta¢ uczniéw o strategie, ktére pomogty im poradzi¢ sobie

z sytuacja:

® Czego mozemy nauczyc sie z tej zabawy, myslac o nauce albo przygotowujac sie do realizacji
trudnego zadania?

® Jak mozna wykorzystac identyfikowanie potencjalnych trudnosci przed sprawdzianem?

m Ktére potencjalne strategie utrudnityby wykonanie zadania?

= Co robimy, gdy wydarzy sie cos, czego nie przewidzielismy?
Literatura:

Klein, G. (2007) Performing a project premortem. Harvard Business Review, 85, 18-19.

https://hbr.org/2007/09/performing-a-project-premortem

Stanton, J. D, Sebesta, A. J., Dunlosky, J. (2021). Fostering metacognition to support student
learning and performance. CBE - Life Sciences Education, 20(2), fe3.
https://doi.org/10.1187/cbe.20-12-0289
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Czesc lli

Scenariusze zajec rozwijajacych
kompetencje metapoznawcze uczniow
i uczennic w wieku 13-19 lat

Scenariusz 1. Dziennik refleksji
metapoznawczej

Grupa wiekowa: 13-19 lat

Przedmioty: scenariusz uniwersalny

Czas: ostatnie 10-15 minut kazdej lekg;ji
Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® Monitorowanie wtasnej wiedzy.

Identyfikowanie skutecznych strategii uczenia sie.

Ocena przebiegu wiasnego uczenia sie.

Planowanie ewentualnej zmiany.

Rozwijanie wiedzy o sobie jako osobie uczace;j sie.
Cele:

® Nazywanie strategii, z ktorych sie korzysta.

Rozpoznawanie momentéw trudnych w uczeniu sie.

Ocenianie stopnia osiggniecia celu lekgji.

Tworzenie planu doskonalenia wtasnego uczenia sie.
Materiaty:

® Karta refleksji.

® Dziennik uczenia sie / zeszyt metapoznawczy.
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Przebieg:

Na koniec lekcji nauczyciel przypomina cel. Uczniowie otrzymuja zestaw pytan, ktory stanowi

podstawe refleksji na temat ich uczenia sie.

® Czego miatam(-em) sie dzi$ nauczyc¢?

® Co wskazuje na to, ze opanowatem(-am) nowg wiedze?

® Ktory moment dzisiejszej lekcji byt dla mnie zbyt trudny? Gdzie pojawity sie problemy?

® Gdybym raz jeszcze zaczynat(a) uczyc¢ sie tego samego tematu, jak inaczej zaplanowat(a)bym
swojg aktywnosc¢?

® Jakich strategii uzytam(-em), aby zrozumiec dzisiejszg lekcje?

® Co swiadczy o tym, ze Swiadomie kierowatam(-em) swojg aktywnoscig poznawcza?

® Czy widze zwiazki miedzy ta lekcjg a innymi przedmiotami?

® Jak moge odnies¢ wiedze z dzisiejszej lekcji do juz zgromadzonej?

® Najciekawszg czescia dzisiejszej lekcji byto...

®m Wocigz zastanawiam sie...

® Skad wiem, ze naprawde zrozumiatem(-am) dzisiejsza lekcje?
Komentarz psychologa:

Metaanalizy wskazujg, ze wyzszy poziom metapoznania wigze sie z lepszymi pozniejszymi
osiggnieciami (He i in.,2024), a interwencje rozwijajace samoregulacje przynosza wymierne
korzysci (EEF, 2025); regularna refleksja jest jednym z elementéw takich interwencji (Zimmerman,
2002).

Literatura:

Dutemple, E., Brokl, C. Poulin-Dubois, D. (2024) | think therefore | learn: metacognition is a better
predictor of school readiness than executive functions. Frontiers in Developmental Psychology, 2,
1332358. https://doi.org/10.3389/fdpys.2024.1332358

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive-
developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.906

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory into Practice,
41(2), 64-70. https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102 2
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Scenariusz 2. Analiza btedéw

Grupa wiekowa: 13-19 lat

Przedmioty: matematyka, chemia, fizyka, biologia, geografia
Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® |dentyfikowanie zrédet btedéw we wtasnym dziataniu.
® Ewaluacja wiasnego procesu uczenia sie.

® Wybor skuteczniejszych strategii uczenia sie.
Cele:

® Zmiana podejscia ucznia do porazki. Bfad staje sie zrodtem wiedzy o wlasnym procesie
myslenia.

® Stosowanie poznanej zasady do rozwigzania nowego zadania.
Materialy:

® Tabela,Analiza btedow”.

® Nowe zadanie o podobnym poziomie trudnosci.
Przebieg:

Nauczyciel rozdaje uczniom wydrukowane tabele ,Analiza btedoéw”.
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Analiza btedow
Element ‘ Opis
Méj btad W tym miejscu przepisz zadanie w btednej wersji. Zaznacz kolorem miejsce,
w ktérym doszto do potkniecia. Wazne, abys zobaczyt(a), gdzie popetnitas(-es) btad.
Dlaczego tak Opisz swéj tok myslenia.
zrobitem(-am)? | Co chciatem(-am) osiggna¢?
Jaka byta moja pierwsza mysl?
W ktérym miejscu pojawita sie niewtasciwa decyzja?
Dlaczego uznatem(-am), ze moja odpowiedz jest prawidtowa?
Skupitem(-am) sie jedynie na informacji X, pomijajacY...
Myslatem(-am), Zze to pojecie oznacza...
Znalezienie Zapisz zasade lub prawo, ktérym miates(-as) sie postuzy¢ do wykonania zadania,
wyjasnienia unikajac podrecznikowej definigji.
Nie przepisuj definicji z ksigzki. Unikaj specjalistycznej terminologii.
Wyobraz sobie, ze ttumaczysz to zadanie mtodszemu rodzenstwu. Wyjasnij zasade
tak, aby mogta jg zrozumie¢ osoba, ktdra jej wczedniej nie znata.
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Element ‘ Opis

Rozwigzanie Rozwigzanie nowego zadania, ale opartego na tym samym schemacie.

podobnego Co zrobitem(-am) inaczej?

ZAANIA = | s
BrANS Or |

Wskazowka:

Samowyjasnianie (w poradnikach popularyzatorskich nazywane technika Feynmana) polega
na ttumaczeniu pojec¢ wiasnymi stowami; metaanaliza Bisra i in. (2018) potwierdza jego

skutecznosé.
Literatura:

Adams, D. M., McLaren, B. M., Durkin, K., Mayer, R. E., Rittle-Johnson, B., Isotani, S., van Velsen, M.
(2014). Using erroneous examples to improve mathematics learning with a web-based tutoring
system. Computers in Human Behavior, 36, 401-411. https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.03.053

Bisra, K., Liu, Q., Nesbit, J. C,, Salimi, F.,, Winne, P. H. (2018). Inducing self-explanation:
A meta-analysis. Educational Psychology Review, 30(3), 703-725. https://doi.org/10.1007/
5$10648-018-9434-x

Toikka, S., Eronen, L., Nieminen, J. H., Havu-Nuutinen, S. (2026). From problem-solving to
reflection: Activating diverse metacognitive skills in mathematics. International Journal of Science
and Mathematics Education, 24, 10 https://doi.org/10.1007/s10763-025-10643-x
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Scenariusz 3. Samowyjasnienie

Grupa wiekowa: 13-19 lat (mozna wykorzystac takze w grupie dzieci mtodszych)
Przedmiot: matematyka, fizyka, chemia, biologia

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® Monitorowanie rozumienia.

B Umiejetno$¢ samowyjasniania.
Cele:

® Wyjasnianie zagadnien swoimi stowami.
® Uzupetnianie brakow w wiedzy.

® Doskonalenie umiejetnosci przekazywania informacji.
Materiaty:

® Lista pojec lub waznych terminow.
® Kartki A4.

= Kolorowe dtugopisy.
Przebieg:

W ramach powtdrzenia materiatu z poprzedniej lekcji uczniowie otrzymujg zapisane na kartce
poznane dziatania matematyczne lub wzory, np. twierdzenie Pitagorasa (a’ + b*> = ). Zamiast
podstawiac liczby do wzoréw, uczniowie musza wyttumaczy¢, o co chodzi w danym réwnaniu.

Nie wolno uzywac stéw specjalistycznych (zargonu naukowego).
Wskazowka:

Metoda ta polega na ttumaczeniu trudnych pojec¢ prostym jezykiem. Wazne, aby wyjasniac je

wtasnymi stowami, co pozwoli na wykrycie ewentualnych brakéw w wiedzy.
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Uczniowie stuchajacy ttumaczenia moga zadawac pytania:

® Cotoznaczy?
® Dlaczego tak jest?

® Czy mozesz to wyjasnic jeszcze inaczej?
Warto réwniez dodac¢ pytania metapoznawcze:

® Co sprawito mi najwieksza trudnos¢?

® Jak rozpoznatam(-em), ze moja wiedza byta niepetna?
Literatura:

Bisra, K., Liu, Q., Nesbit, J. C,, Salimi, F,, Winne, P. H. (2018). Inducing self-explanation:
A meta-analysis. Educational Psychology Review, 30(3), 703-725. https://doi.org/10.1007/
s10648-018-9434-x
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Scenariusz 4. Czy naprawde to rozumiem?

Grupa wiekowa: 13-19 lat
Przedmioty: biologia, historia, jezyk polski lub godzina wychowawcza
Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

Monitorowanie rozumienia.

Samoocena wiasnej wiedzy.

Ewaluacja wtasnego uczenia sie.

Wybor skuteczniejszych strategii uczenia sie.
Cele:

® Rozréznianie poczucia, ze sie cos zna, od rzeczywistego zrozumienia materiatu.
® |dentyfikacja przyczyny btednej samooceny.

® Poznanie skuteczniejszych strategii uczenia sie.
Przebieg:

Po zakonczeniu omawiania nowego materiatu uczniowie zaznaczajq na skali, na ile ich wtasnym

zdaniem go opanowali.

Polecenie: W skali od 1 do 10 ocen, jak dobrze rozumiesz ten temat, gdzie 1 oznacza,Niczego nie

zrozumiatem(-am)”, a 10 —,Rozumiem wszystko”.

1 10
O O

Po samoocenie uczniowie udzielaja odpowiedzi na pytania: Co potrafie wyjasni¢, a co nadal bu-
dzi moje watpliwosci?

Wskazowka:
Warto porozmawiac¢ z uczniami, zadajac im ponizsze pytania:

® Czy moja ocena byta zbyt wysoka lub zbyt niska? Dlaczego?

® Jakie sygnaty btednie zinterpretowatam(-em)?
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® Jak moge lepiej monitorowac swoje uczenie sie?

® Co sprawia, ze wydaje mi sig, ze co$ umiem, cho¢ w rzeczywistosci jeszcze tego nie rozumiem?
Literatura:

Bjork, R. A., Dunlosky, J., Kornell, N. (2013). Self-regulated learning: Beliefs, techniques,
and illusions. Annual Review of Psychology, 64, 417-444. https://doi.org/10.1146/
annurev-psych-113011-143823
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Scenariusz 5. Mity o wlasnym uczeniu sie

Grupa wiekowa: 13-19 lat

Przedmiot: scenariusz uniwersalny

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:
® Ewaluacja.

Cele:

® Rozpoznawanie brakéw wiedzy.
Przebieg:

Uczniowie otrzymujg wydrukowane tabele ,Moje mity o uczeniu sie”, w ktérych w ciagu
catego tygodnia zapisuja niewspierajgce przekonania dotyczace uczenia sie. Do kazdego

zidentyfikowanego mitu szukajg mysli alternatywnej, jak w przyktadzie zawartym w tabeli.
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Moje mity o uczeniu sie

Przekonanie Skad wiem, ze to Jak moge to sprawdzi¢? | Czego dowiedziatem(-am)

prawda? sie o wiasnym uczeniu?
Przyktad: Jezeli Przyktad: Po kilku Przyktad: Zamkne Przyktad: To, Zze tekst
przeczytam tekst kilka [ przeczytaniach tekst ksigzke i sprobuje wydaje mi sie znajomy,
razy, to znaczy, ze juz go | wydaje mi sie znajomy. | wtasnymi stowami nie oznacza jeszcze, ze
umiem. wyjasnic¢ najwazniejsze | potrafie samodzielnie

informacje. odtworzy¢ jego tresé.
Literatura:

Bjork, R. A., Dunlosky, J., Kornell, N. (2013). Self-regulated learning: Beliefs, techniques,
and illusions. Annual Review of Psychology, 64, 417-444. https://doi.org/10.1146/
annurev-psych-113011-143823
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Scenariusz 6. Strategie egzaminacyjne

Grupa wiekowa: 13-19 lat

Przedmiot: scenariusz uniwersalny

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® QOcena skutecznosci strategii.
® Dobieranie strategii do rodzaju zadania.

® Monitorowanie wtasnego uczenia sie.
Cele:

® QOcena skutecznosci wybieranych strategii.

® Dobranie odpowiedniej strategii rozwigzania zadania.
Przebieg:

Uczniowie otrzymuja stary arkusz egzaminacyjny albo sprawdzian z poprzedniego dziatu. Celem

tego ¢wiczenia nie jest rozwigzanie zadan, ale wykonanie metamapy arkusza.

Uczniowie, pracujac w parach, zastanawiajg sie, jakiego rodzaju operacji wymaga od nich
zadanie (np. odtwarzanie faktéw z pamieci, analiza tekstu). Dla kazdego typu zadania dobieraja
strategie, ktora moze utatwic udzielenie odpowiedzi. Po analizie uczniowie odpowiadaja na

pytania:

m Ktéry typ zadan wykonuje najpewniej?

® Ktore zadania sg dla mnie najbardziej wymagajace?
Literatura:

Schraw, G., Moshman, D. (1995). Metacognitive theories. Educational Psychology Review, 7(4),
351-371. https://doi.org/10.1007/BF02212307

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory into Practice,
41(2), 64-70. https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102 2
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Scenariusz 7. Ewaluacja metapoznawcza

Grupa wiekowa: 13-19 lat

Przedmiot: scenariusz uniwersalny

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® Ewaluacja wiasnego procesu uczenia sie.

® Monitorowanie wtasnego sposobu rozumowania.
Cele:

® Analiza btedéw popetnianych na sprawdzianach.
® Zmiana postawy wobec porazki.

® Planowanie skuteczniejszego przygotowania sie do kolejnego sprawdzianu.
Przebieg:

Zajecia nalezy przeprowadzi¢ po oddaniu uczniom ocenionych sprawdzianéw. Tym razem
klasa otrzymuje takze arkusz, ktéry bedzie musiata uzupetni¢, analizujac btedy popetnione na

sprawdzianie. Zadanie polega na zidentyfikowaniu, w ktérym momencie podjeto zta decyzje.
Komentarz psychologa:

Exam wrapper (arkusz refleksji po sprawdzianie) to technika, dzieki ktérej uczniowie

moga oceni¢ swoj poziom przygotowania. Narzedzie to moze stuzy¢ uczniom nie tylko

w czasie analizowania wynikéw sprawdzianu, ale takze przez caty proces przygotowania

sie do testu. Technika moze sprzyja¢ zmianie strategii uczenia sie i moze by¢ stosowana
przed rozpoczeciem przygotowan do nauki do sprawdzianu oraz po egzaminie. Dowody
skutecznosci sg mieszane — w badaniu Soicher i Gurung (2017) nie stwierdzono wptywu

na wyniki ani na metapoznanie; narzedzie warto traktowac jako element refleksji, a nie
samodzielng interwencje. Jednoczesnie autorzy sugerujg, ze rozwijanie metapoznania moze
wymagac systematycznego uzywania takiej refleksji na kilku przedmiotach jednoczesnie.
Zatem skutecznosc tej techniki, a takze warunki, w jakich moze by¢ wykorzystywana,

wymagaja dalszej weryfikacji empiryczne;j.

Wskazowka: Rozmowa powinna skupiac sie na procesie uczenia sig, a nie na otrzymanej ocenie.
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Literatura:

Hammer, E. Y., Neufeld, G., Turner, J. (2018). Exam wrapper. American Psychological Association.

https://www.apa.org/ed/precollege/topss/teaching-resources/exam-wrapper

Lovett, M. C. (2013). Make exams worth more than the grade: Using exam wrappers to promote
metacognition. W: M. Kaplan i in. (eds.), Using reflection and metacognition to improve student

learning: Across the disciplines, across the academy (s. 18-52). Stylus.

Soicher, R. N., Gurung, R. A.R. (2017). Do exam wrappers increase metacognition and
performance? A single course intervention. Psychology Learning & Teaching, 16(1), 64-73.
https://doi.org/10.1177/1475725716661872

Zalacznik 1. Diagnoza btedow
Przed sprawdzianem:

® Wiedza, ktérej jestem pewna/pewien najbardziej:

® Jesli sprawdzian pisalibysmy teraz:
o Czego nie umiem wyttumaczyc¢?

Po sprawdzianie:
Zanim ocenisz swoj sprawdzian, zastanow sie:

® |le czasu poswiecitas(-e$) na nauke do tego sprawdzianu? Okre$l procentowy udziat kazdej
z form powtarzania:
» Czytanie ksigzki po raz pierwszy
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- Kompetencje metapoznawcze i ich rola w uczeniu sie. Poradnik...

» Powtarzanie z klasa

Numer
zadania

Gdzie lezata przyczyna btedu?

Co sprawito, ze uznatam(-em), ze
moja odpowiedz jest dobra?

1.

Btad z nieuwagi
Brak wiedzy
Zabrakto mi czasu na to zadanie

Btedna interpretacja

Po przeprowadzonej metaocenie zastanow sie:

® Jaki rodzaj btedu pojawia sie najczesciej?

= W przypadku kazdego Zle wykonanego zadania zaznacz, jakiego pojecia ono dotyczyto.

® W jaki sposéb mozesz uchronic sie przed popetnianiem tego typu btedu w przysztosci?
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Scenariusz 8. Teza i antyteza

Grupa wiekowa: 13-19 lat

Przedmiot: jezyk polski

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® Monitorowanie wtasnego sposobu rozumowania.
Cele:

= Konstruowanie kontrargumentéw.

® Postugiwanie sie dwustronng argumentacja.
Przebieg:

Nauczyciel prosi uczniéw, aby po przeczytaniu wiersza uczniowie w parach przygotowali jedna
interpretacje oraz dwa argumenty na jej poparcie. Po wykonaniu przez wszystkich uczniow tej

czesci zadania nauczyciel prosi, aby kazdy znalazt argumenty, ktore ostabiajg te interpretacje.
W kolejnej czesci uczniowie proszeni sg o szukanie wyjasnien:

= Najstabszym punktem tego argumentu jest to, ze...

® Inne mozliwe odczytanie tego fragmentu mogtoby by¢ takie, ze...

Po zebraniu argumentéw i kontrargumentéw uczniowie piszg tekst, ktéry uwzglednia dwie
perspektywy, np. Cho¢ z jednej strony zachowanie podmiotu lirycznego mozna uznac za..., to

analizujqc wiersz. ..

Na koniec uczniowie odczytujg swojg pierwotng teze, a takze wersje po znalezieniu
kontrargumentoéw, zastanawiajac sie nad tym, jak zmienito sie ich rozumienie wiersza, gdy sami

szukali dwoch réznych punktow widzenia.
Literatura:

Nussbaum, E. M., Schraw, G. (2007). Promoting argument-counterargument integration in
students’ writing. Journal of Experimental Education, 76(1), 59-92. https://doi.org/10.3200/
JEXE.76.1.59-92
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Wiley, J., Voss, J. F. (1999). Constructing arguments from multiple sources: Tasks that promote
understanding and not just memory for text. Journal of Educational Psychology, 91(2), 301-311.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.91.2.301
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Scenariusz 9. Osobista metamapa

Grupa wiekowa: 13-19 lat

Przedmiot: scenariusz uniwersalny

Czas: 45 minut

Rozwijane kompetencje metapoznawcze:

® Wiedza o sobie jako osobie uczace;j sie.
® Wiedza o stosowanych strategiach uczenia sie.

® Planowanie zmian.
Cele:

® Rozpoznawanie wiasnych mocnych i stabych stron.

® |dentyfikowanie warunkéw wspierajacych i utrudniajacych uczenie sie.
Przebieg:
Celem zadania jest stworzenie osobistej metamapy, zgodnie z ponizszg instrukcja:

= Narysuj gruba zielong linie. Dodaj gatazki z odpowiedziami na pytania: W jakich warunkach
pracuje mi sie najtatwiej? Skad wiem, ze to naprawde dziata? Jak moge to sprawdzi¢? Pomysl
o porze dnia, 0 miejscu, o skutecznych metodach pracy.

® Narysuj gruba czerwona linie i dodaj mniejsze gatazki z odpowiedziami na pytania: Co
najczesciej blokuje moje myslenie? Kiedy jest mi trudno sie uczy¢? Co sie dzieje, gdy zadanie
jest trudne lub nudne? Pomysl o zachowaniach, ktére odciggaja Cie od wykonania zadania.

® Narysuj niebieska linie i stwdérz mniejsze gatazki z odpowiedziami na pytania: Co robie, gdy
trudno jest mi sie skupi¢? Jakich narzedzi uzywam, aby poméc sobie w nauce?

® Innym kolorem wypisz: Skad czerpiesz informacje? Jak analizujesz dane? Jak sie czujesz,
gdy czegos nie wiesz? Po czym poznajesz, ze twoje myslenie byto poprawne? A po czym, ze

popetniasz btedy? Co robisz z informacja zwrotng uzyskang np. od nauczyciela?

Na koniec uczniowie zaznaczajg strategie, ktére stosuja najczesciej. Moga rowniez wskazad, jakiej

nowe;j strategii chcieliby uzy¢ w przysztosci.

Wskazoéwka: Warto wréci¢ do metamapy po kilku tygodniach i poprosi¢ uczniéw o uzupetnienie

jej o nowe doswiadczenia. Dzieki temu metamapa moze petni¢ funkcje narzedzia stuzacego
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przede wszystkim do monitorowania zmian w sposobie uczenia sig, a nie jedynie jednorazowego

¢wiczenia.
Literatura:

Ritchhart, R., Turner, T., Hadar, L. (2009). Uncovering students’ thinking about thinking

using concept maps. Metacognition and Learning, 4(2), 145-159. https://doi.org/10.1007/
511409-009-9040-x
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Stowniczek. Przewodnik po terminach
metapoznawczych

Stowniczek porzadkuje najwazniejsze pojecia, procesy oraz narzedzia praktyczne wystepujace
w poradniku. Hasta zostaty utozone alfabetycznie i wyjasnione jezykiem mozliwie prostym, przy

zachowaniu ich znaczenia psychologicznego i dydaktycznego.

Analiza btedow

Swiadome rozpoznawanie miejsca, rodzaju i przyczyny pomytki oraz wycigganie wnioskéw
dotyczacych dalszego uczenia sie. W ujeciu metapoznawczym nie chodzi wytacznie

o poprawienie odpowiedzi, lecz o odtworzenie toku rozumowania, ktéry doprowadzit do btedu,

i zaplanowanie sposobu unikniecia podobnej pomytki w przysztosci.

Autonomia ucznia

Zdolnos¢ ucznia do podejmowania coraz bardziej samodzielnych decyzji dotyczacych celow,
strategii, tempa i sposobu uczenia sie. Autonomia nie oznacza pozostawienia ucznia bez
pomocy, lecz stopniowe ograniczanie bezposredniego kierowania przez nauczyciela wraz ze

wzrostem kompetencji uczacego sie.

Cel uczenia sie

Jasno okreslony rezultat, ktéry uczen ma osiagna¢ dzieki podjetej aktywnosci. Cel pomaga
dobrac strategie, monitorowac postep i oceni¢, czy zadanie zostato wykonane skutecznie.
W poradniku odréznia sie cel przedmiotowy, dotyczacy tresci, od celu strategicznego,

dotyczacego sposobu uczenia sie.

Decentracja poznawcza
Zdolnos¢ do wyjscia poza wtasny punkt widzenia i rozwazenia, jak inna osoba mogta
rozumowacg, interpretowac zadanie lub dojs¢ do okreslonego rozwigzania. Utatwia analize

cudzych btedéw bez natychmiastowego oceniania osoby, ktéra je popetnita.
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Dialog metapoznawczy
Rozmowa o sposobach myslenia i uczenia sie, prowadzona miedzy nauczycielem a uczniami
albo miedzy samymi uczniami. Jej przedmiotem sg nie tylko odpowiedzi, lecz takze strategie,

trudnosci, momenty niepewnosci, kryteria oceny i mozliwe modyfikacje dziatania.

Doswiadczenie metapoznawcze

Swiadome odczucie lub spostrzezenie pojawiajace sie podczas wykonywania zadania
poznawczego, np. poczucie pewnosci, trudnosci, zagubienia, ptynnosci albo braku zrozumienia.
W modelu Flavella doswiadczenia te mogg powodowac zmiane celu, strategii lub sposobu

dziatania.

Elaboracja
Strategia polegajaca na wzbogacaniu nowej informacji przez jej wyjasnianie, taczenie
z wczesniejszg wiedzg, tworzenie przyktadow, analogii i wtasnych sformutowan. Elaboracja

sprzyja gtebszemu rozumieniu niz samo powtarzanie materiatu.

Elastycznos¢ poznawcza
Zdolnos¢ do zmiany sposobu myslenia, strategii lub perspektywy, gdy dotychczasowe podejscie
jest nieskuteczne albo nie pasuje do wymagan zadania. Obejmuje réwniez gotowos$¢ do

rozwazenia kontrargumentow i alternatywnych interpretacji.

Ewaluacja metapoznawcza
Ocena efektu i przebiegu wtasnego uczenia sie po zakonczeniu dziatania. Uczenh sprawdza, czy
osiggnat cel, ktore strategie byty skuteczne, gdzie wystapity btedy i co nalezy zmieni¢ podczas

kolejnej proby.

Exam wrapper - arkusz refleksji po sprawdzianie
Narzedzie stuzace do analizy nie tylko wyniku sprawdzianu, lecz takze sposobu przygotowania,
rodzaju popetnionych btedoéw, trafnosci przewidywan i planu dalszej pracy. Pozwala

przeksztatci¢ ocene w informacje o procesie uczenia sie.

Funkcje wykonawcze
Procesy umozliwiajgce celowe kierowanie zachowaniem i mysleniem, m.in. hamowanie reakgji,
utrzymywanie informacji w pamieci roboczej, planowanie i elastyczne przetaczanie sie miedzy

sposobami dziatania.
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Glosne myslenie

Technika polegajaca na werbalizowaniu kolejnych krokéw rozumowania podczas wykonywania
zadania. Nauczyciel lub uczen nazywa to, co zauwaza, co planuje, czego nie jest pewien,
dlaczego wybiera okreslong strategie i kiedy jg zmienia. Dzieki temu niewidoczny proces

myslenia staje sie dostepny do analizy.

Identyfikowanie luk w wiedzy
Rozpoznawanie tresci, ktérych uczen nie pamieta, nie rozumie albo nie potrafi zastosowac. Luka
w wiedzy jest traktowana jako informacja potrzebna do zaplanowania dalszej nauki, a nie jako

dowdd braku zdolnosci.

Informacja zwrotna
Komunikat pomagajacy uczniowi rozpozna¢, co juz wykonat skutecznie, co wymaga poprawy
i jakie dziatanie moze podjac¢ dalej. W ujeciu metapoznawczym informacja zwrotna jest

uzyteczna wtedy, gdy uczen potrafi odnies¢ jg do celu i wykorzysta¢ do modyfikacji strategii.

Kalibracja metapoznawcza
Stopien zgodnosci miedzy subiektywng oceng wtasnej wiedzy lub pewnosci a rzeczywista
poprawnoscia wykonania zadania. Dobra kalibracja oznacza, ze uczen trafnie rozpoznaje

zardéwno to, co wie, jak i to, czego jeszcze nie opanowat.

Kompetencje metapoznawcze
Zestaw umiejetnosci pozwalajgcych swiadomie kierowa¢ wtasnym uczeniem sie: rozpoznawac
wymagania zadania, planowa¢, dobierac strategie, monitorowac rozumienie i postep, korygowac

dziatanie, oceniac rezultat oraz przenosi¢ wnioski na nowe sytuacje.

Kontrola metapoznawcza

Aktywne zarzadzanie wiasnymi procesami poznawczymi. Obejmuje decyzje o rozpoczeciu,
kontynuowaniu, zatrzymaniu lub zmianie sposobu dziatania na podstawie informacji uzyskanych
dzieki monitorowaniu. W poradniku termin jest uzywany zamiennie lub blisko znaczeniowo

z regulacja metapoznawcza.
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Kultura bledu

Sposbdb organizowania uczenia sie, w ktérym btad jest traktowany jako zrédto informacji

o rozumowaniu i okazja do poprawy, a nie wytacznie jako podstawa kary lub oceny. Bezpieczna
kultura btedu utatwia uczniom ujawnianie niepewnosci, analizowanie pomytek i podejmowanie

kolejnych proéb.

Metapoznanie
Wiedza o wiasnych procesach poznawczych oraz zdolnos¢ do ich monitorowania i regulowania.
W poradniku metapoznanie nie jest rozumiane jedynie jako ogolne ,myslenie o mysleniu’, lecz

jako operacyjny cykl obejmujacy planowanie, monitorowanie, korekte, ewaluacje i transfer.

Modelowanie myslenia

Pokazywanie uczniom przez nauczyciela, jak ekspert analizuje zadanie, planuje kolejne kroki,
rozpoznaje trudnos¢, sprawdza poprawnosc i zmienia strategie. Modelowanie jest szczegolnie
skuteczne, gdy tok myslenia zostaje nazwany, a nie tylko zaprezentowany w postaci gotowego

rozwigzania.

Monitorowanie metapoznawcze
Biezace obserwowanie wtasnego rozumienia, pamieci, pewnosci, postepu i skutecznosci strategii
w trakcie wykonywania zadania. Monitorowanie dostarcza informacji potrzebnych do podjecia

decyzji, czy kontynuowac dotychczasowe dziatanie, czy je zmodyfikowac.

Myslenie hipotetyczne
Rozwazanie mozliwych zdarzen, konsekwencji i wariantéw dziatania, ktére jeszcze nie wystapity.
W metapoznaniu pomaga przewidywac trudnosci, oceniac ryzyko i przygotowywac plan

alternatywny.

Nastawienie na rozwoj
Przekonanie, ze kompetencje moga by¢ rozwijane dzieki wysitkowi, strategiom, informacji
zwrotnej i uczeniu sie na btedach. W poradniku pojecie jest tagczone z analizg pomytek

i poszukiwaniem skuteczniejszych sposobow dziatania.
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Plan alternatywny
Przygotowany wczesniej sposdb dziatania na wypadek pojawienia sie przewidywanej
przeszkody lub nieskutecznosci planu podstawowego. Uczy, ze zmiana strategii nie jest porazka,

lecz elementem swiadomego zarzadzania zadaniem.

Planowanie metapoznawcze
Etap poprzedzajacy wykonanie zadania, w ktérym uczen rozpoznaje cel i wymagania, odwotuje
sie do wczesdniejszej wiedzy, przewiduje trudnosci, wybiera strategie, okresla potrzebny czas

i poziom wsparcia.

Pytania metapoznawcze

Pytania kierujgce uwage ucznia na sposoéb uczenia sig, np.,Skad wiem, ze rozumiem?”,,Dlaczego
wybratem(-am) te strategie?”,,Po czym poznam, ze musze ja zmieni¢?” oraz,Co zrobie inaczej
nastepnym razem?”. Ich celem jest witaczenie planowania, monitorowania lub ewaluacji, a nie

uzyskanie jednej poprawnej odpowiedzi.

Refleksja metapoznawcza
Celowe zastanowienie sie nad wlasnym procesem uczenia sie: przyjetym celem, zastosowanymi
strategiami, dowodami zrozumienia, trudnosciami, btedami i mozliwymi zmianami. Refleksja ma

prowadzi¢ do decyzji, a nie ograniczac sie do ogdlnego opisu samopoczucia.

Regulacja metapoznawcza
Swiadome kierowanie wtasnym uczeniem sie przez planowanie, monitorowanie, kontrolowanie,
korygowanie i ocenianie dziatann poznawczych. Regulacja wykorzystuje wiedze metapoznawcza

i informacje pochodzace z biezagcego monitorowania.
Restrukturyzacja poznawcza

Rozpoznawanie niewspierajacych lub znieksztatconych przekonan dotyczacych uczenia sie oraz
formutowanie bardziej trafnych i uzytecznych mysli. W poradniku technika jest stosowana do

analizy mitéw, np. przekonania, ze pojedyncza porazka swiadczy o trwatym braku zdolnosci.

Rusztowanie metapoznawcze
Tymczasowe wsparcie pomagajace uczniowi przejs¢ przez kolejne fazy zadania dzieki pytaniom,
wskazéwkom, modelom lub schematom. Powinno wspiera¢ planowanie, monitorowanie i ocene,

a wraz ze wzrostem samodzielnosci ucznia by¢ stopniowo ograniczane.
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Samoregulacja uczenia sie

Szerszy niz metapoznanie proces samodzielnego kierowania uczeniem sie, obejmujacy
komponenty poznawcze, metapoznawcze, motywacyjne, emocjonalne, behawioralne

i sSrodowiskowe. Uczen samoregulujacy sie wyznacza cele, dobiera strategie, zarzadza czasem

i wysitkiem, monitoruje postep oraz modyfikuje dziatanie.

Samotestowanie
Sprawdzanie wtasnej wiedzy bez korzystania z podpowiedzi, np. przez odpowiadanie na pytania,
rozwigzywanie zadan lub odtwarzanie tresci z pamieci. Samotestowanie dostarcza bardziej

wiarygodnej informacji o opanowaniu materiatu niz samo ponowne czytanie.

Samowyjasnianie
Wyjasnianie sobie wiasnymi stowami znaczenia pojecia, zaleznosci, kroku lub przyczyny btedu.

Ujawnia luki w rozumieniu i zmusza do taczenia nowych tresci z wczesniejsza wiedza.

Sprawczos¢
Poczucie i realna mozliwo$¢ wptywania na wtasne uczenie sie przez podejmowanie decyz;ji,
ocenianie skutecznosci dziatan i wprowadzanie zmian. Rozwijanie metapoznania wzmacnia

sprawczos¢, poniewaz uczen przestaje by¢ wytacznie wykonawca instrukgji.

Strategia uczenia sie
Celowo wybrany sposob dziatania majacy utatwic¢ zrozumienie, zapamietanie, rozwigzanie
problemu lub zastosowanie wiedzy. Strategia jest metapoznawczo uzyteczna wtedy, gdy uczen

wie nie tylko, jak jg zastosowac, ale takze kiedy, dlaczego i z jakim skutkiem.

Strategie pamieciowe
Sposoby wspierajgce zapamietywanie i przypominanie, np. organizowanie materiatu, tworzenie
skojarzen, grupowanie, elaboracja, samodzielne odtwarzanie lub roztozone w czasie powtorki.

Ich dobér powinien zaleze¢ od rodzaju tresci i celu uczenia sie.

Transfer wiedzy
Przenoszenie wiedzy, umiejetnosci lub strategii do nowego zadania, przedmiotu albo sytuacji.
Transfer jest jednym z waznych kryteriéw gtebokiego rozumienia — uczen nie tylko odtwarza

tres¢ w znanym ukfadzie, lecz takze potrafi uzy¢ jej w innym kontekscie.
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Uczenie gtebokie
Uczenie ukierunkowane na rozumienie zaleznosci, integrowanie wiedzy, wyjasnianie,
argumentowanie, wykrywanie btedéw i transfer. Wymaga aktywnego przetwarzania tresci oraz

elastycznego doboru strategii.

Uczenie powierzchowne
Uczenie skoncentrowane gtéwnie na reprodukcji informacji, mechanicznym powtarzaniu
i wykonywaniu znanych algorytméw. Moze by¢ uzyteczne na niektérych etapach opanowywania

materiatu, ale samo nie gwarantuje rozumienia ani transferu.

Werbalizacja strategii
Nazywanie zastosowanego sposobu myslenia lub uczenia sie oraz uzasadnianie jego wyboru.
Werbalizacja pomaga uczniowi uswiadomic sobie wtasne dziatania, a nauczycielowi rozpozna¢,

jak uczen rozumie zadanie.

Wiedza deklaratywna
Wiedza o faktach, pojeciach i strategiach, odpowiadajaca na pytanie,co wiem?”. W obszarze
metapoznania obejmuje np. znajomosc roznych sposobow uczenia sie i Swiadomos¢ wtasnych

mocnych oraz stabych stron.

Wiedza metapoznawcza
Wiedza o sobie jako osobie uczacej sie, 0 wymaganiach zadan oraz o strategiach i warunkach ich
skutecznego stosowania. Jest jednym z dwoch podstawowych komponentéw metapoznania,

obok regulacji lub kontroli metapoznawczej.

Wiedza proceduralna
Wiedza dotyczaca sposobu wykonania dziatania, odpowiadajaca na pytanie Jak to zrobi¢?”
W metapoznaniu oznacza umiejetnos¢ zastosowania znanej strategii, np. sporzadzenia planu,

samodzielnego testowania sie lub analizy btedu.
Wydobywanie z pamieci

Aktywne przywotywanie informacji bez zagladania do materiatu zrédtowego. Stuzy jednoczesnie
uczeniu sie i diagnozowaniu stanu wiedzy, poniewaz ujawnia zaréwno tresci dobrze utrwalone,

jak i braki wymagajace uzupetnienia.
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Ztudzenie rozumienia
Przekonanie, ze tre$¢ zostata zrozumiana, mimo ze uczen nie potrafi jej samodzielnie wyjasni¢,
zastosowac ani odtworzy¢ bez podpowiedzi. Ztudzenie moze by¢ wzmacniane przez ptynnos¢

czytania, znajomos¢ stownictwa lub wielokrotne ogladanie tych samych notatek.
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