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- Codzienny trening metapoznawczy dla uczniéw w wieku 13-19 lat...

Wprowadzenie

Ten poradnik pomoze Ci lepiej kierowac wtasnym uczeniem sie i dziataniem. Dzieki niemu

mozesz nauczyc sie podejmowania trafnych decyzji w trakcie wykonywania biezacych zadan

w domu i szkole.

Metapoznanie oznacza kierowanie wkasnym mysleniem, uczeniem sie i dziataniem. Obejmuje

rozpoznawanie wymagan zadania, dobor strategii, monitorowanie postepu, korekte dziatania

oraz ocene skutecznosci zastosowanych sposobow.

Pie¢ kompetencji metapoznawczych

1.

Krok pierwszy: ROZPOZNAJ WYMAGANIA ZADANIA

Ustal oczekiwany rezultat, kryteria sukcesu i pierwszy mozliwy krok.

. Krok drugi: WYBIERZ STRATEGIE DZIALANIA

Dobierz strategie do oczekiwanego rezultatu, punktu wyjscia oraz dostepnego czasu

i zasobow.

. Krok trzeci: SPRAWDZ POSTEP

Wykonaj prébe bez biezacej podpowiedzi, okresl konkretnie, co juz umiesz, co idzie Ci dobrze,

a z czym masz trudnos¢.

. Krok czwarty: POPRAW

Okresl mozliwg przyczyne zidentyfikowanej wczesniej trudnosci, zmien jeden element

i wykonaj ponowng prébe.

. Krok piaty: OCEN SKUTECZNOSC DZIALANIA

Ocen rezultat w kontekscie naktadu pracy — czasu i wysitku. Zachowaj jeden konkretny

whniosek na przysztos¢.

Kompetencje stanowig kolejne etapy towarzyszace dziataniu i tworzg powtarzajacy sie cykl:
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- Codzienny trening metapoznawczy dla uczniéw w wieku 13-19 lat...

Jak korzystac z treningu?

® Przejdz przez caty tydzien z jednym prawdziwym zadaniem albo wybierz krok potrzebny
w danej sytuacji.
® Stosuj trening szczegdlnie przy zadaniach nowych, waznych, trudnych lub wieloetapowych.
® Pracuj krotko i regularnie — jedno pytanie, jedna préba, jedna zmiana i jeden wniosek czesto
wystarczg.

® Sprawdz, czy rozumiesz zadanie, masz potrzebne materiaty i odpowiednie warunki do pracy.
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- Codzienny trening metapoznawczy dla uczniéw w wieku 13-19 lat...

Dzien 1. Poniedziatek
ROZPOZNAJWYMAGANIA ZADANIA

A. Zanim zaczniesz, ustal, nad czym wlasciwie masz pracowac

Przed rozpoczeciem dziatania ustal, do czego dazysz, co ma by¢ rezultatem Twojego dziatania,

jakie sa kryteria, warunki oraz pierwszy mozliwy krok. Krétkie rozpoznanie wymagan ogranicza

ryzyko wykonywania pracy, ktéra nie prowadzi do oczekiwanego efektu czy pominiecia istotnej

czesci zadania.

Przyktad

Zadanie polega na przygotowaniu krétkiej wypowiedzi na podstawie przeczytanego tekstu.
Powstajg szczegdtowe notatki, ale pézniej okazuje sie, ze najwazniejsze byto przedstawienie
wiasnego stanowiska i uzasadnienie go dwoma argumentami. Notatki nie byty catkowicie
bezuzyteczne, jednak dotyczyty innego rezultatu niz ten, ktéry miat zostac¢ oceniony.

ROZPOZNAJ WYMAGANIA ZADANIA

® Opisz pozadany rezultat — przedstaw wtasne stanowisko i uzasadnij je dwoma argumentami.
® Wskaz wymagania — odwofanie do tekstu, jasne argumenty i krétka wypowiedz.
® Okresl pierwszy krok — zaznacz w poleceniu dziafanie, rezultat i kryteria.

B. Jak wykonaé krok ROZPOZNAJ?

1.

Co ma powstac i po czym poznasz, ze jest dobrze?
Okresl koncowy rezultat oraz dwa najwazniejsze kryteria, np. poprawnos¢, kompletnosg,

jasnos¢, forma lub samodzielnosé.

. Jakie sa warunki i czego jeszcze nie wiesz?

Sprawdz termin, dtugos¢, format, dostepne materiaty i obowigzkowe elementy. Okresl

brakujace informacje, jesli jest taka potrzeba.

. Jaki jest pierwszy mozliwy krok?

Wybierz dziatanie mozliwe do wykonania od razu, np. przeczytanie polecenia, sprawdzenie

kryteriéw, wybdr tematu albo przygotowanie materiatéw.
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- Codzienny trening metapoznawczy dla uczniéw w wieku 13-19 lat...

C. Cwiczenie
Do ¢wiczenia wybierz zadanie albo skorzystaj z jednego z ponizszych przyktadow.

1. Przygotuj pieciominutowg prezentacje o skutkach zmian klimatu dla wybranego regionu Europy.

2. Popraw wypracowanie o konflikcie pokolen w wybranej lekturze, korzystajac z komentarzy
nauczyciela.

3. Przygotuj sie do odpowiedzi ustnej na temat przyczyn i skutkédw powstania listopadowego.

4. Przygotuj w grupie dziesieciominutowy scenariusz filmu o historii swojej miejscowosci.

5. Opracuj budzet jednodniowej wycieczki klasowej dla 25 oséb.

ROZPOZNAJWYMAGANIA ZADANIA, korzystajac z karty pracy ponizej.

Moje zadanie krok po kroku

Okresl zadanie i oczekiwany koncowy rezultat

Wskazowka

Jesli polecenie jest niejasne, zwrd¢ uwage na czasownik okreslajacy dziatanie, wymagany
rezultat, warunki oraz kryteria oceny. Gdy brakuje informacji, sformutuj konkretne pytanie
dotyczace zadania i znajdz na nie odpowiedz.

Przed nami WTOREK: wybor strategii dopasowanej do celu i warunkow.
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- Codzienny trening metapoznawczy dla uczniéw w wieku 13-19 lat...

Dzien 2. Wtorek
WYBIERZ STRATEGIE DZIALANIA

A. Nie dziataj automatycznie. Dobierz sposéb do zadania

Po rozpoznaniu wymagan wiadomo juz, co ma zostac osiggniete. Kolejnym krokiem jest wybor
strategii przygotowujacej do dziatania korncowego i mozliwej do zastosowania w dostepnych

warunkach. Popularna lub dobrze znana metoda nie zawsze odpowiada celowi zadania.

Przykiad

Przygotowujesz sie do sprawdzianu z matematyki, na ktérym trzeba samodzielnie
rozwigzywac zadania. Przez pét godziny przegladasz przyktadowe rozwigzania z notatek
i masz wrazenie, ze wszystko rozumiesz. Nie wykonujesz jednak zadnego zadania bez
podpowiedzi, a samo przejrzenie notatek w zeszycie nie przygotowuje wystarczajaco do
samodzielnego rozwigzania podobnych zadanh na sprawdzianie.

WYBIERZ ODPOWIEDNIA STRATEGIE

® Mozliwos¢ A — ponownie czyta¢ gotowe rozwigzania.

® Mozliwosc¢ B - po krétkiej analizie przyktadu rozwigza¢ podobne zadanie bez zagladania
do zeszytu.

® Wybér - mozliwos¢ B, poniewaz ¢wiczy sposéb dziatania potrzebny na sprawdzianie.

B. Jak wykona¢ krok WYBIERZ?

1. Co bedziesz musiat(a) zrobi¢ na koncu?
Nazwij czynnos¢ zwigzang z kohcowym rezultatem pracy: odtworzy¢ informacje, wyjasnic¢,

rozwigzac problem, stworzy¢ tekst, méwi¢ bez notatek albo wykona¢ dziatanie praktyczne.

2. Jakie masz mozliwe sposoby?
Wskaz realne strategie osiaggniecia celu. Wybierz dwie. Jesli tego potrzebujesz, skorzystaj

z przyktadowych strategii opisanych na koricu materiatu (zob. zatagcznik nr 2).

9/36



- Codzienny trening metapoznawczy dla uczniéw w wieku 13-19 lat...

3. Ktory sposob wybierasz i od czego zaczniesz?
Sprawdz, czy sposéb dziatania, jaki wybrates(-as), jest dobrze dopasowany do Twojego celu.
Zastanow sie, ile masz czasu i czy dysponujesz potrzebnymi materiatami. Nastepnie zaplanuj

dziatanie.

C. Cwiczenie
Wré6¢ do zadania wybranego w poniedziatek albo wybierz inne.

WYBIERZ strategie, korzystajac z pytan zamieszczonych ponizej.

Moje zadanie krok po kroku

Zadanie i dziatanie koncowe

Wskazowka

Jezeli wybor strategii jest trudny, wré¢ do tego, co jest oczekiwanym rezultatem. Strategia
powinna wymagac czynnosci podobnej do tej, ktérg trzeba wykona¢ samodzielnie -
odtworzenia informacji, wyjasnienia, rozwigzania problemu, stworzenia tekstu, wypowiedzi
bez notatek albo dziatania praktycznego. Pomocne moze by¢ skorzystanie z opisu réznych
mozliwych strategii na koncu materiatu (zob. zatacznik nr 2).

Przed nami SRODA: sprawdzenie, co jest juz mozliwe bez biezacej podpowiedzi.
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Dzien 3. Sroda
SPRAWDZ POSTEP

A. Nie opieraj sie na wrazeniu. Sprawdz sie!

Dtugie czytanie notatek lub podrecznika, ogladanie instrukgji albo $ledzenie gotowego
rozwigzania moze dawac poczucie opanowania materiatu. Rozpoznawanie tresci nie zawsze
oznacza jednak zdolnos¢ do jej samodzielnego wyjasnienia lub zastosowania. Sprawdz swdj
postep, ograniczajac podpowiedzi. Wykonaj prébe podobng do dziatania koncowego. Celem jest

ustalenie, co idzie Ci dobrze, co jest opanowane, a co jeszcze wymaga pracy.

Przyktad

Przygotowujesz sie do odpowiedzi na temat przebiegu jakiegos procesu biologicznego.
Czytasz opis i ogladasz schematy. Wszystko wydaje sie jasne, poniewaz rozpoznajesz
pojecia, kluczowe elementy czy kolejnos¢ etapdw. Zamykasz materiaty i prébujesz wyjasnic
proces wtasnymi stowami, ale nie idzie to najlepiej.

SPRAWDZ POSTEP

® Robisz prébe — odpowiadasz gtosno sam(a) dla siebie bez zagladania do notatek.
Przedstawiasz poczatek i zakonczenie procesu, ale nie umiesz wyjasni¢, co dzieje sie
pomiedzy nimi i dlaczego nastepuje kolejny etap.

® Dowdd postepu - samodzielnie przedstawiasz dwie czesci procesu.

® Trudnosc¢ - nie potrafisz wyjasni¢, dlaczego nastepuje kolejny etap.

B. Jak wykonaé krok SPRAWDZ?

1. Zrezygnuj z podpowiedzi i wykonaj kréotka probe
Zamknij notatki, instrukcje lub przyktadowe rozwiazanie. Przez 2-3 minuty zréb to, co masz
zrobi¢ finalnie - odpowiedz z pamieci, rozwiaz jedno zadanie, powiedz fragment wypowiedzi

albo wykonaj cze$¢ czynnosci.
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2. Co juz potrafisz zrobi¢ samodzielnie?
Nazwij konkretny, obserwowalny dowdd wskazujacy na to, co dobrze Ci idzie, np. poprawne

wyjasnienie zaleznosci, rozwigzanie zadania lub wykonanie kilku krokéw we wiasciwej kolejnosci.

3. Gdzie doktadnie pojawia sie trudnos¢?
Zamiast ,nie umiem tematu” okresl pierwsze miejsce niepewnosci, np.,potrafie wybra¢ wzér,

ale nie wiem, ktére dane wstawi¢”. Na tym etapie nie wprowadzaj jeszcze poprawki.

C. Cwiczenie
Wybierz zadanie, nad ktérym obecnie pracujesz.

SPRAWDZ POSTEP. Zrezygnuj z podpowiedzi, wykonaj jedna prébe, a nastepnie opisz jej

efekty w polach ponizej.

Moje zadanie krok po kroku

Moja préba bez podpowiedzi polega na

Wskazowka

Jezeli nie wiesz, jak sprawdzi¢ postep, wroc do koncowego rezultatu zadania i wykonaj jego
krétka wersje bez biezgcej podpowiedzi — odtwérz informacje, wyjasnij zaleznos¢, rozwiaz
przyktad, przygotuj fragment tekstu, przeprowadz prébe wypowiedzi albo wykonaj czes¢
CZyNnnosci.

Przed nami CZWARTEK: jedna celowa zmiana i krotka ponowna préba.
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Dzien 4. Czwartek
POPRAW

A. Zmien jedna rzecz i sprawdz efekty

Gdy pojawia sie trudnos¢, fatwo zmieni¢ wszystko naraz albo wréci¢ do poczatku. W takiej
sytuacji trudno rozpoznac, co rzeczywiscie pomogto. Korekta polega na okresleniu trudnosci,
wskazaniu jej mozliwej przyczyny, wprowadzeniu jednej zmiany i wykonaniu ponownej proby.

Pamietaj, ze btad jest informacja o procesie, a nie oceng zdolnosci!

Przyktad

Przygotowujesz krotka prezentacje. Znasz temat i masz zebrane potrzebne informacje, ale
podczas proby czytasz niemal caty tekst ze slajdow. Kiedy prébujesz méwic¢ bez czytania,
tracisz watek po pierwszej czesci. Mozesz uzna¢, ze musisz nauczyc sie catej prezentacji

na pamiec albo przygotowac jeszcze wiecej notatek. Najpierw jednak przygladasz sie
doktadnemu miejscu trudnosci.

POPRAW

® Mozliwa przyczyna - na slajdzie sg dtugie zdania, ale brakuje haset porzadkujacych.

¢ Jedna zmiana - zastepujesz tekst trzema krétkimi zdaniami.

® Ponowna préba - ¢wiczysz fragment z krotkimi zdaniami i sprawdzasz, czy méwisz
ptynniej.

B. Jak wykona¢ krok POPRAW?

1. Gdzie pojawia sie pierwsza trudnos¢?
Nazwij trudnos¢, okresl element zadania, w ktérym pojawia sie btad, niepewnos¢ lub potrzeba

podpowiedzi.

2. Jaka moze by¢ przyczyna?
Wybierz najbardziej prawdopodobng przyczyne. Zastanéw sieg, czy brakuje Ci wiedzy lub
zrozumienia, czy pomijasz jakis krok, a moze sposéb dziatania nie pasuje do tego fragmentu

lub warunki utrudniaja prace.
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3. Jaka jedna rzecz zmienisz?
Dobierz matg, konkretna korekte. Sprawdz jedno pojecie, podziel fragment na kroki,

przecwicz trudny element osobno, ogranicz rozproszenie lub zréb krétka przerwe.

4, Co pokaze ponowna proba?
Powtdrz ten sam fragment lub bardzo podobne dziatanie. Sprawdz, czy mozesz péjs¢ dalej -

a moze potrzebujesz podpowiedzi albo trzeba zmieni¢ co$ innego?

C. Cwiczenie

Wréc do efektow wezesniejszej préby albo wybierz trudnos¢ zauwazong podczas biezacego

zadania.

POPRAW i wykonaj krotka ponowna prébe.

Moje zadanie krok po kroku

Czego jeszcze nie umiem? Gdzie pojawia sie trudnos¢?

Wskazowka

Potacz rodzaj trudnosci z mozliwa korekta. Brak zrozumienia wymaga sprawdzenia
konkretnego elementu, problem z kolejnoscia — zapisania krokdw, powtarzajacy sie
btad - osobnego przeéwiczenia tego kroku. Gdy przeszkoda sa warunki pracy, ogranicz
rozproszenia, przygotuj materiaty albo zréb krétka przerwe.

Przed nami PIATEK: ocena rezultatu, kosztu dziatania i wnioskéw na przysztosc.
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Dzien 5. Pigtek
OCEN SKUTECZNOSC DZIALANIA

A. Sprawdz nie tylko wynik, ale takze sposéb dziatania

Wynik na sprawdzianie, realizacja projektu czy sukces przygotowanej prezentacji sg wazne, ale

nie mowia wszystkiego o skutecznosci pracy. Dobry rezultat moze wymagac zbyt duzo czasu,

a stabszy nie oznacza, ze wszystkie dziatania byty bezwartosciowe. Po zakonczeniu zadania

oddziel rezultat od sposobu. Sprawdz, co rzeczywiscie pomogto, co wymagato zbyt duzo wysitku

lub czasu i jaki jeden wniosek wykorzystasz nastepnym razem.

Przyktad

Przygotowujesz prezentacje i otrzymujesz dobrg ocene. Na pierwszy rzut oka wszystko sie
udaje. Podczas podsumowania zauwazasz jednak, ze wiekszo$¢ czasu zajeto wyszukiwanie
ilustracji i poprawianie wygladu slajdéw. Proba wypowiedzi trwata tylko kilka minut, dlatego
podczas prezentacji czesto spogladasz na tekst.

OCEN SKUTECZNOSC STRATEGII

¢ Najbardziej pomogty uporzadkowanie gtéwnych mysli i krétka proba na gtos.
® Maty efekt przy duzym nakfadzie czasu i pracy — wielokrotne zmiany ilustracji i uktadu.
¢ Whniosek — nastepnym razem wczesniej przejde do préby wypowiedzi.

B. Jak wykonaé krok OCEN?

1

. Jaki byl rezultat?

Wroc do celu i dwoéch najwazniejszych wymagan. Wskaz, co zostato osiggniete, a czego zabrakto.

. Co pomogto, a co miato maty efekt?

Przeanalizuj dziatania, biorac pod uwage czas, wysitek i samodzielno$¢. Sam fakt, ze cos trwato

dtugo, nie oznacza, ze byto skuteczne.

. Co zrobisz nastepnym razem?

Sformutuj konkretny wniosek na przyszto$¢. Okresl, co powtdrzysz, ograniczysz albo zmienisz.

Unikaj ogolnych postanowien typu,bardziej sie postaram”.
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C. Cwiczenie

Wybierz zadanie niedawno zakoriczone albo doprowadzone do etapu pozwalajacego ocenic

dotychczasowg prace.

OCEN, co rzeczywiscie przyczynito sie do rezultatu, a co stanowito niewspétmierny naktad

czasu lub wysitku.

Moje zadanie krok po kroku

Koncowy rezultat

Wskazowka

Jezeli ocena strategii jest trudna, poszukaj dziatan, ktére najbardziej przyblizyty Cie do
samodzielnego wykonania zadania. Dobry wynik nie oznacza, ze caty sposéb pracy byt
skuteczny, a stabszy wynik nie przekresla wartosci wszystkich zastosowanych dziatan.

Przed nami WEEKEND: zastosowanie pelnego cyklu poza szkola.
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Codzienny trening metapoznawczy dla uczniéw w wieku 13-19 lat...

Weekend
Zastosowanie metody pieciu krokéw
w sytuacjach pozaszkolnych

A. Zastosuj caty cykl do jednego prawdziwego zadania

Metapoznanie przydaje sie takze poza nauka — podczas treningu, gotowania, planowania wyjazdu,
organizowania spotkania, rozwijania hobby lub wykonywania obowigzkéw domowych. Wybierz jedno

zadanie niezwigzane ze szkofg i zastosuj cykl: Rozpoznaj — Wybierz — Sprawdz — Popraw — Ocen.

Nie przygotowuj rozbudowanej analizy. W kazdym kroku wystarczy jedna konkretna decyzja,

krétka préba albo jedno zdanie.

Przykiad

Chcesz samodzielnie przygotowac positek dla kilku oséb na okreslong godzine. Znasz przepis,
ale danie skfada sie z elementéw wymagajacych réznego czasu przygotowania. Mozesz od
razu rozpocza¢ od pierwszej czynnosci albo na chwile sie zatrzymac i przejs¢ przez caty cykl,
aby ograniczy¢ ryzyko trudnosci i Swiadomie kierowac przebiegiem dziatania.

® ROZPOZNA)
Positek dla czterech os6b ma by¢ gotowy o 18:00. Okreslasz kolejno$¢ dziatan, robisz plan.
* WYBIERZ
Najpierw czytasz caty przepis, sprawdzasz czas przygotowania poszczegolnych
elementéw i przygotowujesz sktadniki.
® SPRAWDZ
W potowie pracy sprawdzasz, jak Ci idzie. Kontrolujesz, czy wszystkie elementy beda
gotowe na czas.
* POPRAW
Jesli jeden etap sie opdznia, zmieniasz kolejnos¢ lub modyfikujesz okreslone czynnosci.
® OCEN
Po zakonczeniu zapisujesz, co najbardziej pomogto i co zmienisz nastepnym razem.
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B. Cwiczenie - pelny cyk

Wybierz jedno zadanie niezwigzane ze szkota, ktére wykonasz lub rozpoczniesz w weekend.
Moze to byc trening, przygotowanie positku, organizacja spotkania, planowanie zakupu, nauka
obstugi programu, co$ zwigzanego z Twoim hobby albo obowigzek domowy. Przejdz przez

kolejne etapy, wykorzystujac wiedze z poprzednich dni.

Moje zadanie krok po kroku

ROZPOZNAJ, czego wymaga zadanie

Wskazowka

Petny cykl jest najbardziej uzyteczny przy zadaniach nowych, waznych, trudnych lub
wieloetapowych. Przy prostym zadaniu kazdy krok moze trwac tylko chwile. Kiedy czujesz,
ze jest Ci trudno, zastanow sie, czego potrzebujesz. Moze jestes zmeczony(-a) albo pracujesz
w niesprzyjajacych warunkach lub brakuje Ci potrzebnych materiatéw.

C. Zakonczenie

Caty cykl prowadzi od rozpoznania wymagan do sformutowania wniosku na przysztos¢. Przy

kolejnym zadaniu zastosuj petny schemat albo tylko krok, ktérego wymaga sytuacja. Skorzystaj
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z karty pracy zamieszczonej na koricu materiatu (zob. zatacznik nr 1). Mozesz tez skorzystac

z dodatkowych ¢wiczen (zob. zatacznik nr 3).

Z czasem pytania metapoznawcze moga stac sie naturalng czescia sposobu pracy. Kazde zadanie
dostarcza nie tylko wyniku, ale takze informacji o tym, jak nastepnym razem dziata¢ skuteczniej

i bardziej samodzielnie.

Powodzenia!
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Zatacznik nr 1. Karta pracy. Peiny cykl metapoznawczy

- -

————————————————————/

Odpowiadaj krotko. Zapisuj tylko to, co pomaga podja¢ decyzje albo wykonac kolejny krok.

CELE

MOJE ZADANIE
Nad czym pracuje?

TERMIN
lle mam czasu?

ROZPOZNA)J

Ustal, czego wymaga zadanie

Jaki ma by¢ rezultat?
Na przyktad odpowiedZ, plakat, rozwiqzanie, wykonana
czynnosc.

Po czym poznam, ze jest dobrze?
Wpisz dwa najwazniejsze wymagania.

Wymagania lub ograniczenia
Zapisz dwa najwazniejsze.

Pierwszy krok
Co moge zrobi¢ od razu?

WYBIERZ

Dobér strategii wykonawczych

Na koncu bede musiat(a)...

Na przyktad odtworzy¢, wyjasnic, rozwiqzad, napisa¢, przedstawic lub wykonac.
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WYBIERZ

Dobor strategii wykonawczych

SPOSOB 1 SPOSOB 2

Wybieram sposéb, ktory:

O lepiej przygotowuje do dziatania koncowego [ pasuje do czasu i warunkéw
0 wymaga aktywnego dziatania

WYBIERAM: ... ZACZNEOD: ..ot

SPRAWDZ

Monitorowanie postepu

Moja krétka proba bez podpowiedzi:
Co zrobie, aby zobaczy¢ rzeczywisty postep?

Potrafie samodzielnie: Tego dotycza trudnosci:
Zapisz konkretnie, co udato Ci sie zrobi¢ bez pomocy. Wskaz doktadnie.

POPRAW
Korekta dziatania

TRUDNOSC Gdzie jest luka? Co dokfadnie nie zadziatato?

D

MOZLIWA PRZYCZYNA | Co mogto spowodowac te trudno$¢?

O
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POPRAW

Korekta dziatania

JEDNA ZMIANA Co zmienie teraz? (Podaj tylko jeden element)

N

PONOWNA PROBA Co pokazata krotka préba po zmianie?

v

Wynik ponownej proby: [ jest lepiej L1 bez wyraznej zmiany L1 pojawita sie inna trudnos¢

OCEN

Ocena skutecznosci strategii

CZY CEL ZOSTAL OSIAGNIETY? Najwazniejszy rezultat

Ll tak LI €ZSCIOWO
L] jeszcze nie

KTORE DZIALANIA BYLY WARTE CZASU | WYSILKU?

CO ROBILEM(-AM)? POMOGtLO DUZY KOSZT
................................................................................. - -
................................................................................. - -

MOJ WNIOSEK NA PRZYSZt0OSC

Przy podobnym zadaniu nastepnym razem:
Napisz jedng konkretnq rzecz, ktérq powtdrzysz albo zmienisz.
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SZYBKIE PODSUMOWANIE

Najbardziej potrzebny byt etap: [J Rozpoznaj [J Wybierz [ Sprawdz [ Popraw [] Ocen

Uzasadnienie:
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Zatacznik nr 2. Wybor strategii dostosowanej

do zadania

Kiedy masz wykonac¢ zadanie, tatwo siegna¢ po znany sposob dziatania - przeczytac notatki,

podkresli¢ tekst, przepisac definicje, obejrze¢ film albo zacza¢ od pierwszego polecenia. Znana

metoda moze dawac poczucie, ze pracujesz. Nie oznacza to jednak, ze przygotowuje Cie do tego,

co pozniej bedziesz musiat(a) zrobic.

Dlatego odpowiedz sobie na pytanie: Co dokladnie musze zrobic i jaka metoda najlepiej

mnie do tego przygotuje?

Jedli trudno Ci odpowiedzie¢, zerknij na tabelke ponizej.

Musze przede wszystkim...

Przyktadowe zadania

Jakiego sposobu pracy

potrzebuje?

1. PAMIETAC
np. odtworzy¢ informacje

Przypomniec sobie definicje,
podac daty lub pojecia,
rozpoznac wzory, uzyé
stownictwa, wymienic etapy
procesu.

Strategii pomagajacych
zapamietywacd i samodzielnie
przypominac sobie informacje.

2. ZROZUMIEC
np. wyjasnic

Wyijasni¢, dlaczego cos$ sie
wydarzyto, opisa¢ dziatanie
mechanizmu, pokazac zwigzek
miedzy zjawiskami, uzasadnié
zastosowanie zasady.

Strategii pomagajacych
taczy¢ informacje, dostrzegac
zaleznosci i wyjasniac je
wiasnymi stowami.

3. ZASTOSOWAC
np. zastosowac wiedze lub
rozwigzac problem

Obliczy¢ wynik, dobra¢ wzér,
przeanalizowad przypadek,
napisa¢ fragment kodu,
zastosowac regute w nowe;j
sytuacji.

Cwiczen, podczas ktérych
samodzielnie podejmuje decyzje,
wybieram metode i wykonuje
kolejne kroki.

4, TWORZYC
np. stworzy¢ wiasng prace

Napisac esej, przygotowac
projekt, opracowad prezentacje,
stworzy¢ grafike, raport lub
model.

Strategii pomagajacych
zaplanowac prace, stworzy¢
wersje robocza, sprawdzié jg
i poprawic.

5. MOWIC
np. zaprezentowac cos ustnie

Wygtosi¢ prezentacje,
odpowiedzie¢ przy tablicy,
przeprowadzi¢ rozmowe

w jezyku obcym, obronié swoje
stanowisko.

Préb na gtos, symulagji

oraz ¢wiczenia wypowiedzi
dostosowanej do odbiorcéw
i czasu.
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Jakiego sposobu pracy

Musze przede wszystkim... Przyktadowe zadania potrzebuje?
6. DZIALAC PRAKTYCZNIE Wykonac ¢wiczenie sportowe, Obserwacji poprawnego
np. wykona¢ umiejetnos¢ przeprowadzi¢ doswiadczenie, wykonania, praktycznych préb,
praktyczna zagrac utwor, obstuzy¢ program | powtdrzen i informacji zwrotnej.
lub urzadzenie, przygotowac
potrawe.

Samo ogladanie, czytanie lub stuchanie moze by¢ dobre i uzyteczne na poczatku nauki.
Z reguty nie sprawdza sie jednak jako jedyna forma przygotowania do zadania wymagajacego

samodzielnego dziatania. Cwicz to, co masz wykonaé pézniej!
BANK STRATEGII

Opisane nizej strategie moga by¢ wykorzystywane do réznych zadan. Wskazania i rekomendacje

dotyczace ich przeznaczenia sa jedynie podpowiedzia.

Aktywne odtwarzanie

Uzyj, gdy musisz: PAMIETAC Pomocniczo, jesli chcesz: Pomocniczo, jesli chcesz:
ZROZUMIEC MOowIC

Na czym polega?

Prébujesz przypomniec sobie informacje bez patrzenia do notatek, podrecznika lub odpowiedzi.
Dopiero po wykonaniu préby sprawdzasz, co byto poprawne i czego zabrakto.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak jg zastosowac?
« Przypomniec sobie definicje, daty lub pojecia. « Zamknij notatki i zapisz wszystko, co pamietasz.
+ Wymieni¢ elementy albo etapy procesu. » Odpowiedz na pytania bez zagladania do
« Odpowiedzie¢ na pytania bez korzystania odpowiedzi.
z materiatéw. « Narysuj schemat procesu z pamieci.
» Opowiedzie¢ o zagadnieniu wtasnymi stowami. |« Opowiedz temat na gtos.
« Uzy¢ zapamietanych informacji w wypowiedzi. « Dopiero pdzniej sprawdz i uzupetnij odpowiedz.

Uwagal! Czytanie pytania razem z odpowiedzig nie jest aktywnym odtwarzaniem.

Najwazniejszy jest moment samodzielnej proby.
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Powtorki roztozone w czasie

(VAL VAL THES 4 Pomocniczo, Pomocniczo, jesli | Pomocniczo, jesli | Pomocniczo, jesli
PAMIETAC jesli chcesz: chcesz: chcesz: chcesz:
ZROZUMIEC ZASTOSOWAC MowIC DZIALAC
PRAKTYCZNIE

Na czym polega?

Wracasz do materiatu lub umiejetnosci w kilku krétszych sesjach, zamiast prébowa¢ opanowac¢
wszystko podczas jednej dtugiej sesji.

Mozesz roztozy¢ w czasie odtwarzanie informacji, rozwigzywanie zadan, proby wypowiedzi, ¢wiczenie
ruchu, korzystanie z programu lub poprawianie wtasnej pracy.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak ja zastosowac?

+ Opanowac obszerny materiat. « Zaplanuj 20 minut dzisiaj.

« Utrzymac wiedze w pamieci przez dtuzszy czas. « Wré¢ do materiatu na 15 minut jutro.

+ Przygotowac sie do wiekszego sprawdzianu lub |« Zréb kolejng 15-minutowa sesje po trzech dniach.
egzaminu. » Wykonaj krétka prébe po tygodniu.

+ Doskonali¢ umiejetnos¢ wymagajaca wielu proéb.

« Ograniczy¢ szybkie zapominanie po jednej ses;ji.

Uwaga! Powtérka nie musi oznacza¢ ponownego przeczytania. Moze byc¢ quizem, zadaniem,

préba ustng albo wykonaniem ¢wiczenia.

Fiszki i pytania kontrolne

Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli chcesz: Pomocniczo, jesli chcesz:

PAMIETAC ZROZUMIEC Mowic

Na czym polega?

Po jednej stronie zapisujesz pytanie, hasto lub problem, a po drugiej odpowiedz. Przed sprawdzeniem

odpowiedzi prébujesz ja samodzielnie odtworzy¢.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak jg zastosowac?

+ Nauczy¢ sie stowek. - Odpowiedz przed odwréceniem fiszki.

+ Przypomniec sobie wzory lub symbole. + Mieszaj kolejnos¢ kart.

« Zapamietac pojecia. « Czesciej wracaj do trudnych pytan.

» Rozpoznawac przyczyny i skutki. « Do definicji dodawaj przyktad.

« Przygotowad odpowiedzi na krétkie pytania. « Zmieniaj hasta w pytania wymagajace
wyjasnienia.

Uwagal! Fiszki nie wystarcza do przygotowania catego eseju, projektu lub wieloetapowego

problemu. W takich zadaniach moga by¢ jedynie strategig wspierajaca.
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Samodzielne wyjasnianie

Uzyj, gdy musisz: Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli chcesz:
ZROZUMIEC ZASTOSOWAC mMowic

Na czym polega?

Wyjasniasz wiasnymi stowami, co sie dzieje, dlaczego tak sie dzieje, z czego wynika dany krok, jaka
zasade stosujesz oraz czego jeszcze nie rozumiesz.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak jg zastosowac?

« Zrozumie¢ proces lub mechanizm. + Wyjasnij, dlaczego dany krok jest potrzebny.
+ Uzasadni¢ odpowiedz. « Ustal, z czego wynika dana zaleznos¢.

« Wyjasni¢ kolejne kroki rozwigzania. « Sprawdz, co zmienitoby sie przy innych

« Potaczy¢ nowa wiedze z tym, co juz wiesz. warunkach.

. Przygotowac sie do odpowiedzi ustnej. « Podaj przyktad pokazujacy dziatanie zasady.

« Nazwij fragment, ktérego nie potrafisz jeszcze
wyjasnic.

Uwaga! Powtoérzenie zdania z podrecznika nie jest jeszcze wyjasnieniem. Sprébuj pokazac

zwigzek, przyczyne lub mechanizm.

Schemat powigzan i zaleznosci

Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli Pomocniczo, jesli Pomocniczo, jesli
ZROZUMIEC chcesz: chcesz: chcesz:
PAMIETAC TWORZYC MOowIC

Na czym polega?

Przedstawiasz informacje w taki sposéb, aby zobaczy¢ zwiazki miedzy nimi. Zaleznosci nazywasz
konkretnie, na przyktad: powoduje, zalezy od, skfada sie z, prowadzi do, jest przyktadem lub rézni sie
od.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak ja zastosowac?

« Uporzadkowac¢ materiat zawierajacy wiele powiazanych pojec. |« Zapisz gtéwne zagadnienie.

« Zrozumie¢ przyczyny i skutki. - Dodaj najwazniejsze elementy.

+ Uporzadkowac chaotyczne informacje. « Potacz je i nazwij zwiazki.

- Zaplanowac¢ wieksza wypowiedz. + Wyjasnij znaczenie kazdej strzatki.

« Zobaczy¢ strukture projektu lub zagadnienia. « Sprébuj odtworzy¢ schemat bez
patrzenia.

Uwaga! Schemat ma pomagac mysle¢, ale nie musi dobrze wyglada¢. Ogranicz czas poswiecony

na ozdabianie.
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Porownywanie i kontrastowanie

Uzyj, gdy musisz: Uzyj, gdy musisz: Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli
ZROZUMIEC ZASTOSOWAC TWORZYC chcesz:
MOwIC

Na czym polega?

Zestawiasz dwa lub wiecej przyktadéw wedtug tych samych kryteridow. Szukasz podobienstw, réznic
oraz warunkow, w ktérych dane rozwigzanie ma zastosowanie.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak jg zastosowac?
« Porownac epoki, teorie lub « Ustal wspolne kryteria poréwnania.
stanowiska.

» Uwzglednij cel, przyczyny, przebieg i skutki.

» Odréznic¢ podobne pojecia. « Poréwnaj zalety i ograniczenia.

» Wybra¢ odpowiedni wzér lub
sposéb dziatania.

« Okresl warunki zastosowania.

. ) « Dopiero pézniej uzupetnij informacje.
« Przygotowad argumentacje.

+ Omoéwié mocne i stabe strony
rozwiazan.

Uwaga! Dwa osobne opisy nie sg jeszcze porownaniem. Oba przyktady musza zosta¢ odniesione

do tych samych aspektéw lub kryteridw.

Analiza rozwigzanych przyktadow

Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli chcesz: Pomocniczo, jesli chcesz:
ZASTOSOWAC ZROZUMIEC DZIALAC PRAKTYCZNIE

Na czym polega?

Analizujesz poprawnie wykonane zadanie lub czynnosc i prébujesz ustali¢ poszczegdlne kroki i ich
uzytecznos$¢ lub waznosé.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak jg zastosowac?

« Pozna¢ nowy typ zadania. « Przeanalizuj jeden przykfad.

« Ustali¢, od czego zaczac. «+ Okresl poszczegdlne etapy.

« Zrozumie¢ procedure sktadajaca sie z wielu « Wyjasnij cel kazdego kroku.
etapow.

« Zaston cze$c rozwiazania i uzupetnij ja.

+ Nauczy¢ sie obstugi programu lub urzadzenia. - Wykonaj podobne zadanie samodzielnie.

« Przygotowac sie do samodzielnego wykonania

o + Poréwnaj swoja probe z przyktadem.
CZynnosci.

Uwaga! Ogladanie wielu gotowych rozwigzan moze dawac poczucie, ze wszystko jest tatwe. Po

analizie zawsze przejdz do samodzielnej préby.
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Samodzielne ¢éwiczenie

Uzyj, gdy musisz: Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli Pomocniczo, jesli
ZASTOSOWAC DZIAtAC chcesz: chcesz:
PRAKTYCZNIE ZROZUMIEC MowIC

Na czym polega?

Na poczatku korzystasz z instrukgji lub podpowiedzi. W kolejnych prébach stopniowo zmniejszasz

pomoc, az potrafisz wykona¢ zadanie samodzielnie.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak jg zastosowac?

« Przejs¢ od dziatania z instrukcjg do « Skorzystaj z petnego przyktadu lub instrukgji.

samodzielnosci. « Wykonaj zadanie krok po kroku.

« Wykonac¢ samodzielnie zadanie podobne do

i + Ogranicz korzystanie ze wskazéwek.
przeanalizowanego przyktadu.

. o . » Wykonaj samodzielng prébe.
« Przygotowac sie do samodzielnej wypowiedzi.

. . « Zastosuj umiejetnos¢ w nowej sytuacji.
+ Nauczy¢ sie obstugi programu.

. Cwiczy¢ nowa umiejetnos¢ techniczna.

Uwaga! Korzystaj z pomocy, podpowiedzi czy wskazowek tylko w takim zakresie, w jakim jest to

konieczne. Nie bdj sie prébowac samodzielnie. Pomytki sg naturalnym elementem nauki.

Mieszanie

Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli chcesz:
ZASTOSOWAC PAMIETAC

Na czym polega?

Mieszasz ré6zne typy zadan, zamiast przez dtugi czas wykonywac wytacznie jeden rodzaj. Musisz

samodzielnie rozpozna¢, jaka metode zastosowac.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak ja zastosowac?

« Utrwali¢ kilka poznanych procedur. « Wybierz kilka typdéw zadan, ktérych podstawy juz

- Odroézniac typy zadan. Znasz.

. Samodzielnie dobiera¢ metode. « Wymieszaj ich kolejnos¢, na przyktad: A, C, B, A, B, C.

- Przygotowac sie do sprawdzianu obejmujacego |° Przed kazdym zadaniem rozpoznaj jego typ.

kilka dziatow. « Zapytaj: ,Po czym poznaje, jakiego sposobu
rozwigzania nalezy uzyc¢?”.

« Samodzielnie dobierz metode.
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Uwaga! Gdy dopiero uczysz sie nowej metody, sposobu, rodzaju obliczen, najpierw wykonaj

kilka podobnych przyktadéw. Mieszanie wprowadz wtedy, gdy znasz juz podstawy.

Cwiczenie najtrudniejszego fragmentu

Uzyj, gdy musisz: Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli Pomocniczo, jesli
Mowic DZIALAC chcesz: chcesz:
PRAKTYCZNIE ZASTOSOWAC TWORZYC

Na czym polega?

Zamiast za kazdym razem powtarzac cate zadanie, wyodrebniasz element, ktéry sprawia Ci najwieksza

trudnos¢ — i ¢wiczysz go osobno.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak jg zastosowac?

+ Prze¢wiczy¢ jeden etap obliczen. « Nazwij konkretna trudnosé.

» Dopracowac poczatek lub zakonczenie « Wykonaj kilka krétkich proéb.
wypowiedzi.

« Sprawdz rezultat.

« Udoskonali¢ konkretny ruch. - Wprowad? jedng poprawke.

+ Przecwiczy¢ fragment utworu. « Ponownie potacz fragment z catoscia.
» Poprawi¢ wymowe.
« Opanowac jedna funkcje programu.

« Dopracowac okreslong cze$¢ projektu.

Uwaga! Nie ¢wicz bez konca tego, co juz wykonujesz poprawnie. Skieruj wysitek na faktyczna luke.

Wersja robocza i poprawianie wedtug kryteriow

Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli chcesz:
TWORZYC MOwIC

Na czym polega?

Najpierw tworzysz niedoskonatg, ale mozliwie petng wersje pracy. Nastepnie sprawdzasz jg wedtug
ustalonych kryteriéw i wprowadzasz poprawki.
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Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli chcesz:
TWORZYC MOowIC
Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak ja zastosowac?
- Napisa¢ esej, opowiadanie lub raport. + Zapisz gtéwne pomysty.
- Przygotowac projekt. « Zbuduj mozliwie petna wersje pracy.
- Opracowac prezentacje. « Nie zatrzymuj sie przy kazdym drobnym btedzie.
- Stworzy¢ grafike lub model. « Sprawdz zgodnos¢ z poleceniem, logike
o o i strukture.
« Przygotowac dtuzsza wypowiedz.
« Ocen argumenty, zrozumiato$¢, poprawnosc
i dopasowanie do odbiorcy.
« Wprowadz poprawki.

Uwaga! Poprawianie jedynie literéwek nie pomoze, jesli problem dotyczy tresci, argumentac;ji

lub organizacji pracy.

Préba, symulacja i dziatanie w warunkach zblizonych do konncowych

Uzyj, gdy musisz: Uzyj, gdy musisz: Pomocniczo, jesli chcesz:
Mowic DZIALAC PRAKTYCZNIE ZASTOSOWAC

Na czym polega?

Cwiczysz w sposéb mozliwie podobny do sytuacji, w ktérej zadanie bedzie oceniane lub rzeczywiscie

wykonywane.

Wybierz te strategie, gdy musisz: Jak jg zastosowac?

« Przygotowac sie do prezentacji lub odpowiedzi « Wykonaj probe bez petnych notatek.

ustnej. « Zmierz czas.

 Przygotowac sie do egzaminu. « Popros kogos o zadanie pytan.

+ Prze¢wiczy¢ rozmowe w jezyku obcym lub
wystep.

« Przygotowac sie do zawodéw albo
doswiadczenia.

» Wykonaj przyktadowy zestaw w ograniczonym
czasie.
+ Nagraj swoja wypowiedz lub dziatanie.

« Stopniowo zwiekszaj podobienstwo do sytuagji

« Prze¢wiczy¢ zadanie praktyczne. . .
ecwiczy¢ zadanie praktyczne korficowe).

Uwaga! Nie musisz od razu wykonywac catego zadania. Zacznij od krétkiej, mozliwej do

sprawdzenia préby.
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Zatacznik nr 3. Krétkie ¢wiczenia dodatkowe

Zamieszczone tu propozycje ¢wiczen wychodza poza schemat codziennego treningu, ale moga
go uzupetniac lub byc¢ stosowane jako zamienniki ¢wiczern oméwionych w poprzednich sekcjach
materiatu. Odnoszg sie do tych samych kompetencji metapoznawczych i z zatozenia moga byc¢

stosowane przy okazji dowolnego zadania szkolnego i pozaszkolnego.
Plan z ograniczeniami (ROZPOZNAJ)
Wybierz zadanie i wykonaj nastepujace dziatania:

1. Zapisz oczekiwany rezultat w maksymalnie siedmiu stowach.

2. Utéz plan ztozony z trzech krokéw. UWAGA! Plan musi spetnia¢ wszystkie ponizsze warunki:
® pierwszy krok rozpoczyna sie na litere W, a drugi na litere Z;
® po kazdym kroku pozostaje widoczny efekt;
® zaden krok nie moze byc¢ ogdlny i odnosic sie do catego zadania (np. przygotuje
argumentacje na podstawie zrodet).

3. Zacznij dziatac!

Krok Widoczny efekt

Przyktad
Zadanie: przygotowac argumentacje do okreslonej tezy na podstawie dwoch zrodet.

® Wypisze teze i wymagania. Powstanie zapis tezy oraz lista kryteriow.
m Zestawie informacje ze Zrédet. Powstanie tabela zdwoma kolumnami.

® Utoze kolejnos¢ argumentow. Powstanie plan wypowiedzi.

Cwiczenie mozna utrudni¢, narzucajac inne litery albo zakazujac uzywania czasownikéw

«przeczytam’, ,sprawdze” i ,przygotuje”
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Metoda jest chwilowo niedostepna (WYBIERZ)

1. Wskaz lub okresl czynnos¢, ktérg wykonujesz zwykle jako pierwsza, np.:

® ponownie czytam tekst;

podkreslam informacje;

przepisuje notatki;

ogladam kolejne rozwigzanie;

zaczynam pisac bez planu;

szukam dodatkowych materiatow w internecie;

L1 0 T

Przyjmijmy, ze z nieznanych nam przyczyn przez najblizsze pie¢ minut ta metoda jest

niedostepnal

2. Wybierz dwie inne mozliwosci. Kazda musi wymagac innego rodzaju dziatania niz
obecnie niedostepna metoda. Jesli potrzebujesz inspiracji, skorzystaj z banku strategii

w zatgczniku nr 2.
Przyktad
Na koncu trzeba samodzielnie wyjasni¢ przebieg procesu chemicznego.

® Metoda domyslna: ponowne czytanie opisu.
® Mozliwos¢ A: narysowanie procesu z pamieci.

® Mozliwos¢ B: wyjasnienie procesu na gtos bez notatek.

3. Wybierz mozliwos¢ najbardziej zblizong do dziatania, ktére trzeba bedzie wykona¢ na koncu

zadania.
4. Zastosuj jg przez dwie minuty.
Préba inna niz zwykle (SPRAWDZ)

1. Po zakonczeniu jakiegos etapu nauki zamknij ksigzke czy notatki. Sprawdz sie inaczej niz
zwykle. Przedstaw materiat w innej formie niz zrédtowa - np. jesli w ksigzce tre$¢ podano
w formie zwartego tekstu, zrob mape mysli albo utéz wierszyk, ktéry pomoze zapamietac
skomplikowane nazwy. Wybierz jedng mozliwos¢:
m tekst zamien na schemat zaleznosci;
® schemat wyjasnij petnymi zdaniami;
® zasade pokaz za pomoca przyktadu i kontrprzyktadu;

B proces przedstaw jako instrukcje w pieciu krokach;

33/36



- Codzienny trening metapoznawczy dla uczniéw w wieku 13-19 lat...

® argumentacje zamien na tabele ,twierdzenie — dowod”;
® rozwigzanie matematyczne wyjasnij bez uzywania symboli;
® wydarzenia utéz wedtug przyczyn, a nie chronologii;

® pojecia uporzadkuj od najbardziej ogolnego do najbardziej szczeg6towego.
2. Pracuj bez zrodta przez 2 minuty.

3. Poréwnaj swojq wersje z materiatem. Zaznacz elementy przedstawione poprawnie i te,

ktérych brakuje lub w ktérych pojawit sie btad.
Przyktad

Po przeczytaniu informacji o przyczynach wydarzenia historycznego przygotuj bez notatek

schemat: warunek — bezposrednia przyczyna — wydarzenie — skutek.

Moze sie okaza¢, ze pamietasz liste faktow, ale nie potrafisz jeszcze potaczyc ich w ciag przyczynowy.
Dwie proby, jedna zmiana (POPRAW)

Wybierz fragment, w ktdrym pojawit sie btad, zatrzymanie albo potrzeba podpowiedzi.

1. Wykonaj prébe i zapisz wynik opisujacy to, jak Ci poszto w jakiej$ mierzalnej formie, np.:
® liczba poprawnych krokow;
® liczba wykorzystanych podpowiedzi;
® miejsce pierwszego bteduy;
® liczba poprawnie odtworzonych elementéw;

® czas potrzebny do ukonczenia fragmentu.

2. Powtorz prébe, zmieniajac tylko jedna rzecz (np. tempo dziatania, wielkos¢ ¢wiczonego
fragmentu, kolejnos¢ krokdéw, sposdb przedstawienia informacji, poziom dostepnych

podpowiedzi, liczbe informacji widocznych jednoczesnie, moment sprawdzania wykonania).
3. Poréwnaj wyniki.
Przykiad

Trudno$¢

Podczas rozwigzywania rGwnania pojawia sie btad przy przenoszeniu wyrazen.

Proba 1
Rozwigzanie w zwykty sposéb, w kolejnych liniach, bez rozdzielania etapéw. Bfad wystapit przy

trzecim przeksztatceniu.
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Zmiana

Zapisanie kazdego przeksztatcenia w osobnym wierszu.

Proba 2

Pie¢ poprawnych krokéw bez podpowiedzi.

Jezeli wynik sie nie zmienit, wybierz inng pojedyncza korekte. Jednoczesna zmiana kilku

aspektow zadania nie pozwoli ustali¢, co rzeczywiscie wptyneto na wykonanie.
A czy B? (OCEN)
Wybierz dwa poréwnywalne fragmenty materiatu, np.:

® dwa zestawy po trzy pojecia;

® dwa zestawy stowek do opanowania;
® dwa podobne zadania;

® dwa krotkie akapity;

= dwa fragmenty wypowiedzi;

® dwie czesci procesu;

® dwa zblizone elementy ¢wiczonej umiejetnosci.

1. Pracuj nad kazdym fragmentem przez taki sam czas, ale zastosuj dwie rézne strategie. Jesli

potrzebujesz podpowiedzi, jakich strategii uzy¢, skorzystaj z zatgcznika nr 2.
Fragment A/ strategia A: ... e
Fragment B/ strategia B:.....o.eiiniii i e

2. Odt6z oba materiaty. Po krotkiej przerwie wykonaj taki sam test czy rodzaj préby dla obu
fragmentéw (np. odtworz informacje, rozwiaz zadanie, wyjasnij zaleznosc¢ albo wykonaj

czynnos¢ bez podpowiedzi).

3. Zapisz dane. Mozesz skorzystac z tabelki ponizej lub dostosowac jg do specyfiki swojego

zadania.
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Element Strategia A

Strategia B

Czas pracy

Poprawne czesci

Trudnosci lub potrzebne podpowiedzi

Btedy

4. Zdecyduj, ktorg strategie chciat(a)bys zastosowaé ponownie.

Przyktad
Szes¢ pojec podzielono na dwa zestawy.

Zestaw A: pojecia zostaty trzykrotnie przeczytane.

Zestaw B: pojecia zostaty raz przeczytane, a nastepnie odtworzone bez patrzenia.

Po krétkiej przerwie poprawnie odtwarzasz jedno z trzech pojec z zestawu A i trzy z trzech

z zestawu B.
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