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Celem projektu , Szkota dostepna dla wszystkich” jest wzmocnienie kompetencji
nauczycieli specjalistow w zakresie udzielania adekwatnego wsparcia

dzieciom i uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych, w tym dzieciom i uczniom bedacym uchodzcami z Ukrainy,

a takze integrowania zroznicowanego srodowiska w klasie/szkole. W projekcie
opracowano szereg narzedzi pomocnych w prowadzeniu zaje¢ wychowawczo-
-specjalistycznych, w tym integracyjnych, zapewniajacych poczucie wspolnoty
wsrod dzieci i uczniow, oraz zadbano o budowanie przyjaznego klimatu w klasie/

szkole w ramach ochrony zdrowia psychicznego dzieci i uczniow.
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Program Rozwijania Kompetencji Miedzykulturowych ,,Przygody Innego”' stanowi probe
odpowiedzi na realne potrzeby zwigzane z przemianami dokonujacymi sie we wspotczesnym
Swiecie, w ktorym coraz bardziej uwidaczniajg sie roznice - na wielu ptaszczyznach
funkcjonowania cztowieka. Jego gtownym celem jest wspieranie procesu przygotowania
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym do kontaktow z Obcymi i Innymi, gtownie
poprzez doswiadczanie sytuacji umozliwiajacych zrozumienie osob, ktore ze wzgledu na
rozne cechy (biologiczne, spoteczne, ekonomiczne, kulturowe) moga byc postrzegane jako

roznigce sie od wiekszosci.

Podstawa realizacji tresci ksztatcenia sq bajki miedzykulturowe wpisujace sie w kanon
bajek psychoedukacyjnych, ktore ukazujg w sposob problemowy zagadnienia dotyczace
odmiennosci oraz aktywizujgce metody dydaktyczne. Sa to utwory adresowane do dzieci,

a ich zadaniem jest uwrazliwianie je na odmiennosci wpisane w kazdg rzeczywistosc
spoteczng. Bajki psychoedukacyjne stanowigce metodyczny fundament programu zostaty
wybrane ze wzgledu na wiek, mozliwosci percepcyjne odbiorcow programu oraz ich walory
edukacyjne (w tym kontekst samopoznania). Dzigki przezywaniu przygod z Innym oraz
napotkanym przez niego osobom umozLliwiajg dzieciom nabywanie wiedzy o otaczajgcym

Swiecie, rozwijaja ich Swiadomos¢ emocjonalng, wrazliwos¢, umozliwiajg poszerzenie

1 W trzeciej czesci programu potozono akcent na rozwijanie kompetencji miedzykulturowych dzieci.
Analogicznie jego tytut ulegt modyfikacji. Pierwsza i druga edycja inicjatywy byta realizowana pod
tytutem Program Ksztattowania Wrazliwosci na Odmiennosc¢ ,.Przygody Innego”.

-
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repertuaru konstruktywnych zachowan wobec Obcego i Innego. Proponowane w toku
realizacji programu metody i formy pracy wykorzystujg swobodne dziatanie, sktaniajg

do refleksiji, rozwijajg wyobraznie, kreatywnos¢ i empatie. Do trzeciej edycji programu
zostaty wtaczone rowniez techniki art-dziatania, czyli miedzykulturowe techniki arteterapii

wspierajace rozwoj osobowy uczestnikow programu (tj. elementy arteterapii).

Program ,,Przygody Innego” ma juz swoja 14-letnig historie. Zostat opracowany

w 2010 roku jako innowacja pedagogiczna. Nad podstawami teoretycznymi programu?,

a takze opracowaniem bajek miedzykulturowych oraz scenariuszy zajec z bajka i zajec
wzmacniajacych od samego poczatku pracowat interdyscyplinarny, miedzynarodowy zespot
teoretykow i praktykow. Do zespotu tego nalezeli (i wcigz nalezg) pedagodzy, psycholodzy,
filolodzy, kulturoznawcy i tym samym badacze, nauczyciele, studenci, dziatacze organizacji
pozarzadowych?®. Dzieki temu mozliwe stato sie wdrozenie pilotazu programu w podlaskich
przedszkolach i szkotach, a nastepnie w innych placowkach zlokalizowanych w réznych

czesciach Polski.

2 W warstwie teoretycznej istotng inspiracje do opracowania innowacji pedagogicznej Przygody
Innego stanowit program autorstwa Jerzego Nikitorowicza opublikowany w 2005 roku
w monografii: Nikitorowicz J. (2005). Kreowanie tozsamosci dziecka. Wyzwania edukacji
miedzykulturowej. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

3 Inicjatorka programu jest Anna Mtynarczuk-Sokotowska, ktdra juz jako studentka Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii (dzi$ Wydziatu Nauk o Edukacji] Uniwersytetu w Biatymstoku,
zaangazowana w dziatania Kota Edukacji Miedzykulturowej, podjeta pierwsze kroki w zakresie
projektowania inicjatywy. Po czym w latach 2010/2011, m.in. w nawigzaniu do do$wiadczen
zwigzanych z praca spotecznag w Srodowisku zréznicowanym kulturowo oraz wynikow badan
wtasnych, opracowata teoretyczne podstawy programu. Ostateczna forma programu zostata
metodycznie przygotowana dzieki wspdtpracy zespotu, w sktad ktérego wchodzity: Anna
Mtynarczuk-Sokotowska, Katarzyna Potoniec oraz Katarzyna Szostak-Krél. Od samego
poczatku za wspotprace ze Srodowiskiem nauczycieli, studentéw, wolontariuszy i organizacji
pozarzadowych (w tym dziatania szkoleniowe), realizacje badan naukowych i ewaluacyjnych
zwigzanych z programem i tym samym koordynowanie pilotazy programu na terenie
przedszkoli i szkdt odpowiadaty Anna Mtynarczuk-Sokotowska i Katarzyna Szostak-Krol.
Program powstat w duzej mierze dzieki wolontariackiej pracy os6b zaangazowanych w jego
opracowanie i pilotaze. Nieoceniony wktad do procesu korekty merytorycznej bajek
miedzykulturowych i scenariuszy wniosta Katarzyna Szostak-Kroél. Natomiast podczas staran
o $rodki na wydanie publikacji podsumowujacych pilotaze programu niezwykle wazne byto
zaangazowanie Katarzyny Potoniec.
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Innowacja zostata wprowadzona pilotazowo w 20112015 r. (I i Il edycja) do szesciu podlaskich
przedszkoli i dwunastu szkot podstawowych. Pilotaze programu byty poprzedzone

badaniami diagnozujacymi postrzeganie odmiennosci przez dzieci (w przypadku pierwszej
jej czesci) oraz postaw wobec 0s6b z doswiadczeniem migracji (w przypadku drugiej

czesci). Towarzyszyty im rowniez badania ewaluacyjne adresowane do 0s6b realizujgcych
program oraz dzieci uczestniczacych w cyklicznych zajeciach. Pilotaze innowacji zostaty
zrealizowane przez nauczycieli i studentéow Uniwersytetu w Biatymstoku, przygotowywanych
do wdrazania programu w toku cyklicznych szkolen. Po zakonczeniu pilotazy innowacji zostaty
przeprowadzone kolejne szkolenia adresowane do kadry pedagogicznej oraz studentow
(2011, 2015), ktorzy planowali wprowadzi¢ zoptymalizowang wersje programu w placowkach,
w ktorych pracujg lub z ktorymi wspotpracujg (co z sukcesem wykonali)*. Efektem realizacji
pilotazy innowacji pedagogicznej Przygody Innego sg dwie monografie naukowo-metodyczne:
Mtynarczuk-Sokotowska, A., Potoniec, K., Szostak-Krol, K. (red.). (2011). Przygody Innego. Bajki
w edukacji miedzykulturowej. Fundacja Dialog, Fundacja Uniwersytetu w Biatymstoku oraz
Mtynarczuk-Sokotowska, A., Potoniec, K., Szostak-Krél, K. (red.). (2015). Przygody Innego.
Bajki miedzykulturowe na rzecz integracji uczniow cudzoziemskich. Fundacja Dialog, Fundacja

Uniwersytetu w Biatymstoku oraz film instruktazowy Przygody Innego Il

Innowacja szybko zostata dostrzezona i doceniona na szczeblu regionalnym

i miedzynarodowym. W 2011 roku zdobyta | miejsce w konkursie Wojewody Podlaskiego
~Inicjatywa Spoteczna Roku”. Rok pozniej otrzymata | miejsce w konkursie World Organization
for Early Childhood Education OMEP. Program ,,Przygody Innego”, dzieki The World
Organization for Early Childhood Education OMEP, zostat przettumaczony na jezyk angielski

(Shaping Sensitivity to Differences ,,Adventures of the Other”) i jest dostepny na stronie

4 0d samego poczatku za wspbétprace ze srodowiskiem nauczycieli, studentéw, wolontariuszy
i organizacji pozarzadowych (w tym dziatania szkoleniowe), realizacje badan naukowych
i ewaluacyjnych zwigzanych z programem i tym samym koordynowanie pilotazy programu na
terenie przedszkoli i szkot odpowiadaty Anna Mtynarczuk-Sokotowska i Katarzyna Szostak-Krol.
Program powstat w duzej mierze dzieki wolontariackiej pracy osob zaangazowanych w jego
opracowanie i pilotaz.
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Polskiego Komitetu Swiatowej Organizacji OMEP. W latach 2012-2016 byt realizowany przez
nauczycieli i edukatorow (m.in. absolwentow europejskiego programu European Voluntary

Service, aktualnie European Solidarity Corps) za granica (w Anglii, Butgarii i Niemczech).

Innowacja wciaz cieszy sie ogromnym zainteresowaniem osob zaangazowanych w praktyke
edukacyjnga. Na podstawie programu ,,Przygody Innego” zostaty opracowane jego autorskie
adaptacje oraz programy (np. inicjatywa nauczycieli z Publicznego Przedszkola nr 152

w todzi). Program byt prezentowany jako wazny przyktad dziatan z zakresu edukacji
miedzykulturowej poprzedzonych badaniami realizowanymi w Polsce m.in. przez
przedstawicieli polskiego Ministerstwa Edukacji Narodowej podczas Group on Promoting
Common Values and Inclusive Education and Training (dziatajgcej przy Komisji Europejskiej)
pod hastem Inclusion of Young Refugees and Migrants through education: access, transitions
and values (w 2019 r., w Stambule) oraz badaczy problematyki miedzykulturowej. Jego
analiza zamieszona jest m.in. w rozdziale autorstwa Filipa Shmidta: (2019). Multi-cultural
Education and Its Pitfalls: The Case of Popular Non-governmental Education Programmes in
Poland, opublikowanym w ksigzce: Arts and Cultural Education in a World of Diversity. ENO
Yardbook 1, Springer. Program zostat rowniez zaprezentowany w 2023 roku na stronie Komisji

Europejskiej w formie tekstu ,,Przygody Innego - projekt ksztattujacy kompetencje kluczowe™®.

Na przestrzeni lat ze sSrodowiska osob zwigzanych z praktyka edukacyjna, ktore realizowaty
w swoich miejscach pracy pierwsza i drugg edycje programu, a takze od uczestnikow
prowadzonych przez nas szkolen adresowanych do kadry pedagogicznej docieraty do

nas informacje, ze kolejna edycja programu ,,Przygody Innego” jest mocno wyczekiwana.
Na przestrzeni lat rzeczywistos$¢ polskich przedszkoli i szkot znacznie sie zmienita.

Polskie placowki edukacyjne, za sprawg intensyfikacji migracji do Polski oraz agresji Rosji

5 Analizujac tresci i cele programu, mozna zauwazyc, ze stuzy on rozwijaniu szeregu kompetencji
wspierajacych rozwoj osobisty oraz relacje miedzyludzkie i miedzykulturowe dzieci, takich jak:
wiedza na temat réznorodnosci otaczajacego Swiata, kreatywnos¢, otwartosé na Obcego i Innego.
Wymienione elementy kompetencji wpisuja sie w obszar kompetencji kluczowych i tym samym
przekrojowych/transwersalnych

-
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na Ukraine, s znacznie bardziej zréznicowane kulturowo. Poza sygnatami od nauczycieli,
pedagogow, dziataczy organizacji pozarzadowych na potrzebe kontynuacji programu

wskazujq zarowno badania naukowe, jak i obserwacja rzeczywistosci przedszkoli i szkot.

Prezentowany w tej publikacji program ,,Przygody Innego” ukierunkowany jest na
rozwijanie kompetencji miedzykulturowych dzieci poprzez nabywanie wiedzy, rozwijanie
umiejetnosci oraz ksztattowanie postaw stuzacych radzeniu sobie w interakcjach z Obcymi
i Innymi. Kompetencje miedzykulturowe rozumiemy szeroko, przyjmujgc stanowisko
Stawomira Magali, ktory zauwaza, ze ten rodzaj kompetencji mozna porownac do plecaka
lub zestawu narzedzi, ., ktory samodzielnie kompletujg wszyscy uczacy sie ludzie, jesli

w jednym miejscu musza radzic¢ sobie z roznymi oprogramowaniami kulturowymi” (Magala,
2011, s. 40). Wobec tego priorytetem jest przygotowanie dzieci do radzenia sobie w szeroko
rozumianych sytuacjach miedzykulturowych, ktére majg miejsce podczas spotkania osob

z roznych krajow, przynalezacych do roznych grup regionalnych, jezykowych, etnicznych,
wyznaniowych, a takze mogg zachodzi¢ pomigedzy osobami roznigcymi sie miedzy sobg
stylem zycia, ptcig, wiekiem czy przynaleznoscia pokoleniowg itd. Program stuzy rowniez
wspieraniu integracji uczniowskiej ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi i tym
samym zwiekszaniu dostepnosci uczenia sie. Tresci programowe zostaty tak opracowane,
aby umozliwia¢ wzajemne poznawanie sie rowiesnikom pochodzacych z réznych stron
Swiata. Trzecia cze$¢ programu - dzieki zastosowaniu innowacyjnej metody pracy, jaka
stanowig bajki miedzykulturowe, oraz miedzykulturowych technik arteterapeutycznych

- ma stuzyc rowniez wzbogacaniu metodyki edukacji miedzykulturowe;.

W odniesieniu do teoretycznych zatozen programu powstato siedem bajek wraz ze
scenariuszami do kazdej z nich. Dotyczg one réznych wymiarow odmiennosci cztowieka
- od tych najbardziej dostrzegalnych i bliskich dziecku, zwigzanych m.in. z poziomem
sprawnosci fizycznej, do tych dalszych - wynikajacych z kulturowej przynaleznosci.
Za opracowanie tresci zawartych w ksigzce odpowiadat miedzynarodowy zespot

profesjonalistek, osob pochodzacych z Polski, Biatorusi i Ukrainy, ktore dzieki
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doswiadczeniu zawodowemu oraz samoksztatceniu doskonale znajq i rozumiejg problemy

poruszane w ksigzce, a takze majg doswiadczenia zwigzane z pracg z dzie¢mi.

Publikacja sktada sie z dwadch czesci. Pierwsza Zroznicowane potrzeby edukacyjne - edukacja
miedzykulturowa - arteterapia zawiera trzy teksty prezentujgce teoretyczne podstawy

trzeciej edycji Programu Rozwijania Kompetencji Miedzykulturowych ,,Przygody Innego”.
Pierwszy rozdziat Zréznicowane potrzeby dzieci jako wyzwanie dla edukacji i integracji
uczniowskiej, opracowany przez Anne Mtynarczuk-Sokotowskg i Katarzyne Szostak-Krol,
rozpoczyna sie od wyjasnienia istoty oraz przedstawienia czynnikow zréoznicowanych

potrzeb edukacyjnych dzieci. W tym kontekscie przedstawiamy wyzwania dla edukacji

i integracji wynikajace ze zroznicowanych potrzeb edukacyjnych. Nastepnie prezentujemy
mozliwe Sciezki postepowania zespotu profesjonalistow w szkole stuzace optymalizacji
procesow edukac;ji i integracji uczniow ze srodowisk migracyjnych. Ukazujemy rowniez
prawne mozliwosci wspierania uczniow z doswiadczeniem migracji w toku edukac;ji
formalnej. W rozdziale drugim Edukacja miedzykulturowa przestrzenia rozwijania kompetencji
miedzykulturowych dzieci i mtodziezy ten rodzaj edukacji opisujemy jako ptaszczyzne
poznawania odmiennosci, rozwijania wtasnej wieloptaszczyznowej tozsamosci oraz integracji
rowiesniczej. Tekst otwiera prezentacja wybranych zagadnien zwigzanych z postrzeganiem
0sob z doswiadczeniem migracji jako Obcych lub Innych w przestrzeni szkoty oraz zatozenia
koncepcyjne edukacji miedzykulturowej. Nastepnie - po dokonaniu uzasadnienia potrzeby
realizacji dziatan mieszczacych sie w tym obszarze juz od najwczesniejszych etapow
edukacji - zaprezentowatysmy przyktadowe metody i formy pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Trzeci, ostatni rozdziat Arteterapia w edukacji miedzykulturowej dzieci w wieku przedszkolnym

| wczesnoszkolnym, autorstwa Inny Osadchenko, ukazuje istote, znaczenie, cechy oraz sposoby
wykorzystania technik arteterapeutycznych w edukacji miedzykulturowej wspoétczesnych
dzieci podczas rozwijania ich Swiadomego i konstruktywnego postrzegania siebie, innych

i Swiata, enkulturacji i adaptacji w sSrodowisku miedzykulturowym, uczenia sie technik i metod
samoregulacji, samorealizacji i spojnosci. Nastepnie przedstawia historie wykorzystania

arteterapii w osobistej dziatalnosci psychopedagogicznej oraz teoretyczne podstawy
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arteterapii, by w koncu przejs¢ do uzasadnienia, dlaczego arteterapia jest tak wazna

w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

W drugiej czesci publikacji Program Rozwijania Kompetencji Miedzykulturowych , Przygody
Innego” zostaty zamieszczone teoretyczne zatozenia programu oraz bajki miedzykulturowe
wraz ze scenariuszami zajec. Do kazdej z bajek dotagczone sg dwa scenariusze zajec.
Pierwszy odnosi sie bezposrednio do tresci bajki, drugi charakteryzuje przebieg zajec
wzmacniajacych, ktorych zadaniem jest powtorzenie, utrwalenie i poszerzenie zakresu
tresci zrealizowanych podczas zajec z bajka, a takze rozwijanie nowych tworczych

i otwartych postaw i nowych umiejetnosci. Trzecig edycje programu tworzg bajki zwigzane
z problematyka niepetnosprawnosci, innym niz wiekszos¢ sposobem odzywania sig, zmiang
kraju zamieszkania i uchodzstwem, doswiadczaniem trudnosci komunikacyjnych i réznic
kulturowych, dylematow, wyzwan i problemow dotyczacych funkcjonowania w roli Obcego

i Innego. Naleza do nich nastepujace bajki: Inny i Romeo (Agnieszki Suchowierskiej); Nowy
kolega Innego (Elzbiety Zurakowskiej); Inny w $wiecie diet i zdrowego zywienia (Agnieszki
Sotbut); Przygody Innego. Inny na warsztatach miedzykulturowych (Darii Szydtowskiej); Inny

i strach przed przeprowadzka do innego kraju (Innej Osadchenko); Inny i Mata Amal (Agnieszki
Suchowierskiej); Inny w Krainie Tysigca Jezior (Zofii Jarmoc). W tej czesci ksigzki znajduja
sie rowniez scenariusze zaje¢ wprowadzajacych w tematyke réznorodnosci oraz zajec
podsumowujacych caty cykl spotkan. Tresci bajek i scenariuszy nie stanowig zamknietej
catosci. Dlatego mozliwe (a niekiedy wskazane] jest ich modyfikowanie i dostosowywanie
do mozliwosci percepcyjnych dzieci oraz potrzeb danej grupy. Publikacje zamyka
prezentacja sylwetek osob zaangazowanych w opracowanie trzeciej edycji programu

.Przygody Innego”.

Wyrazamy przekonanie, ze tresci zawarte w ksigzce stang sie uzytecznymi narzedziami
pracy spoteczno-edukacyjnej. Prezentowane w niej pomysty moga stanowic¢ punkt wyjscia
do podejmowania wtasnych kreatywnych dziatan. Zyczymy przyjemnej lektury, radosci

i satysfakcji z poznawania wraz z dzie¢mi przygod Innego.
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Na koniec sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim osobom zaangazowanym

w przygotowanie trzeciej edycji programu - autorkom tekstow, bajek i scenariuszy

oraz zespotowi Instytutu Badan Edukacyjnych, UNICEF i Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
za umozliwianie nam wydania programu ,,Przygody Innego”, wsparcie oraz niezwykle

profesjonalng wspotprace.

Redaktorki:
dr hab. Anna Mtynarczuk-Sokotowska i dr Katarzyna Szostak-Krol
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Wprowadzenie

Kazde dziecko rozpoczynajace nauke w przedszkolu/szkole znajduje sie na pewnym poziomie
rozwoju fizycznego, intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego, ma odmienny bagaz
doswiadczen zyciowych i edukacyjnych, prezentuje inny typ inteligencji i postuguje sie

innymi strategiami uczenia sig, a zatem ma wtasne potrzeby, oczekiwania i mozliwosci.

Na pewno nie dotrzemy do wszystkich dzieci, stosujgc takie same polecenia, zadania,
preferujac jeden typ inteligencji, styl uczenia sie, a takze interpretujgc zachowania wszystkich
uczniow przez pryzmat wtasnej kultury. Nie podlega dyskusji teza, ze kazde dziecko jest
inne. Za sprawg przemian spoteczno-kulturowych przestrzen polskich szkot staje sie coraz
bardziej roznorodna. W grupach przedszkolnych, szkolnych klasach, na korytarzach, poza
zroznicowaniem w zakresie biologicznym, ekonomicznym i spotecznym, obserwujemy coraz
szerszg game roznorodnosci kulturowej. Dzieje sie to za sprawa przybywajacych do Polski
nowych grup migrantow, odznaczajacych sie nieraz diametralnie odmienng od wigkszosci

spoteczenstwa przyjmujacego przynaleznoscia kulturowa.

Pojawienie sie w placowce oswiatowej dzieci przybywajacych spoza granic Polski przektada
sie na okreslone zadnia szkoty wynikajgce z zapisow prawa’. Nasze dotychczasowe
doswiadczenia wskazuja, Ze realizacja prawa i obowigzku nauki ucznia z doswiadczeniem

migracji czesto wykracza poza standardy pracy wielu przedszkoli/szkoét i wymaga

1 Wiecej na ten temat na str.30: Prawne mozliwos$ci wspierania ucznidéw z doswiadczeniem
migracji w toku edukacji formalnej.
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systematycznego prowadzenia prac diagnozujgcych i monitorujacych sytuacje dzieci
z doSwiadczeniem migracji oraz dostosowania warunkow pracy placowek oswiatowych

do potrzeb i mozliwosci tej grupy uczniow.

Celem rozdziatu jest ukazanie istoty oraz przedstawienie czynnikow zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych dzieci i mtodziezy z doswiadczeniem migracji. W tym kontekscie
przedstawiamy wyzwania dla edukacji i integracji wynikajgce ze zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych tej grupy. Nastepnie prezentujemy mozliwe Sciezki postepowania zespotu
profesjonalistow w przedszkolu/szkole stuzace optymalizacji procesow edukacji i integracji
dzieci i mtodziezy ze srodowisk migracyjnych. Ukazujemy rowniez prawne mozliwosci

wspierania uczniow z doswiadczeniem migracji w toku edukacji formalne;j.

Istota i czynniki zroznicowanych potrzeb edukacyjnych

Polska szkota jest zobowigzana do tego, aby zmierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami wynikajacymi
ze zjawiska migracji, ktoremu czesto przypisuje sie negatywne konotacje. Ruchy migracyjne
w spoteczenstwach europejskich stanowia jedng z podstawowych cech ich funkcjonowania.
Pojawienie sie w przedszkolu/szkole uczniow ze srodowisk migracyjnych czy dzieci reemigrantow
moze okazac sie duzym wyzwaniem dla catej spotecznosci placowki, nie tylko dla jej dyrektora,
ale tez nauczycieli, rodzicow i spotecznosci uczniowskiej. Powinni by¢ oni przygotowani na
przyjecie kolegow i kolezanek z innych krajow, ktorzy beda kontynuowali nauke w nowych

dla siebie warunkach. Zmiana specyfiki kulturowej polskich placowek edukacyjnych stawia
przed kadrg pedagogiczng priorytet ustawicznego rozwijania kompetencji niezbednych do
pracy w warunkach roznicy. Coraz wazniejsza staje sie rowniez umiejetnos¢ diagnozowania
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych wynikajacych z odmiennosci jezykowej, kulturowej

oraz specyfiki sytuacji zyciowej dzieci i mtodziezy z doSwiadczeniem migracji.

Ta zréznicowana natura problemoéw towarzyszacych edukacji dzieci i mtodziezy
z doswiadczeniem migracji w polskich przedszkolach/szkotach nie zawsze jest dostrzegana,

a nawet bardziej lub mniej Swiadomie pomijana przez dyrektorow szkot, pedagogow
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i nauczycieli. Duza grupa nauczycieli nie bierze pod uwage specyfiki wynikajacej z odmiennosci
powierzonych ich placowce uczniow cudzoziemskich, a w konsekwencji nie zalicza ich do grupy

uczniow ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.

Obraz dzieci i mtodziezy z doswiadczeniem migracji w przedszkolu/szkole czesto wydaje
sie dosyc jednostronny. Uczniowie ci, bez wzgledu na charakter migracji ich rodzicow

do Polski (przymusowa, ekonomiczna), postrzegani sa jako osoby przebywajace w Polsce
przejsciowo, ktore stabo znajq jezyk polski, majg duze trudnosci w nauce, odznaczajg sie
niska frekwencjg i motywacja do nauki, a takze uwazane sa za zagubione, wyizolowane,
sprawiajgce problemy wychowawcze, mato zainteresowane edukacja, a ich rodzice s3,

z roznych powodow, trudni w kontakcie ze szkotg (Bteszynska, 2011). Tego typu obraz
uczniow ze srodowisk migracyjnych opiera sie na nadmiernej generalizacji. Najczesciej
kreowany jest na podstawie uproszczonych opinii kragzgcych w srodowisku szkolnym.
Zazwyczaj nie wynika on z rzetelnego i wieloaspektowego rozpoznania sytuacji dzieci

i mtodziezy, identyfikacji ich potrzeb. Pomijane sg ich problemy o charakterze spotecznym
i psychologicznym. Zdarza sie, ze skutkiem takiego stanu rzeczy jest to, ze uczniowie ze

srodowiska migracyjnego postrzegani sq przez caty okres edukacji jako niezrozumiani Obcy.

W kontekscie powyzej zasygnalizowanego problemu warto zauwazy¢, ze w Swietle
obowiazujgcego w Polsce prawodawstwa o$wiatowego zroznicowane potrzeby edukacyjne
sg rozumiane dosc szeroko. Czynnikiem zroznicowanych potrzeb edukacyjnych moze by¢
zmiana srodowiska nauki oraz nieznajomosc¢ lub staba znajomos¢ nowego jezyka edukaciji.
Dlatego tez uczniowie z doSwiadczeniem migracji mogq byc¢ traktowani jako osoby ze
zroznicowanymi/specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (Rozporzadzenie Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.2). Stanowi to podstawe do indywidualizacji procesu

ksztatcenia (tresci ksztatcenia, wymagan szkolnych, stosowanych metod pracy, systemu

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591).

-
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oceniania czastkowego i koncowego) tak dtugo, jak jest to potrzebne. Istnieje rowniez
mozliwosc dostosowania do mozliwosci uczniow z doswiadczeniem migracji tresci egzaminow

oraz oceniania podczas egzaminow konczacych dany etap edukacji (Mtynarczuk-Sokotowska,

Szostak-Krol, 2017).

Stawanie sie petnoprawnym cztonkiem nowej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej przez
uczniow ze srodowisk migracyjnych wymaga nieraz wiele czasu i tym samym rozwijania
kompetencji komunikacyjnych w zakresie postugiwania sie jezykiem polskim jako obcym
oraz jezykiem edukacji, wsparcia w zakresie wtaczenia do nowej spotecznosci klasowej/
szkolnej, integracji rowiesniczej, wyrownywania réznic/zalegtosci programowych itd.

W poczatkowym okresie edukacji szczegolnie wazne zrodto wsparcia moga stanowic¢ Swoi
(Mtynarczuk-Sokotowska, 2022a, 2022b; Grzybowski, ldzikowski, 2018), czyli osoby tej samej
lub innej narodowosci, ktore znajduja sie w podobnej sytuacji zyciowej i postuguja sie tym
samym jezykiem komunikacji. Budowanie konstruktywnych relacji rowiesniczych wymaga
zaangazowania wszystkich osob tworzacych zespot klasowy, tj. uczniow przynalezacych

do grupy wiekszosciowej, uczniéw z doswiadczeniem migracji (w tym uchodzczej) oraz
nauczycieli i rodzicow. Poza rozwigzaniami systemowymi, z perspektywy optymalizacji pracy
z uczniami z doswiadczeniem migracji oraz grupg zréznicowanga kulturowo, priorytetem jest

rozwijanie kompetencji kadry pedagogicznej, a w szczegolnosci nauczycieli.

Doswiadczenia polskich nauczycieli, pedagogow oraz edukatorow, dotyczace pracy

z osobami przynalezacymi do odmiennych kultur oraz grupami zréznicowanymi kulturowo,
warunkowane sg roznymi czynnikami. Naleza do nich: specyfika i typ szkoty (szkota dla
mniejszosci, szkota dwujezyczna, szkota z wyktadowym jezykiem obcym nauczania, szkota
wielokulturowa), specyfika regionu i miejscowosci (pogranicze, centrum kulturowe)

oraz zroznicowanie spoteczno-kulturowe jego mieszkancow (bliskos¢ osrodka dla
uchodzcow, obecnos¢ autochtonicznych i nowych mniejszosci kulturowych w spoteczenstwie
wiekszosciowym), aktywnosc¢ szkoty w zakresie wspotpracy miedzynarodowej (regionalnej,

transgranicznej, UE), otwartosc kadry na tematyke wielo- i miedzykulturowosci
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w wymiarze lokalnym i globalnym, mozliwos¢ nabywania przez nich wiedzy i umiejetnosci

w tym zakresie (Dgbrowa, Markowska-Manista 2010). Czynniki te wyznaczajg rozne,

czesto odmienne, wyzwania oraz potrzeby edukacyjne i wychowawcze oraz determinujg

charakter funkcjonowania danej placowki. Warto zauwazy¢, ze praca w warunkach

réznorodnosci kulturowej to duze wyzwanie, gdyz jej elementem jest nieprzewidywalnosc

i permanentna zmiennos¢. Wobec tego nie jest mozliwe przygotowanie kadry pedagogicznej

do rozwigzywania wszystkich nieoczekiwanych sytuacji. Niejednokrotnie zmusza to do

poszukiwania samodzielnych rozwigzan. Wyzwaniom tym sg w stanie stawic czota osoby,

ktore wykazujg sie odpowiedzialnoscia, madroscia w korzystaniu z wiedzy pedagogicznej

i wtasnych doswiadczen, posiadajgce umiejetnosci organizacyjne (Szczurek-Boruta, 2014),

a takze wykazujace gotowosc¢ do samoksztatcenia i doksztatcania sie.

Przygotowanie do pracy jedynie w warunkach homogenicznosci kulturowej oraz realizacji
tresci monokulturowych w sytuacji, gdy przestrzen przedszkoli i szkot staje sie coraz bardziej
zroznicowana, nie odpowiada wyzwaniom wspotczesnego $wiata. Zarowno pedagodzy, jak

i nauczyciele, zaangazowani w praktyke edukacyjng w obszarze edukacji formalnej, powinni
dysponowac wiedzg, umiejetnosciami oraz przejawiac postawy, ktore umozliwiajg efektywna
prace w warunkach kulturowej heterogenicznosci. Wigze sie to z ustawicznym rozwijaniem
kompetencji miedzykulturowej, obejmujacej wiedze dotyczacg odmiennych kultur, otwartos¢
na odmiennos¢ oraz umiejetnosci zwigzane z funkcjonowaniem i pracg w warunkach
roznorodnosci (w tym z Obcymi i Innymi). Niezwykle wazne sg znajomos¢ podstaw metodyki
pracy z uczniem z doswiadczeniem migracji i grupa zréznicowang kulturowo oraz wiedza

i umiejetnosci z zakresu diagnostyki pedagogiczne;j.

Najwiekszg barierg w toku rozpoznawania sytuacji dzieci postugujacych sie roznymi jezykami,
a takze o odmiennej przynaleznosci kulturowej, jest ich stopien znajomosci jezyka polskiego.
Wiekszos¢ dzieci, ktore trafiajg do polskich przedszkoli/szkot nie zna jezyka polskiego lub

nie osigga poziomu biegtosci jezyka niezbednego do zrozumienia polecen i tresci zawartych

w testach i zadaniach szkolnych. Obnizone oceny szkolne sg wowczas czesto wynikiem
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niezrozumienia tresci zadan na poziomie jezykowym lub nieznajomosci réznego rodzaju

pojec, a nie braku logicznego myslenia.

Odwotujac sie zarowno do doswiadczen wtasnych, jak i innych nauczycieli pracujacych
w srodowisku miedzykulturowym, nalezy stwierdzi¢, ze zréznicowane potrzeby dzieci
z doswiadczeniem migracji w przedszkolu/szkole najczesciej odnosi sie do nastepujacych
trudnosci (Bteszynska, 2010):
B z komunikacjg w jezyku polskim,
B ze zrozumieniem tresci nauczania,
B ze zrozumieniem i spetnieniem oczekiwan szkoty,
B ze zrozumieniem polskiej kultury i obyczajow,
B przejawiania wzorcow zachowan wynikajgcych z odmiennej przynaleznosci kulturowej,
B w relacjach z kolegami i nauczycielami,
B z zachowaniem diety,
B zwigzanych z praktykami religijnymi na terenie szkoty,

B towarzyszacych korzystaniu ze srodowiska technicznego szkoty.

Sciezki postepowania zespotu profesjonalistow w szkole na rzecz optymalizacji procesow
edukacji i integracji uczniow ze srodowisk migracyjnych

Nalezy zdac sobie sprawe z tego, ze prowadzenie badan diagnostycznych w warunkach
zroznicowania kulturowego wymaga od specjalistow i nauczycieli wielu kompetencji,

a szczegolnie pogtebionej Swiadomosci i wrazliwosci na roznorodnosc. Warto zauwazyc, ze
diagnosta to nie tylko pracownik poradni psychologiczno-pedagogicznej. W roli diagnostow
rozpoznajacych potrzeby uczniow powinni na co dzien funkcjonowac dyrektorzy, specjalisci
zatrudnieni w przedszkolach/szkotach oraz zespot nauczycieli. Holistyczna, wieloaspektowa
diagnoza jest warunkiem wspierania rozwoju kazdego ucznia (Nikitorowicz, 2003).

0d profesjonalnego rozpoznania sytuacji i potrzeb dzieci z doswiadczeniem migracji w duzej
mierze zaleza jakosc i efektywnos¢ dziatania kadry pedagogicznej oraz pomyslnos¢ procesow

edukacji i integracji tej grupy uczniow. Diagnoza powinna stanowic¢ podstawe projektowania

-
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indywidualnych i grupowych dziatan edukacyjno-wychowawczych adresowanych do dzieci

z doSwiadczeniem migracji oraz klas zréznicowanych kulturowo.

Nawigzanie kontaktu z dzie¢mi (takze z ich rodzicami/opiekunami prawnymi)
przynalezacymi do innej niz polskiej kultury (rowniez postugujacymi sie innym jezykiem)
moze stanowic¢ duze wyzwanie. Dzieci ze Srodowisk migracyjnych byty enkulturowane

w odmiennych od polskich warunkach spoteczno-kulturowych, w zwigzku z czym mozna
oczekiwac wystapienia u nich zaréwno problemoéw jezykowych, jak i tych zwigzanych

z roznicami kulturowymi (por. Barzykowski, Grzymata-Moszczynska i in., 2013). To, co jest
bardzo dobrze znane dziecku polskiemu, moze byc niezrozumiate dla dziecka z innego
kregu kulturowego (np. zasady publicznego zabierania gtosu podczas lekcji, zgtaszania
swoich potrzeb). Kolejnym problemem, szczegolnie wsrod dzieci z doswiadczeniem migragji
z panstw dotknietych wojng lub przesladowaniem, jest nieufno$¢ wobec instytucji. Dyrektor
placowki, pedagog szkolny czy nauczyciel moze by¢ czesto odbierany przez nich i ich
rodzicow jako przedstawiciel instytucji. Pojawiajg sie wowczas nie tylko bariera jezykowa,
ale tez lek i podejrzliwosc co do tresci zadawanych pytan. Wypowiedzi dotyczace sytuacji
osobistej uchodzcow mogg by¢ wowczas niepetne badz nieprawdziwe. A warunkiem
rzetelnego rozpoznania sytuacji dzieci, ktore majg rozpocza¢ nauke w danej placowce,

jest nawigzanie partnerskiej relacji z osobg prowadzaca rozmowe. Pozytywny kontakt

osob badanych z diagnostg moze zaowocowa¢ zwiekszeniem motywacji do wykonywania
zadan testowych, zas odpowiedzi dzieci i rodzicow beda pozbawiane strachu i nieufnosci

(Barzykowski, Grzymata-Moszczynska i in., 2013).

Najbardziej pozagdane bytoby, aby przedszkola/szkoty miaty opracowane procedury
przyjmowania do placowki dzieci z doswiadczeniem migracji. Wstepne rozpoznanie
sytuacji prawnej i rodzinnej nowych uczniow, przed przyjeciem do przedszkola/szkoty
i zakwalifikowaniem do odpowiedniej grupy/klasy, nalezy do zadan dyrektora danej
placowki. Jesli istnieje taka mozliwos¢, dyrektor powinien dokonac diagnozy sytuacji

dziecka, korzystajqc z kompetentnej pomocy nauczyciela/asystenta miedzykulturowego,

-
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czyli osoby wtadajacej jezykiem kraju pochodzenia dziecka i jego rodzicow. Na poczatku
dyrektor powinien przeanalizowac dokumenty przedstawione przez rodzicow/prawnych
opiekunow dziecka (np. $wiadectwa szkolne, dokumenty Urzedu do Spraw Cudzoziemcow,
opinie z poprzednich placowek, w ktorych dziecko do tej pory sie ksztatcito). Zdarza sig, ze
dzieci z rodzin przymusowych migrantow trafiaja do szkot bez swiadectw szkolnych i innych
dokumentow potwierdzajgcych wczesniejszg edukacje. Wowczas dyrektor, kwalifikujac dziecko
do odpowiedniej klasy?, opiera sie na oswiadczeniu rodzica/prawnego opiekuna o sumie
lat nauki za granicg oraz na przeprowadzonej rozmowie/wywiadzie z rodzicami/prawnymi
opiekunami dziecka i samym dzieckiem. Bierze pod uwage wiek dziecka oraz opinie rodzicow/
prawnych opiekunow. Wywiad jest bardzo waznym elementem procesu przyjmowania dzieci
i mtodziezy z doswiadczeniem migracji do szkét, poniewaz dane zebrane podczas wywiadu
s czesto jedynym zrodtem wiedzy o nowym uczniu i pozwola zaplanowac odpowiednie
wsparcie, przewidzie¢ trudnosci, a tym samym wesprzec jego wtaczenie sie do nowego
systemu edukacji. W wywiadzie powinny pojawic sie pytania istotne z punktu widzenia szkoty.
W trakcie wywiadu dyrektor powinien pozyskac¢ informacje na temat sytuacji prawnej rodziny,
ich miejsca zamieszkania, sytuacji materialnej, rodzaju $wiadczen, ktore otrzymuje rodzina
i dziecko. Znaczacg barierg w procesie edukaciji i integracji uczniow z doswiadczeniem migracji
jest klasyfikowanie dzieci do nizszych klas (niezgodnie z wiekiem, bez diagnozy). Zdarza sie,
ze dyrektorzy szkot s zdania, ze dzieci i mtodziez z doSwiadczeniem migracji ze wzgledu na
nieznajomosc jezyka polskiego lepiej skierowa¢ do klas nizszych (najczesciej dotyczy to klas
I-111). Wystepowanie roznicy wieku utrudnia integracje rowiesnicza oraz powoduje poczucie
obcosci i wyalienowania (Mtynarczuk-Sokotowska, 2022a). Efektem takiego stanu rzeczy
moze by¢ m.in. przedwczesne opuszczanie systemu edukacji przez te grupe uczniow. Dalsze
czynnosci dyrektora, specjalistow i nauczycieli w placowce, w ktorej pojawili sie uczniowie
z doswiadczeniem migracji ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, powinny polegac

na organizacji procesu ich wspierania na terenie placowki.

2] 8 11 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia
0so6b niebedacych obywatelami polskimi oraz oséb bedacych obywatelami polskimi, ktére pobieraty
nauke w szkotach funkcjonujacych w systemach oéwiaty innych panstw (Dz.U. z 2023 r.,poz. 2301).

-
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Wskazane jest, aby dyrektor powotat zespo6t specjalistow i nauczycieli odpowiedzialnych

za okreslenie kolejnosci dziatan diagnostycznych, dydaktycznych i wychowawczych

adresowanych do dzieci z doswiadczeniem migracji, majacych na celu wsparcie ich

w procesach edukacji i integracji. Najlepiej, aby byt to zespot, ktory nastepnie bedzie

towarzyszyt dziecku w procesie wtgczania do Srodowiska przyjmujacego: pedagog szkolny,

psycholog szkolny, wychowawca klasy, do ktorej trafit cudzoziemiec, a takze nauczyciele

uczacy. Gtownym zadaniem tego zespotu bedzie diagnoza zréznicowanych potrzeb

edukacyjnych uczniow z doswiadczeniem migracji, dostrzezenie ich mocnych i stabych

stron i na tej podstawie okreslenie najlepszego sposobu odpowiadania na te potrzeby,

a takze wprowadzenie dziatan wspierajacych i pomocowych.

Identyfikowanie potrzeb dzieci z doswiadczeniem migracji moze by¢ trudne z tego powodu, ze
zespot najczesciej nie dysponuje orzeczeniem/opinia poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Dzieci z doswiadczeniem migracji najczesciej trafiajg do szkoty po kilku dniach pobytu
w Polsce, realizujgc w ten sposob obowigzek szkolny. Przyjecie dziecka do szkoty nie jest wiec
poprzedzone badaniem w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Zespot bedzie zmuszony
wigc do wykorzystania wszystkich dostepnych w szkole narzedzi diagnostycznych (np.
arkuszy obserwacji, kwestionariuszy wywiadow z rodzicami/prawnymi opiekunami dziecka,
kwestionariuszy analizy dokumentacji), aby na tej podstawie zdoby¢ jak najwiecej informacji
o dziecku. To umozliwi okreslenie indywidualnych potrzeb uczniéw i opracowanie planu dziatan
wspierajacych. Zespot powinien dziata¢ wedtug nastepujacego porzadku (Dotka, Kazimierczak
i in., Swiderska, 2009):

B wstepne zdiagnozowanie trudnosci/zdolnosci;

B okreslenie zréznicowanych potrzeb dziecka;

B zaplanowanie dziatan wspierajgcych proces rozwoju dziecka, wskazanie form pomocy

psychologiczno-pedagogicznej na terenie placowki;
B realizacja zaplanowanych dziatan;
B sprawdzanie skutecznosci i ewentualna modyfikacja podejmowanych dziatan;

wzmochienie pozytywnych zmian, na ktorych mozna budowac¢ dalszy rozwoj dziecka.

-
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Najbardziej problematyczny, z perspektywy zespotu, moze okazac sie brak narzedzi
diagnostycznych tj. ankiet, kwestionariuszy, testow stuzacych diagnozie uczniow
niepolskojezycznych, z innego kregu kulturowego. Na potrzeby organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty na poczatku na pewno warto postawic
sobie pytania:
B Do jakiego stopnia problemy jezykowe ucznia z doswiadczeniem migracji nalezy uznac
za trudnosci w uczeniu sie?
B W jaki sposob nalezy ocenia¢ umiejetnosci i potrzeby uczniow wywodzacych sie
ze srodowisk migracyjnych?
M Jak powinien by¢ oceniany uczen z doswiadczeniem migracji z poszczegolnych przedmiotow?
B Na ile czynione przez ucznia z doswiadczeniem migracji postepy w nauce mogg by¢
podstawa do wystawienia ocen biezacych i oceny koncowej?
B Jaka jest optymalna metoda wspierania uczniow z doswiadczeniem migracji?
B Jakie formy i metody pracy na lekcji pomogg uczniowi z doswiadczeniem migracji
wyrownac braki edukacyjne?
B Jakie sg potrzeby ucznia z doswiadczeniem migracji dotyczace budowania pozytywnych
relacji z kolezankami i kolegami w grupie/w klasie?
B Czego potrzebuje uczen z doswiadczeniem migracji, aby lepiej poczuc sie w szkole

i w gronie rowiesnikow?

Podjeta refleksja pozwoli na szybsze okreslenie zroznicowanych potrzeb ucznia

z doswiadczeniem migracji.

Odpowiedzig na zdiagnozowane zréznicowane potrzeby edukacyjne tej grupy uczniow bedzie
zaplanowanie spajnych i kompleksowych dziatan wspierajacych ich proces wszechstronnego
rozwoju. Zespot specjalistow i nauczycieli powinien opracowac rodzaj i zakres dostosowan,
a w konsekwencji wskazac¢ formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej realizowane na
terenie placowki. Planujac indywidualizacje pracy z uczniem z doswiadczeniem migracji

w zakresie dostosowan, nalezy uwzglednic:
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B dostosowanie wymagan edukacyjnych zaréwno w zakresie podstawy programowej,
jak i obowigzujgcych w placéwce procedur, regulamindw, norm spotecznych;
B adaptacje tresci ksztatcenia do mozliwosci ucznia;
B cierpliwe powtarzanie i korygowanie wypowiedzi;
B dostosowanie wymagan i koncentracje na postepach ucznia;
B wstepna diagnoze (wiadomosci i umiejetnosci na wejsciu do szkoty) w pozniejszym
systemie oceniania;
B zastosowanie roznorodnych [nie tylko testowych) form oceniania ucznia;
B dostosowanie sprawdzianow do wiedzy i kompetencji jezykowych ucznia;
B jasne i zrozumiate dla ucznia przedstawienie oczekiwan, kryteriow ocen;
B dostosowanie form i metod pracy na lekcji, szczegdlnie wprowadzanie pracy
zespotowej na zajeciach;
B wykorzystanie pomocy dydaktycznych umozliwiajacych uczniowi edukacje

na miare jego mozliwosci.

Nie mozna zapomnie¢ o monitorowaniu zaplanowanych dziatan. Kolejnych ocen postepow
edukacyjnych ucznia i wtaczania go do procesu edukacji w danej szkole zespot powinien
dokonywac po okoto trzech, potem szesciu, a nastepnie po dwunastu miesigcach od momentu
przyjecia do szkoty. Jesli ocena efektywnosci realizowanych form pomocy ujawni brak
postepow edukacyjnych, wskazane bedzie (po uzyskaniu zgody rodzicow/prawnych opiekunow)
przeprowadzenie pogtebionych diagnoz psychologicznych i pedagogicznych w poradni

psychologiczno-pedagogicznej.

Prawne mozliwosci wspierania uczniow z doswiadczeniem migracji w toku edukacji formalnej
W Polsce obowigzuje model polityki oSwiatowej, ktory cechuje sie inkluzyjnoscia. Edukacja
ma wiec stuzy¢ wszystkim uczacym sie osobom poprzez zapewnianie warunkow do rozwijania
indywidualnego potencjatu, tak by w przysztosci umozliwi¢ im petnie rozwoju osobistego na
miare ich mozliwosci oraz efektywne wtaczenie w zycie spoteczne (Podgoérska-Jachnik, 2020).

Petne, zaktadajace analize potrzeb dzieci i mtodziezy z doswiadczeniem migracji, wtaczanie

-
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do procesu edukacyjnego to zadanie, przed ktorym stajq zarowno doswiadczeni nauczyciele,

jak i nowicjusze.

Polskie prawodawstwo oswiatowe* umozliwia wspieranie uczniow z doswiadczeniem migracji

w zakresie organizacji: dodatkowych zajec z jezyka polskiego jako obcego, wyréwnujacych wiedze
z zakresu roznych przedmiotow, stuzgcych rozwijaniu wtasnej tozsamosci kulturowej oraz
umozliwiajacych nauke religii. Istnieje rowniez mozliwos¢ zatrudnienia w danej placowce pomocy

nauczyciela (asystenta migdzykulturowego) oraz zorganizowania oddziatu przygotowawczego.

Bariera jezykowa (w tym nieznajomos¢ jezyka edukacji) stanowi jeden z podstawowych
czynnikéw utrudniajacych dzieciom ze srodowisk migracyjnych funkcjonowanie w placowkach
oswiatowych (opanowywanie tresci programowych, nawigzywanie relacji rowiesniczych

itd.) oraz nowym kraju zamieszkania. Jezyk jest narzedziem komunikacji miedzykulturowej
oraz rozumienia swiata, ktory otacza cztowieka. System symboli jezykowych umozliwia
formutowanie mysli, wyrazanie siebie, nadawanie znaczen zachowaniom ludzkim, obserwowanym
zjawiskom. Zgodnie z polskim prawem istnieje mozliwos¢ dodatkowej, bezptatnej nauki
jezyka polskiego®, w wymiarze nie nizszym niz 2 godziny lekcyjne tygodniowo, przez okres

nie dtuzszy niz 24 miesigce, ktorg organizuje organ prowadzacy szkote (na wniosek dyrekcji).
Zajecia te mogq by¢ prowadzone indywidualnie lub w grupach do 15 uczniow. Nalezy
pamietac, ze w zwiazku z przedtuzajacymi sie dziataniami wojennymi na terytorium Ukrainy
oraz koniecznoscig zapewnienia opieki i edukacji uczniom bedgcym obywatelami Ukrainy,

ktorzy po 24 lutego 2022 r. przybyli do Polski, ogtoszone zostato rozporzadzenie w sprawie

4 Art. 165, 166 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r., poz. 737);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia
0s6b niebedacych obywatelami polskimi oraz oséb bedacych obywatelami polskimi, ktore
pobieraty nauke w szkotach funkcjonujgcych w systemach oswiaty innych panstw
(Dz.U. z 2023 r., poz. 2301).

5 Art. 165 ust. 7 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r., poz. 737);

§ 17 ust. 1, 2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie
ksztatcenia osdb niebedacych obywatelami polskimi oraz oséb bedacych obywatelami polskimi,
ktore pobieraty nauke w szkotach funkcjonujacych w systemach oswiaty innych panstw

(Dz.U. z 2023 r., poz. 2301).
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organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy¢, ktore zaktadato do konca roku szkolnego 2023/2024 organizowanie dodatkowych
zajec z jezyka polskiego dla obywateli Ukrainy w minimalnym wymiarze 6 godzin lekcyjnych
tygodniowo przez okres 24 miesiecy. Zgodnie z nowelizacja ustawy o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa 7 dzieci i mtodziez
z Ukrainy nadal beda miaty mozliwos¢ nauki jezyka polskiego dodatkowo (w wymiarze nie

nizszym niz 4 godziny lekcyjne w tygodniu), tyle ze okres dodatkowej bezptatnej nauki zostat,

w ich przypadku, wydtuzony do 36 miesiecy.

Niezwykle istotne jest rowniez wspieranie uczniow z doswiadczeniem migracji w zakresie
wyrownywania roznic programowych w celu zapobiegania pogtebianiu sie trudnosci
szkolnych, drugorocznosci oraz ekskluzji z systemu edukacji®. Polskie prawodawstwo
stwarza przestrzen do organizacji dodatkowych zaje¢ wyrownawczych w zakresie
przedmiotow nauczania w wymiarze jednej godziny lekcyjnej tygodniowo. Zajecia te moze
zorganizowac organ prowadzacy szkote [na wniosek dyrektora szkoty) w sytuacji, gdy
nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne z danego przedmiotu stwierdzi koniecznosc
uzupetnienia przez ucznia réznic programowych. Uczniowie moga korzystac z dodatkowych
zaje¢ wyrownawczych nie dtuzej niz przez okres 12 miesiecy’. Nalezy pamietac, ze taczny
wymiar godzin dodatkowych zajec z jezyka polskiego oraz zaje¢ wyréwnawczych lekcyjnych
nie moze byc wyzszy niz 5 godzin lekcyjnych tygodniowo w odniesieniu do jednego ucznia™.

Istotnym czynnikiem rozwijania tozsamosci dzieci i mtodziezy ze Srodowisk migracyjnych

6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy
(DZANE2E2023 nipez - 2094):

7 Art. 55b ust. 1a Ustawy z 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa (Dz.U. z 2024 r., poz. 167).

8 § 18 ust. 1, 2, 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r.

w sprawie ksztatcenia osob niebedacych obywatelami polskimi...

9 Art. 165 ust. 10 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oSwiatowe...

10  § 19 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie
ksztatcenia os6b niebedacych obywatelami polskimi...
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i tym samym integracji jest znajomosc jezyka ojczystego oraz wtasnej kultury i religii''.
Wyniki badan wskazujg na to, ze brak zakorzenienia we wtasnej kulturze stanowi znaczng
bariere dla integracji (wiecej: Grzymata-Moszczynska, Nowicka, 1998). Wazne jest wiec
budowanie zwigzku z tym, co ,wtasne”. W toku edukacji formalnej istnieje mozliwos¢ organizacji
uczniom z doswiadczeniem migracji zajec z jezyka ojczystego oraz umozliwiajgcych poznawanie
wtasnej kultury. Zajecia te mogg zostac zainicjowane w porozumieniu z dyrektorem szkoty, za

zgodg organu prowadzacego, przez placowke dyplomatyczng lub konsularng kraju pochodzenia

dzieci i mtodziezy cudzoziemskiej dziatajgcg w Polsce lub organizacje pozarzadowa.

Uczniowie z doswiadczeniem migracji majg rowniez prawo nauki wyznawanej przez nich
religii'2. Zajecia z religii mogg odbywac w grupie miedzyszkolnej, w punkcie katechetycznym

lub mogg by¢ zorganizowane w inny sposob.

Poza tym dzieci i mtodziez ze Srodowisk migracyjnych mogg rowniez korzysta¢ z pomocy
osoby postugujacej sie ich jezykiem ojczystym, zatrudnionej przez dyrektora szkoty

w charakterze pomocy nauczyciela/asystenta miedzykulturowego'. Pomocy tej udziela

sie nie dtuzej niz przez okres 12 miesiecy. Nauczyciel moze stuzy¢ wieloptaszczyznowym
wsparciem w toku edukacji uczniow z doswiadczeniem migracji, pomagac¢ im w zrozumieniu
tresci analizowanych podczas lekcji, posredniczy¢ w komunikacji pomiedzy dzie¢mi, mtodziezg
i ich rodzicami a nauczycielami, wspierac podczas uczestnictwa w dziataniach pozalekcyjnych
(zajecia edukacyjne, imprezy szkolne) itd. W praktyce to rozwigzanie nie byto wystarczajaco
czesto wykorzystywane w polskich placowkach oswiatowych. Dlatego w nowelizacji ustawy

o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa

od 1 wrzesnia 2024 r. znalazty sie zapisy doprecyzowujace zasady zatrudniania pomocy

11 § 20 ust. 1, 2, 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r.
w sprawie ksztatcenia oséb niebedacych obywatelami polskimi...

12 Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2020 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkéw i sposobu
organizowania nauki religii w szkotach publicznych (Dz.U. z 2020 r., poz. 983).

13 Art. 165 ust. 8 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oSwiatowe...
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nauczyciela/asystenta miedzykulturowego w szkotach'. Nowe przepisy nie przewidujg
obowigzku zatrudniania pomocy nauczyciela/asystenta migdzykulturowego. Decyzja w kwestii
jego zatrudnienia bedzie zalezata od dyrektora szkoty, ktory oceni, czy jest ono zasadne.
Zgodnie z polskim prawodawstwem istnieje takze mozliwosc organizacji oddziatu przygotowawczego

w szkole dla uczniow, ktorzy przejawiaja trudnosci adaptacyjne zwigzane z réoznicami

kulturowymi, ze zmiang Srodowiska edukacyjnego lub zaburzenia w komunikacji jezykowej'®.

Nasze doSwiadczenia wynikajgce z pracy z uczniami ze Srodowisk migracyjnych wskazuja
na to, ze w im mtodszym wieku dzieci rozpoczynajg edukacje, tym tatwiej odnajdujg sie

w polskich przedszkolach i szkotach oraz nowym kraju zamieszkania. Najmtodsze dzieci,

a w szczegolnosci te, ktore rozpoczety edukacje w Polsce, zazwyczaj szybko uczg sie jezyka
polskiego oraz odnajdujg sie w nowych warunkach szkolnych. Nabywanie kompetencji
komunikacyjnej i miedzykulturowej odbywa sie gtownie za sprawa uczeszczania do
przedszkoli i szkot. Tam dzieci majq okazje poznawac jezyk polski i kulture w toku lekcji
przedmiotowych oraz coraz czesciej podczas zajec pozalekcyjnych i dziatan inicjowanych

przez organizacje pozarzadowe (edukacja nieformalnal).

Niezwykle waznym elementem pracy z dzie¢mi i mtodziezg z doswiadczeniem migracji

oraz grupami/klasami zréznicowanymi kulturowo jest podejmowanie dziatan majacych na
celu rozwijanie kompetencji miedzykulturowych uczniow, umozliwiajacych radzenie sobie

w sytuacjach réznic kulturowych, oraz integracja miedzykulturowa. Dlatego tez niezbedna
jest realizacja inicjatyw umozliwiajgcych uczniom wzajemne poznanie sie¢ oraz nabywanie
umiejetnosci wspotdziatania. Warto rowniez zadbac¢ o wykorzystanie potencjatu réznorodnosci

na kazdym etapie procesu edukacyjno-wychowawczego, tj. wtaczanie elementow przynaleznosci

14 Ustawa z dnia 15 maja 2024 r. o zmianie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 854).

15 Art. 165 ust. 12, 13 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oSwiatowe...; § 16 Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia osdéb niebedacych
obywatelami polskimi...

-
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kulturowej uczniow ze Srodowisk migracyjnych do realizowanych podczas zajec tresci
i zadan. Nalezy pamietac o tym, ze prowadzone dziatania powinny cechowac sie cyklicznoscia,

w zwigzku z czym warto wprowadzac do praktyki szkolnej dtugoterminowe programy i projekty

z zakresu edukacji miedzykulturowej.

Zakonczenie

Jednym z priorytetow wspotczesnej edukacji jest rozwigzanie kwestii przygotowania uczniow
z doSwiadczeniem migracji, nalezacych do grupy uczniow o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych, do petnej partycypacji w zyciu przedszkola/szkoty oraz catego spoteczenstwa.
Osoby ze srodowisk migracyjnych, rozpoczynajac nauke w polskich placowkach
edukacyjnych, potrzebuja wieloptaszczyznowego wsparcia, w zwigzku z czym niezbedne jest
systematyczne rozpoznawanie ich potrzeb na podstawie rzetelnej diagnozy sytuacji zyciowej
i edukacyjnej. Rozpoznanie zréznicowanych potrzeb stanowi podstawe projektowania dziatan
edukacyjno-wychowawczych stuzacych organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

na terenie przedszkola/szkoty.

Nie ma watpliwosci, ze bardzo waznym czynnikiem satysfakcjonujacej edukacji i integracji
dzieci i mtodziezy z doswiadczeniem migracji jest odpowiednie przygotowanie kadry
pedagogicznej, dla ktorej obecnos¢ dzieci z doswiadczeniem migracji stanie sie szansg,

a nie zbednym obcigzeniem. Nauczyciele i specjalisci pracujacy z tag grupg uczniow powinni
przejawiac postawy otwartosci, tolerancji i ciekawosci poznawczej oraz chec ustawicznego
rozwijania kompetencji miedzykulturowych, a tym samym nabywania wiedzy metodycznej
pozwalajacej na wykroczenie poza monokulturowg metodyke pracy. Nalezy pamietac, ze
tylko indywidualne podejscie otworzy tej grupie uczniow droge do sukcesu na miare ich
wtasnych mozliwosci, a takze zagwarantuje szanse rozwoju na réznych ptaszczyznach zycia
spotecznego. Istotne jest, aby odwotujac sie do rezultatow diagnozy, w sposob adekwatny do
aktualnych potrzeb wspierac uczniow z doswiadczeniem migracji w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako obcego, wyréwnywania réznic programowych, a takze stworzyc¢ im przestrzen

do rozwijania wtasnej tozsamosci kulturowej, religijnej oraz integracji miedzykulturowe;.
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Wprowadzenie

Przedszkole i szkota to $Swiaty, ktorych codziennosc¢ cechuje sie wiekszym lub mniejszym
stopniem zréznicowania. Wedtug danych Systemu Informacji Oswiatowej w ciagu dwoch lat
szkolnych liczba uczniow z doswiadczeniem migracji, podlegajgcych obowigzkowi szkolnemu

i uczacych sie w polskich placowkach wzrosta niemal pieciokrotnie. W roku szkolnym 2022/2023
w szkolnych tawach zasiadato az 222 523 0s6b ze srodowisk migracyjnych (cyt. za: Mattacz,
2024), ktorych rodzice/opiekunowie z roznych powodoéw przyjechali do Polski. W zaleznosci

od realiow, w jakich funkcjonuja przedszkola i szkoty, oraz uwarunkowan historycznych,
spoteczno-kulturowych i politycznych ich spotecznos¢ jest mniej lub bardziej zroznicowana.
Przygladajac sie edukacyjnej rzeczywistosci, zauwazy¢ mozna, ze za Obcego lub Innego,

w zaleznosci od kontekstu, mogg zostac¢ uznane rézne osoby, np. noszace okulary w grupie
uczniow, ktorzy ich nie nosza; bardzo ambitne w zespole o przecietnej motywacji do pracy;

na diecie bezmlecznej wsrod rowiesnikow preferujgcych standardowg diete;

Z niepetnosprawnoscia fizyczna w zespole uczniow sprawnych ruchowo; postugujgce sie wtasnym
jezykiem narodowym wsrod uczniow porozumiewajacych sie za pomoca jezyka polskiego itd.
Dzieci i mtodziez ze srodowiska przymusowych migrantow, ze wzgledu na ich sytuacje zyciowa
oraz przynaleznos¢ kulturowsq i religijng, przez dtuzszy lub krotszy okres rowniez mogaq by¢

postrzegane przez rowiesnikow w przestrzeni przedszkola i szkoty jako Obcy lub Inni.

Celem rozdziatu jest ukazanie edukacji miedzykulturowej jako ptaszczyzny poznawania

Obcych i Innych, rozwijania wtasnej wieloptaszczyznowej tozsamosci, kompetenc;ji
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miedzykulturowych' oraz integracji rowiesniczej. Opracowanie otwiera analiza watkow
zwigzanych z postrzeganiem uczniow z doswiadczeniem migracji jako Obcy i Inni w polskich
przedszkolach i szkotach. Nastepnie zaprezentowano zatozenia koncepcyjne edukacji
miedzykulturowej oraz uzasadniono potrzebe realizacji dziatan mieszczacych sie w tym
obszarze, rozpoczynajac od najwczesniejszych etapow edukacji z uwzglednieniem roznic
warunkowanych pozaetnicznie. Tekst konczy prezentacja przyktadowych metod i form pracy

z dziec¢mi i mtodzieza.

Uczniowie z doswiadczeniem migracji jako Obcy i Inni w polskich szkotach

Nalezy pamietac, ze grupa uczniow z doswiadczeniem migracji uczeszczajacych do polskich
przedszkoli i szkot jest bardzo zréznicowana. Tworzg jq dzieci: imigrantow ekonomicznych,
ktorzy dobrowolnie opuszczajq swoje miejsce zamieszkania, aby poprawic sytuacje
ekonomicznga rodziny; osob, ktore uzyskaty w Polsce ochrone miedzynarodowa lub ubiegajg
sie 0 nig, poniewaz wyjechaty z kraju pochodzenia w obawie o utrate zdrowia lub zycia,

a takze ludzi, ktorzy w zwigzku ze specyfika swojego zawodu pracujg za granica. Cechg
charakterystyczna dzisiejszych czasow sa rowniez reemigracje, czyli migracje powrotne

wynikajace z potrzeby powrotu do kraju ojczystego lub porazki migracyjne;.

Konsekwencjg agresji Rosji na Ukraing, po 24 lutego 2022 roku, jest diametralna zmiana
kontekstu przymusowej migracji do Polski. Geograficzne sasiedztwo Polski i Ukrainy sprawito,
Ze wiekszosc osob uciekajacych przed wojng trafita do naszego kraju, szukajgc bezpiecznych

warunkoéw egzystencji.

W zwiazku z wypetnianiem obowigzku szkolnego przez dzieci i mtodziez pochodzacg z roznych
stron Swiata polskie placowki oswiatowe powinny odgrywac wazna role w zakresie rozwijania
kompetencji niezbednych do radzenia sobie w sytuacjach miedzykulturowych. Praca w warunkach

réznorodnosci stwarza wiele wyzwan wynikajgcych z tego typu sytuacji, ktore maja miejsce

1 Termin kompetencje migdzykulturowe jest uzywany synonimicznie w literaturze przedmiotu
z terminami kompetencja miedzykulturowa i kompetencja interktulturowa.

-
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podczas spotkania ludzi roznigcych sig¢ od siebie w zakresie przynaleznosci kulturowej,
narodowej, jezykowej i religijnej, a takze o odmiennym statusie spotecznym, ekonomicznym,
ptci itd. (Barrett, 2018). Dlatego tez kompetencje kadry pedagogicznej powinny tworzy¢
nie tylko rozlegta wiedza przedmiotowa, umiejetnosci dydaktyczne i wychowawcze, ale
rowniez umiejetnosci zwigzane z wychodzeniem poza rodzimg, etnocentryczng perspektywe

postrzegania $wiata i monokulturowa metodyke dziatania (Mtynarczuk-Sokotowska, 2022).

Uczniowie z doswiadczeniem migracji, ze wzgledu na odmienne pochodzenie narodowe,
etniczne, wyznawana religie, a takze niskie kompetencje w zakresie porozumiewania

sie jezykiem polskim, moga by¢ postrzegani, szczegolnie w poczatkowych etapach nauki

w polskich przedszkolach i szkotach, przez kolegow, kolezanki, ich rodzicow, a takze kadre
pedagogiczna jako nierozumiani Obcy. Wobec tego szczegolnym wyzwaniem stojgcym przed
edukacja staje sie przygotowanie uczniow do wykraczania poza negatywne stereotypy

i uprzedzenia oraz zmiana percepcji 0séb roznigcych sie od wiekszosci. Mamy tu na mysli
pokonywanie drogi od Obcosci do Innosci, czyli przechodzenie od postrzegania Obcych jako
ludzi zagrazajacych, budzacych nieufnosé¢, trudne, czesto negatywne emocje, w kierunku
postrzegania ich jako interesujacych i wartosciowych Innych, czyli osob roznigcych sie od
wiekszosci, ktore moga przyczyniac sie do rozwoju indywidualnego oraz spotecznego (wiecej:
Mtynarczuk-Sokotowska, 2015). Jest to czynnik poszanowania prawa kazdego cztowieka

do tego, zeby sie roznic.

Rozmowe z uczniami na temat odmiennosci warto rozpoczac¢ np. od stwierdzenia, ze Swiat
cztowieka jest Swiatem zrdéznicowan, a odmiennosc jest zjawiskiem naturalnym, pierwotnym,
réznicujacym ludzi. Sprawia, ze kazdy cztowiek jest niepowtarzalny, odmienny pod wzgledem
wielu roznych cech. Réznorodnosc¢ nas otacza, nie musimy jej szukac na odlegtych krancach
Swiata. Catg game zréznicowan mozemy dostrzec, obserwujac chociazby przez kilka

minut bawigce sie dzieci. R6znorodnosc¢ tworza: ciemnowtosy Maciek, ktory z wielkim
zaangazowaniem kopie pitke, Ibrahim z trudnoscia wypowiadajacy stowa polskiej wyliczanki

oraz Karolina z aparacikiem na uchu. Réznorodnosci doswiadczamy codziennie, jest ona

-
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wynikiem roznic pomiedzy ludzmi. W zwigzku z tym tak naprawde kazda cecha spoteczno-kulturowa
moze stanowic kryterium postrzegania siebie i innych w kategoriach odmiennosci. Nalezg

do nich cechy: biologiczne, ekonomiczne, spoteczne i kulturowe.

Potencjalne kierunki interakcji w warunkach réznorodnosci ukazuje Koncepcja postrzegania
Innego i interakcji z Nim autorstwa profesora Jerzego Nikitorowicza. U podstaw koncepcji
lezy zatozenie, ze odmiennos$¢ w naturalny sposob stwarza mozliwosc konfliktu, ktory moze
by¢ cenny, wzbogacajacy, prowadzacy do tworczych wnioskow i rozwigzan badz niszczacy,

prowadzacy do regres;ji (Nikitorowicz, 2005).

Spotkania miedzykulturowe mogg byc¢ zrodtem negatywnych emoc;ji i zachowan dyskryminujacych
lub zaciekawienia, pozytywnych odczu¢ i partnerskich relacji. Postrzeganie osob réznigcych
sie od wiekszosci jako ciekawych i wartosciowych sprzyja interakcjom opartym na wzajemnym
uznaniu, szacunku i ukierunkowuje na wspotprace i wspotdziatanie. Natomiast, gdy sg one
postrzegane jako mato znaczace, moze to wzbudzac¢ lek i zagrozenie, wyzwalac zachowania
agresywne i antagonizmy, a w efekcie stanowi¢ czynnik asymilacji i prowadzi¢ do wchtonigcia

jednostki przez okreslong grupe (tamze).

Zadaniem wspotczesnej edukacji staje sie wspieranie procesu integracji uczniow

z doswiadczeniem migracji z rowiesnikami polskiej narodowosci. Niepodejmowanie

dziatan majacych na celu przygotowanie do migedzykulturowej wspotpracy moze prowadzic¢

do nabywania i utrwalania wsrod uczniow negatywnych stereotypow i uprzedzen,

a w konsekwencji do zachowan dyskryminujgcych, opartych na nierownym, krzywdzgcym
traktowaniu. Egzemplifikacjq tego faktu moze by¢ wypowiedz chtopaka pochodzacego

z Krymu, ucznia jednej z polskich szkot: Kiedy przyszedtem do tej szkoty, klasy, to jakis Polak [...]
zaczqt mowic Polska dla Polakow, i jeszcze zaczat cos mowic. | pozniej poszedt do mnie i zaczat
mnie pchaé, kopac... (Mtynarczuk-Sokotowska, 2022). Gdy potencjat réznorodnosci bedzie
pomijany w procesie edukacji, tego typu sytuacje moga pojawiac sie czesto. Jesli uczniowie

przynalezacy do odmiennych grup kulturowych bedg postrzegani przez rowiesnikow jako

-
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zagrazajacy lub gorsi, wowczas utrudniona badz niemozliwa stanie si¢ wymiana wartosci,
dialog oraz nawigzywanie kolezenskich i przyjacielskich relacji, a interakcje uczniowskie

mogq ograniczyc sie do systemu wzajemnych reakcji.

Istota edukacji miedzykulturowej

Edukacja miedzykulturowa uznawana jest obecnie za najbardziej optymalne rozwigzanie
edukacyjne na Swiecie. Na podstawie literatury przedmiotu mozna przytoczyc¢ szereg

jej definicji. Koncepcje edukacji miedzykulturowej charakteryzujg sie bowiem duzym

zréznicowaniem.

W polskiej literaturze przedmiotu zamieszczonych zostato wiele sposobow opisywania edukacji
miedzykulturowej (Markowska, 1990; Nikitorowicz, 2005a, 2005b, 2005c, 2009, 2018, 2021;
Lewowicki, 2000; Szczurek-Boruta, 2013; i.in.). W ujeciach teoretycznych akcentowane sg rozne
elementy tego rodzaju edukacji, tj. realizowane tresci, cele oraz przebieg procesu edukacji
miedzykulturowej. Pojawiajg sie koncepty waskie i szerokie, lokalne, regionalne oraz globalne.
Cecha wspolna tych ujec jest to, ze edukacja miedzykulturowa dazy do nawigzywania dialogowych

relacji z osobami, ktore moga byc¢ postrzegane jako Obce lub Inne.

Edukacja miedzykulturowa odwotuje sie do pojecia kultury i wskazuje na istnienie rownoprawnych
kultur. Podlegaja one transformacjom w wyniku procesu transmisji wartosci i wzorow,

a kazda forma poznania Obcych i Innych z perspektywy wtasnego osadzenia kulturowego jest
elementem rozwoju (Nikitorowicz, 2009). Porzuca ,.kolonizowanie $wiadomosci” poprzez jakas
kulture i traktuje wszystkie kultury jako rownorzedne (Lewowicki, 2000). W koncepcji edukacji
migdzykulturowej podstawowa kategoria (wtasciwg postmodernizmowi) jest nieredukowalna
roznica (w ogole miedzy roznymi grupami ludzi - réznych ras, narodowosci, kultur, wierzen

itd.) (tamze). W rozumieniu edukacji migdzykulturowej kazda cecha spoteczno-kulturowa moze
stanowi¢ kryterium postrzegania siebie i innych w kategoriach réznic, odmiennosci i zarazem
czynnik Obcosci i Innosci. Stad tez dziatania edukacyjne powinny uwzgledniac réznice kulturowe

oraz te warunkowane pozaetnicznie.
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Edukacja migdzykulturowa traktuje roznice jako ceche konstytutywng istoty ludzkiej oraz
czynnik wzajemnego rozwoju (Grzybowski, 2008). Nie chodzi przy tym o zacieranie roznic,

ale o swiadomosc ich istnienia, a takze poznawanie, akceptowanie, przyjmowanie cech

innej kultury (Lewowicki, 2000). Edukacje miedzykulturowa postrzega sie w kategoriach
edukacji ,,spotkania kultur lub edukacji konfliktu” (tamze). Wigze sie to zaréwno z dialogiem
w warunkach spotkania kultur, jak i poszukiwaniem prob tworczego rozwigzywania
konfliktow. Idea edukacji miedzykulturowej oparta jest na paradygmacie wspotistnienia, ktory
zaktada ,,mozliwosc¢ wtasnego rozwoju w wyniku dokonujacych sie procesow wewnetrznych,
dialogu, porozumienia, negocjacji, kooperacji” (Nikitorowicz, 2005c, s. 26). Paradygmat
wspotistnienia stanowi podstawe koncepcji edukacji miedzykulturowej i wyznacza zarazem
jej gtowny cel i zadanie, odnoszace sie do przygotowywania ogotu spoteczenstwa do zycia

w postnowoczesnym $wiecie, ktérego immanentng cechg jest zréznicowanie (Lewowicki,
2000). Waznym zadaniem edukacji miedzykulturowej jest rozwijanie wieloptaszczyznowej
tozsamosci jednostki oraz stymulowanie procesu samopoznania. To realizowanie
fundamentalnego postulatu gtoszacego, ze poczatkiem wszelkiego ludzkiego, Swiadomego
dziatania jest wiedza o tym, kim jestem. Samoswiadomos¢ cztowieka, jego poczucie wtasnej
godnosci i tozsamosci stanowig kryterium wartosciowania i oceniania Obcych i Innych oraz

gotowosci (checi) do porozumienia (Olbrycht, 2006).

W sposob catosciowy proces edukacji miedzykulturowej charakteryzuje holistyczna
koncepcja edukacji miedzykulturowej (HIEC) autorstwa Jerzego Nikitorowicza (2005a]).

W ujeciu badacza edukacja miedzykulturowa to proces, na ktory sktada sie szereg

dziatan, zaréwno zamierzonych, instytucjonalnych, jak i spontanicznych. Ten rodzaj

edukacji umozliwia zmiane postrzegania innych osob - juz nie jako zagrazajacych Obcych,
ludzi nieznanych lub mato znanych, budzacych nieufnos¢, negatywne emocje i poczucie
zagrozenia (por. Gudykunst i Kim, 2019), ale jako interesujacych i wartosciowych Innych,
czyli osob roznigcych sie od wiekszosci, ktore mogq jednak przyczyniac sie do rozwoju
indywidualnego oraz spotecznego. Postrzeganie osdb, roznigcych sie od wiekszosci w jakims

zakresie, jako ciekawych, stymulujacych, wartosciowych sprzyja interakcjom opartym na

-
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wzajemnym uznaniu, szacunku oraz ukierunkowuje na wspotprace i wspotdziatanie. Warto
podkreslic, ze edukacja miedzykulturowa jest obszarem zauwazania Innych w réoznych sferach
(psychologicznej, Swiatopogladowej, spotecznej, ekonomicznej, kulturowej itp.) oraz dialogu,
stopniem unikania niejasnych sytuacji, tworzeniem norm, umow spotecznych oraz zakresem

ich respektowania (unikanie niepewnosci); podejmowaniem decyzji skoncentrowanych na
tradycji, przesztosci lub na terazniejszosci i przysztosci (orientacja czasowa odlegta - bliska)
(wiecej: G. Hofstede, G. J. Hofstede and M. Minkov, 2010). Edukacja miedzykulturowa pozwala
nabywac wiedze, umiejetnosci oraz rozwijac¢ postawy niezbedne do radzenia sobie w sytuacjach
miedzykulturowych, ktore powstaja, gdy jednostka postrzega inng osobe badz grupe ludzi jako
kulturowo odmienng od niej. Sytuacje miedzykulturowe moga dotyczy¢ osob z réznych krajow,
0sob przynalezacych do réznych grup regionalnych, jezykowych, etnicznych, wyznaniowych

lub zachodzi¢ pomiedzy osobami réznigcymi sie miedzy soba stylem zycia, ptcig, wiekiem czy
przynaleznoscig pokoleniows itd. (Barrett, 2018). Dzieki edukacji miedzykulturowej mozliwe jest

rowniez nawigzywanie pozytywnych, opartych na dialogu i szacunku, relacji miedzyludzkich.

Kontakty z Obcymi i Innymi sg istotnym elementem rozwoju personalnego i spotecznego. Dzieki
komunikacji z Obcymi i Innymi moze rozwijac sie wrazliwos¢ na odmiennos¢, cztowiek ma szanse
poznawania siebie, wtasnej tozsamosci. Negatywne postawy wobec odmiennosci, zamykanie sie

w kregu wtasnych wartosci kulturowych oraz przyjmowanie za wtasciwa tylko wtasnej perspektywy
postrzegania Swiata odbiera szanse rozwoju. Warunkiem nawigzywania tworczych relacji z Obcymi
i Innymi jest wykroczenie poza etnocentryczny punkt widzenia, zgodnie z ktorym Obcy i Inny sg
widziani jako gorsi, odstajacy od normy przyjetej przez kulture, do ktorej przynalezy jednostka
(Gudykunst, Kim, 2005). Tendencja do oceniania Obcych i Innych wedtug wtasnych standardow
kulturowych jest naturalna, jednak utrudnia kontakty z nimi (Nikitorowicz, 2024). Relacje
miedzykulturowe stajg sie tworcze, gdy ludzie probujg interpretowac zachowania Obcych i Innych
w kontekscie ich kultury. Wtedy nie rozpatruja odmiennych cech kulturowych w kategoriach dobra/
zta, nie wartosciuja. Postrzegaja je po prostu jako odmienne (Gudykunst, Kim, 2005). Takiemu
podejsciu towarzyszy ciekawo$¢ poznawcza, wyrazajaca sie w checi poznawania Obcego i Innego.

Dzieki niej ludzie sq w stanie postrzegac Obcego i Innego jako interesujacych i wartosciowych.

-
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0 potrzebie edukacji miedzykulturowej w przedszkolu i szkole

Rola edukacji miedzykulturowej jest coraz czesciej dostrzegana przez dyrektorow,
nauczycieli, specjalistow w przedszkolach i szkotach, w ktorych osoby z doswiadczeniem
migracji oprocz uczniow polskiej narodowosci tworza grupy przedszkolne i zespoty klasowe.
Aktualnie akcentuje sig, ze podejmowanie dziatan, ktorych celem jest wyposazenie dzieci

i mtodziezy w wiedze, rozwijanie umiejetnosci i postaw stuzacych integracji rowiesniczej, przy
jednoczesnym ksztattowaniu tozsamosci kulturowej wszystkich uczniow, jest priorytetem
wspotczesnej edukacji. Zapisy podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkoét (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku...) stwarzaja przestrzen do realizacji tresci z zakresu
edukacji miedzykulturowej. Zgodnie z rozporzadzeniem celem ksztatcenia mtodych ludzi
powinno by¢ wprowadzanie uczniow w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia oraz
wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej

i etnicznej. Jednoczesnie przedszkole i szkota powinny dba¢ o wychowanie dzieci i mtodziezy

w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka (tamze).

Niektore cechy bedace oznakami odmiennosci i tworzace roznorodnosc dzieci dostrzegajq
juz podczas pierwszego kontaktu, np. kolor wtosow, ubior. Juz na tym etapie, bez blizszego
poznawania danej dziewczynki czy chtopca, mogq wydac opinie na jej lub jego temat. Niestety,
istnieje prawdopodobienstwo, ze wowczas zatrzymajq sie na poziomie stereotypow. Moga tez
pojsc dalej i sprobowac poznac te osobe w drodze kolejnych interakcji, np. przygladajac sie jej

zainteresowaniom, pozytywnym cechom charakteru itd.

Istotnym bodZzcem do podejmowania dziatan edukacyjnych stuzacych uwrazliwianiu na
odmiennos¢ mogg by¢ wyniki badan dotyczace postaw dzieci i mtodziezy wobec odmiennosci,
wskazujgce na wysoki poziom dystansu wobec grup odrebnych w wymiarze ekonomicznym,

narodowym, etnicznym i religijnym (Jasinska-Kania, Staszynska, 2009; Weigl, 1999; Nowicka,

-



Zroznicowane potrzeby edukacyjne - edukacja miedzykulturowa - arteterapia
48 \268 Edukacja miedzykulturowa przestrzenia rozwijania kompetencji miedzykulturowych dzieci i mtodziezy
Nawrocki, 1996; Weigl, Maliszkiewicz, 1998). Jednoczesnie wyniki wspomnianych badan
Swiadcza o tym, ze dzieci uczestniczgce w inicjatywach z zakresu edukacji miedzykulturowej

wykazuja nizszy poziom dystansu spotecznego wobec réznigcych sie od nich osob.

Zasadnosc¢ uwrazliwiania na odmiennosc od najwczesniejszych etapow edukacji potwierdzajg
wyniki badan naukowych oraz obserwacje wtasne. Odwotujac sie do nich, mozna wnioskowac,
ze bez realizacji dziatan traktujgcych o rownosci wszystkich ludzi postrzeganie odmiennosci
moze miec stereotypowy, negatywny charakter. Rezultaty badan empirycznych wskazuja

na to, ze juz trzylatki majg uproszczony i nasycony negatywnym wartoSciowaniem obraz

ludzi starszych (Davidson, Cameron, Jergovic, 1995). Natomiast dzieci w wieku od 7 do 13 lat
przejawiajq stereotypy i uprzedzenia dotyczace roznych grup spotecznych (wiekowych,
etnicznych, jezykowych itp.) (Powlishta, Serbin, Doyle, White, 1994). Dzieci w wieku
przedszkolnym, cho¢ charakteryzujg sie egocentrycznym podejsciem do Swiata, zaczynaja
interesowac sie dalszymi jego aspektami. Wedtug Lwa S. Wygotskiego (1971) wazne jest,

by prowadzi¢ dziecko do przekraczania najblizszego kregu jego rzeczywistosci, pomagajac
mu w odkrywaniu nowych, nieznanych jeszcze obszarow. Stymuluje to rozwaj procesow
poznawczych. Wiek od 4. do 7. roku zycia to takze czas ksztattowania sie umiejetnosci
dostrzegania odmiennosci innych ras i grup etnicznych, a wiec dobry moment do

wprowadzania tematyki z tego zakresu do programoéw edukacyjnych (Becelewska, 2006).

Nalezy pamietac, ze ludzie maja tendencje do etnocentrycznego postrzegania Swiata.

Oznacza to, ze wtasng przynaleznos¢ kulturowa sytuujq w centrum patrzenia na rzeczywistosc.
Akceptacja odmiennosci nie jest czyms, co cztowiekowi przychodzi bezwiednie. Jest to pewne
osiagniecie rozwojowe. W przypadku dzieci otwieranie sie na odmienno$¢ wymaga wsparcia
waznych dla nich dorostych, podejmujacych przemyslane dziatania wychowawcze i edukacyjne.
Dlatego realizacja dziatan edukacyjnych przez nauczycieli wychowania przedszkolnego,
edukacji wczesnoszkolnej oraz innych osob tworzacych grono profesjonalistow moze

w zasadniczy sposob wptynac¢ na postawy. Jednoczesnie umozliwia wzajemne wzbogacanie sie

i tym samym pokonywanie drogi od Obcosci do Innosci (Mtynarczuk-Sokotowska, 2015, 2023).

-
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Metody pracy stosowane w edukacji miedzykulturowej

Fakt istnienia odmiennych kultur cztowiek najczesciej dostrzega w warunkach réznicy.
Dopiero, gdy zauwaza odmienny sposob ubierania sie, moéwienia, myslenia, pojmowania
czasu czy preferowanych kulinariéw, uswiadamia sobie, ze istniejg inne kultury. Zeby
zrozumiec roznigce sie od wtasnych sposoby myslenia czy zachowania, potrzebny jest
Swiadomy wysitek. Proces poznawania ludzi reprezentujgcych rozne systemy kulturowe
mozna analizowac¢, odwotujac sie do modelu kultury jako gory lodowej. Teoria, lezaca

u podstaw tego modelu, zaktada, ze kulture mozna przedstawi¢ obrazowo jako gore lodowa.
Wierzchotek tatwo jest dostrzec, gdyz znajduje sie ponad powierzchnig wody. Jednak,

zeby odkry¢ rdzenng czesc gory stanowiaca jej fundament - nalezy zanurzy¢ sie pod woda

(Martinelli, Taylor, 2000).

W nawigzaniu do modelu kultury jako gory lodowej mozna uporzadkowac rowniez metody
edukacyjne i typy dziatan stosowane w toku edukacji miedzykulturowej. Na wierzchotku gory
lodowej nalezy umiescic te metody i inicjatywy, ktore stuzg przekazywaniu wiedzy na temat
odmiennosci kulturowej i rozwijaniu $wiadomosci miedzykulturowej, natomiast pod woda -
metody i dziatania sprzyjajqce rozwijaniu otwartych postaw i umiejetnosci niezbednych do

funkcjonowania w warunkach réznorodnosci.

Wiele 0s6b zaangazowanych w praktyke edukacyjng zastanawia sie, jaki wiek jest odpowiedni,
zeby rozpoczynac realizacje edukacji miedzykulturowej wsrod dzieci. Przytoczone powyzej
wyniki badan oraz praktyka wtasna pokazujg, ze w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
dzieci sg w stanie zrozumiec, ze roznorodnosc otaczajacego je Swiata jest czyms naturalnym,
a kazdy cztowiek ma prawo do tego, zeby sie roznic. Podstawowym czynnikiem efektywnej
realizacji zajec z zakresu edukacji miedzykulturowej jest wiec odpowiedni dob6r metod pracy
do wieku dzieci i mtodziezy oraz ich potrzeb, takze wynikajacych z zainteresowan. W tym
kontekscie niezbedne jest rozpoznanie potrzeb istniejgcych w danym zespole klasowym,
kompetencji jezykowych i mozliwosci percepcyjnych uczniow, a takze okreslenie celow i tresci

planowanych aktywnosci.
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Mozemy wyodrebni¢ szereg metod stosowanych w toku edukacji miedzykulturowe;j,
angazujacych rozne sfery aktywnosci cztowieka: poznawcza, emocjonalng i behawioralng,
np. metode bajek migdzykulturowych (Mtynarczuk-Sokotowska, Szostak-Krél, Potoniec,

iin. 2011, 2015); metode projektow (Kaminska, 2005), metode miedzykulturowego portfolio
(Mtynarczuk-Sokotowska, Szostak-Krol, 2014, 2016); metode poszukiwania wiedzy o Innych;
metode poszukiwania wspolnych korzeni; metode poszukiwania powigzan; metode pracy

ze stereotypami; metode zrozumienia i poznawania odmiennosci; metode rozwigzywania
problemoéw; metode budowania wspoétpracy; metode poszukiwania scenariuszy

przysztosci (Sielatycki, 2004) oraz organizacyjnych form pracy np. workcampy, wymiany
miedzynarodowe (Mtynarczuk-Sokotowska, 2015). Metodyka edukacji miedzykulturowej
rozwija sie dynamicznie. Wcigz pojawiajq sie nowe sposoby pracy oraz adaptacje juz
istniejacych do potrzeb osob funkcjonujacych w srodowisku zréznicowanym/réznicujagcym
sie kulturowo. W tej ksigzce prezentujemy zastosowanie elementéw art-dziatania/arteterapii
(zob. rozdziat 3 ) w toku pracy na podstawie bajek miedzykulturowych, m.in. w grupach

0s6b ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, z wykorzystaniem autorskich technik

arteterapeutycznych, co stanowi nowy wktad do edukacji miedzykulturowej.

Na przestrzeni lat w Polsce w roznych kontekstach lokalnych, w trakcie lekcji i poza lekcjami,
zostato zrealizowanych szereg dziatan z zakresu edukacji miedzykulturowej. W trakcie

tych inicjatyw osoby zaangazowane w praktyke edukacyjng korzystaty z roznych, w tym
innowacyjnych, rozwigzan metodycznych. Metodyka edukacji miedzykulturowej wciaz sie
rozwija, uwzgledniajac kontekst wspotczesnych migracji. Nalezy nieustannie projektowac
kolejne inicjatywy edukacyjne, uwaznie rozpoznajac potrzeby istniejace w danej spotecznosci

przedszkolnej i szkolnej i tym samym wstuchujac sie w gtos dzieci i mtodziezy.

Podsumowanie
Podsumowujac, warto podkreslic, ze przestrzen edukacji jest obszarem zréznicowan.
Priorytetem powinno by¢ zatem rozwijanie wsrod dzieci i mtodziezy kompetencji niezbednych

do radzenia sobie w warunkach zroznicowania kulturowego oraz nawigzywania pozytywnych

-
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relacji z osobami, ktore ze wzgledu na pewne cechy moga byc¢ postrzegane jako Obce lub
Inne. Niezwykle wazne jest rowniez przygotowanie kadry pedagogicznej przedszkoli i szkot

do pracy w srodowisku zréznicowanym kulturowo.

Jerzy Nikitorowicz zauwaza, ze aktualnie w obliczu wszczetej przez Rosjan wojny w Ukrainie
~powraca z jeszcze wiekszg sitg potrzeba edukacji miedzykulturowej skupionej na dziatalnosci
zwigzanej «z czynieniem pokoju», ksztattowaniem kultury pokoju, dialogu, kreowaniem
tozsamosci obywatelskich, ksztattowaniem kompetencji miedzykulturowych, wiedzy o Innym,
zrozumienia, tolerancji, odpowiedzialnosci za cztowieczenstwo itp.” Nikitorowicz, 2024, s. 19).
Warto pamietac o tym, ze realizacja dziatan z zakresu edukacji miedzykulturowej rozwija
oraz wzmachnia poczucie wieloptaszczyznowej tozsamosci uczniow (lokalnej, regionalnej,
narodowej itd.), co stanowi czynnik integracji rowiesniczej i migdzykulturowej, przy czym
praca w warunkach zréznicowania kulturowego wymaga stworzenia dzieciom i mtodziezy
bezpiecznej przestrzeni do uczenia sie. Tylko w warunkach psychologicznego bezpieczenstwa
dzieci i mtodziez sq w stanie nabywac¢ nowg wiedze, umiejetnosci oraz rozwijac¢ postawy
otwarte. Jest to szczegodlnie wazne w sytuacji uczniéw z doswiadczeniem migracji [przede
wszystkim przymusowej), ktorzy dopiero rozpoczynaja wypetnianie obowigzku nauki

w polskich przedszkolach i szkotach.
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Wprowadzenie

Spoteczenstwo zaréwno pod wzgledem historycznym, jak i geograficznym zawsze

byto zréznicowane kulturowo: ludzie od wiekow migrowali po catej planecie z roznych
powodow. Mimo to nie rozumieli swojej odmiennosci, ktocili sig, a nawet wywotywali wojny.
Globalna ewolucja spoteczenstwa przyniosta znaczgce zmiany w postepie cywilizacyjnym

i kulturowym, do czego przyczynito sie wprowadzanie migedzykulturowych koncepcji
spotecznych, promujacych tolerancje i przeciwdziatanie konfliktom, zrozumienie i wzajemne
wsparcie. Obecna sytuacja, gdy na $wiecie toczga sie konflikty zbrojne, szczegolnie w Europie,
wymaga pilnego wprowadzenia do edukacji innowacyjnych koncepcji psychopedagogicznych,
opierajacych sie na podejsciu miedzykulturowym, w celu wspierania socjalizacji i adaptacji
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, w szczegolnosci tych z doswiadczeniami
migracyjnymi, np. uchodzcow ukrainskich (dalej - dzieci z doswiadczeniem migracyjnym).
Okreslone koncepcje muszg miec uzasadnienie naukowe i zosta¢ zweryfikowane
eksperymentalnie zwtaszcza w odniesieniu do zastosowanych komponentow.

Udowodniono, ze jednym z takich naukowo ugruntowanych obszaroéw jest zastosowanie
¢wiczen arteterapeutycznych w edukacji dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,

w tym dzieci z doswiadczeniem migracyjnym.

Cwiczenia arteterapeutyczne traktuje jako skuteczne, szybkie i dostepne sposoby rozwoju
osobowego, pomocy psychologicznej lub samopomocy poprzez zajecia tworcze i artystyczne,

bazujace na naturalnej potrzebie dziecka przejawiajacej sie¢ w dziataniach twaorczych,
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takich jak: wizualizacja emocji, uczu¢, stanow trudnych do wyrazenia stowami, rzezbienie,
rysowanie, klejenie itp. W swoich tekstach naukowcy postugujg sie przewaznie dwoma
pojeciami: ,techniki arteterapeutyczne” oraz ,¢wiczenia arteterapeutyczne” (Borszczenko,
2021; Charadzy, lwaszczenko, 2022; Chou Imej, 2022; Kalka, Kowalczuk, 2020; Kasprzak,
2018; Kilanowska-Meczykowska, 2020; Kuciapinski, 2013; Matochniuk, 2023). Opierajac sie
na dydaktycznym znaczeniu pojec ,¢wiczenie” i ,,technika”, proponuje jednak postugiwac
sie terminem ,.¢wiczenie”, 0 czym mozna przeczyta¢ w osobnym artykule mojego autorstwa

(Osadczenko, 2023a).

Nalezy zauwazyc¢, ze praktykujgcy nauczyciele nie po$wiecajg arteterapii wystarczajacej
uwagi w swych placowkach oswiatowych. Zrealizowane przeze mnie badanie, ktore
przeprowadzitam wraz z nauczycielami szkoty podstawowej (Osadczenko, 2005, 2013, 2022a;
Osadczenko, Danyliuk, 2024a; Osadczenko, Sydorenko, 2008), pozwolito ustali¢ gtowne
przyczyny powyzszej sytuacji. Zaliczajg sie do nich: 1) brak osobistych zdolnosci tworczych
nauczycieli [umiejetnosci rysowania, tanca, spiewu itp.), ktore wedtug nich powinny
obowigzkowo towarzyszy¢ stosowaniu ¢wiczen arteterapeutycznych; 2) brak kompetencji
zawodowych w zakresie stosowania metod i technik arteterapeutycznych w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, w tym dzieci z doswiadczeniem migracyjnym
(brak przygotowania zawodowego podczas nauki w szkole wyzszej i rozwoju zawodowego);
3] trudnos¢ stosowania ¢wiczen arteterapeutycznych ze wzgledu na brak czasu na zajeciach
i koniecznos¢ dysponowania znaczng iloscig dodatkowych srodkow na prowadzenie takich
zajec. Licze wiec na to, ze ten rozdziat ksigzki przyczyni sie do obalenia tych poznawczo-

behawioralnych znieksztatcen praktycznych dziatan wychowawcow i nauczycieli.

Wazna cechga zajec¢ z arteterapii jest ich miedzykulturowos¢ (wiecej o tej koncepcji mozna
przeczyta¢ w pracach: Nikitorowicz, 2018, 2024; Nikitorowicz, Guziuk-Tkacz, 2021;
Mtynarczuk-Sokotowska, 2014, 2015, 2022), gdyz sztuka bezposrednio wiaze sie z kultura,
bedac w zasadzie jedng z jej gatezi. To wtasnie w sztuce wyrazajq sig znaki Swiadomosci

i Swiatopogladu jednostki, co roznicuje spotecznosci etnicznie i kulturowo. Dlatego tez,
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moim zdaniem, wspolne tworzenie wytworow artystycznych (produktow artystycznych)

stanowi idealny sposob na realizacje koncepcji psychopedagogicznej,,Obcy lub Inni”.

W tym miejscu warto przyjrzec sie kluczowym aspektom koncepcji psychopedagogicznej
(Osadczenko, 2022a, 2023a, 2024c; Osadczenko, Danyliuk, 2024a; Osadczenko, Stowik, Barna,
2022b, 2022c, 2022d) zatytutowanej ,,0bcy lub Inni”, co postaram sie wyjasnic¢ w kilku punktach.

B Edukacja w kontekscie Swiatowym, z uwzglednieniem wszechobecnych czynnikow
stresowych, spowodowanych przede wszystkim wojnami, powinna miec bardziej
niz kiedykolwiek charakter psychopedagogiczny: nasycony technikami ksztattowania
osobowosci dziecka, zdolnoSciami zwigzanymi z samopomoca psychologiczng
i wzajemng pomocgq, samorealizacjq i interakcjami z Obcymi lub Innymi.

B Biorac pod uwage punkt pierwszy, nalezy pamietac, ze cechy poznawcze i behawioralne
dziecka zapewniajg ksztattowanie jego percepcji, akceptacji, pozytywnej konstruktywnej
postawy, wsparcia i interakcji z innymi, prowadzac do spojnosci wspolnoty kontekstow
»ja &> inni & Swiat”, z uwzglednieniem odmiennosci kazdego ,ja” i spotecznosci,
tworzonych przez ludzi z catego Swiata.

B Na ksztattowanie dziecka wptywaja, tworzac jednosé, trzy koncepcje, ktorymi
s3: samoregulacja (poznanie i akceptacja siebie w kontekscie innych i swiata) <
samorealizacja (aktywne wyrazanie siebie w kontekscie innych i $wiata) <> spojnosé
(pozytywna i konstruktywna interakcja z innymi w $wiecie, z uwzglednieniem
wartosci i osobliwosci kazdej osoby tworzacej wspolnote ludzi w ogéle). A ¢wiczenia
arteterapeutyczne poprzez indywidualne i stopniowe wprowadzanie w grupowe
uwalnianie, wykrywanie ukrytych stanéw emocjonalnych, uczuc¢ pozwalaja diagnozowac
i korygowac zdolnosc¢ dziecka do samoregulacji, samorealizacji i jednoczenia sie

(spojnosci) w wieloaspektowym swiecie z ,,0bcymi lub Innymi”.

Celem tekstu jest opisanie istoty, cech i znaczenia ¢wiczen arteterapeutycznych stosowanych

w edukacji miedzykulturowej wspotczesnych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

-
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dla ksztattowania ich tolerancji, Swiadomego i konstruktywnego postrzegania siebie,

innych i $wiata dzieki koncepcji ,,Obcy lub Inni”, a takze promocja adaptacji i socjalizacji

w srodowisku miedzykulturowym oraz uczenie sie technik i metod samoregulacji,

samorealizacji i spojnosci. Poniewaz dzieci z doswiadczeniami migracyjnymi ucza sie

obecnie niemal w kazdej szkole w Polsce, bede pisac¢ o dwodch kategoriach dzieci w wieku

przedszkolnym i szkolnym: pierwsza tworzg dzieci z doSwiadczeniami migracyjnymi,

dla ktorych edukacja miedzykulturowa jest wazna dla adaptacji i socjalizacji w innym

kraju; zas drugg - polskie dzieci, dla ktorych wazna jest edukacja miedzykulturowa,

aby akceptowac i promowac adaptacje i socjalizacje rowiesnikow z doswiadczeniem

migracyjnym. Pragne wyjasnic, ze edukacja miedzykulturowa to koncepcja pedagogiczna,

ktorej celem jest poszerzanie tozsamosci indywidualnej i spotecznej dziecka poprzez

kontakt z dzie¢mi innych kultur; zachecanie do tolerancji i dialogu; rozwoj zrozumienia

roznic kulturowych; eliminacja uprzedzen i stereotypow etnicznych, kulturowych,

religijnych itp. (Mtynarczuk-Sokotowska, 2015; Nikitorowicz, 2005, 2024). Zatem realizacja

podejscia miedzykulturowego w tym przypadku bedzie prowadzona w procesie

edukacji miedzykulturowej w celu adaptacji i socjalizacji dzieci w wieku przedszkolnym

i mtodszych, w szczegolnosci tych z doswiadczeniami migracyjnymi.

Wykonywanie przez dzieci ¢wiczen arteterapeutycznych nazywam art-dziataniem,
wynik pracy - art-wytworem, a wykorzystanie takich ¢wiczen przez nauczycieli
oznaczajace wprowadzenie elementow arteterapeutycznych do zajec opartych na
podejsciu miedzykulturowym - zajeciami z wykorzystaniem miedzykulturowych ¢wiczen
arteterapeutycznych. | od razu wyjasniam, dlaczego uzywam okreslenia , elementy
arteterapii”, a nie samego terminu ,arteterapia”. Otoz ukierunkowana arteterapia
prowadzona jest przez wykwalifikowanych arteterapeutow, posiadajacych odpowiednie
wyksztatcenie, zgodnie z wymogami danego kraju. W placowkach oswiatowych
nauczyciele i praktykujacy psychologowie stosujg zas najprostsze elementy arteterapii
z obowigzkowq dalszg interakcja, jesli to konieczne, z praktykujacym psychologiem-

-arteterapeuta.
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Biorac pod uwage powyzsze ustalenia oraz informacje zawarte w gtownych zrodtach naukowych
(Borszczenko, 2021; Charadzy, Iwaszczenko, 2022; Chou Imej, 2022; Kalka, Kowalczuk, 2020;
Kasprzak, 2018; Kilanowska-Meczykowska, 2020; Kuciapinski, 2013; Matochniuk, 2023) na temat
interpretacji pojecia ,.wiczenia arteterapeutyczne”, a takze efekty wtasnej dziatalnosci naukowej
i praktycznej (Osadczenko, 2023a, 2024a, 2024c), proponuje, by pojeciem ,, miedzykulturowe
cwiczenia arteterapeutyczne” okreslac tworcza metode wsparcia psychopedagogicznego
stosowang podczas zajec artystycznych z orientacjq na zaspokojenie potrzeb dzieci w zakresie
wyrazania siebie (swoich emocji, uczuc, stanéw), samoregulacji i samorealizacji, Swiadomego
i bezstronnego akceptowania podobnych procesow u rowiesnikow na rzecz tolerancyjne;j

i harmonijnej pracy w zespole, niezaleznie od roznic etnicznych, kulturowych, religijnych itp.

Niniejszy tekst sktada sie z czterech czesci. W pierwszej z nich przedstawiam historie idei
wykorzystania arteterapii we wtasnej dziatalnosci psychopedagogicznej. Druga poswiecona jest
teoretycznym podstawom arteterapii. Nastepnie wyjasniam, dlaczego arteterapia jest tak wazna
w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, w tym z dzie¢mi z doswiadczeniem
migracyjnym. Czwarta czes¢ poswiecona jest zarowno opisowi teoretycznemu, jak i cechom
dydaktycznym stosowanych ¢wiczen arteterapeutycznych, ktore od wielu lat sprawdzajg sie

w dziatalnosci psychopedagogicznej mojej i wspotpracownikow.

Jak zrodzit si¢ pomyst zastosowania arteterapii we wtasnej dziatalnosci psychopedagogicznej?
Pracujac od 1992 roku jako nauczycielka w wiejskiej szkole podstawowej, od pierwszych

dni skupiatam sie na indywidualnym i tworczym rozwoju kazdego dziecka oraz taczeniu ich

w jeden zespot. Niestety, uniwersytet nie uczyt wowczas elementow arteterapii. Nie byto tez
Internetu ani biblioteki z literaturg psychologiczng czy psychopedagogiczng. Z psychologii
rozwojowej, na poczatku mojej pracy pedagogicznej, wiedziatam tylko tyle, ze moi uczniowie
od pierwszej klasy stopniowo zmieniajq rodzaj swej dziatalnosci: z zabawy na nauke. Jednak
stosowanie samych gier dydaktycznych okazato sie niewystarczajgce. Ponadto konieczne byto
organizowanie dzieciom czasu po lekcjach, kiedy zabawy dydaktyczne nie byty juz interesujgce.

Dodatkowo wspieranie rozwoju dzieci w wieku wczesnoszkolnym (6-11 lat) komplikowato wtedy

-
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kilka aspektow: 1) problemy spoteczno-ekonomiczne ich rodzicow (w Ukrainie w latach

90. ubiegtego wieku rodzice moich uczniéw przez lata byli bezrobotni i zyli wytacznie

z rolnictwa), powodujace ciggte stresy psychiczne, ktére negatywnie oddziatywaty na

dzieci; 2) brak osrodkow kultury, dostarczajacych rozrywki i wptywajacych na rozwaj dzieci

(do takich osrodkow trzeba byto dojezdzac ze wsi do miasta, ale autobusy nie kursowaty),

dlatego po lekcjach dzieci ,nalezaty do siebie”; 3) nauczanie w tej samej klasie dzieci

bedacych w roznym wieku (np. dzieci w wieku od 5 do 8 lat uczyly sie w pierwszej klasie)

i pochodzacych z innych regionow Ukrainy (zachodniej i wschodniej), ktore znacznie

roznity sie kultura i tradycjami ze wzgledu na religie (prawostawni, katolicy, baptysci)

i narodowos¢ (Ukraincy, Rosjanie, Czeczeni itp.), a wérdd nich pojawiaty sie rowniez dzieci

ze roznicowanymi potrzebami edukacyjnymi (np. niepetnosprawnoscia intelektualng), choc

nie wprowadzono jeszcze pojecia ,wtaczenia”. Z tych powodow dzieci czesto Scieraty sie ze

soba na lekcjach i na przerwach, nie chciaty sie uczyc i rozwija¢, nie uczeszczaty do szkoty,

byty przygnebione. Rodzice dzieci, zajeci ciaggtym poszukiwaniem pracy i pracg na roli, nie

mieli czasu na ich edukacje i rozwoj. Postanowitam wiec zaproponowac uczniom w wieku

wczesnoszkolnym kilka obszarow aktywnosci tworczej, ktore od razu przypadty im do

gustu (nie uzywatam wtedy jeszcze terminu ,arteterapia” i pojec z nim zwigzanych).

Byty to: 1. biblioterapia (terapia jezykowa): a) tworzenie bajek, wierszy, opowiadan, zagadek,

tamancow jezykowych, aforyzmow; b) dramatyzacja basni, przede wszystkim poetyckich;

c) dramatyzacja roznych dziet i sytuacji (praca tworcza nad dzietami i sytuacjami literackimi);

d) recytacja dziet literackich; 2. klasyczna arteterapia polegajgca na wytwarzaniu produktow

tworczych: a) tematyczne lub dowolne indywidualne, w parach, w grupach wytwarzanie

produktow z papieru, tkaniny, plasteliny, gliny, materiatow naturalnych itp.; b) indywidualne

i zbiorowe (wraz z rodzicami) wykonanie scenografii do inscenizacji bajek, w szczeg6lnosci

masek (terapia maska).

Kiedy$ zauwazytam, ze na kazdej lekcji, gdy tylko dzieci nie wykonujg konkretnych ¢wiczen
pisemnych, czyli gdy ich rece sq wolne od pracy edukacyjnej, mimowolnie rysujg co$

w zeszytach, na kartkach, oktadkach podrecznikéw, a nawet biurkach. Nie potrafitam
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wowczas znalez¢ odpowiedzi na psychologiczne znaczenie tego procesu, dlatego

zdecydowatam sie dziatac intuicyjnie i eksperymentalnie. Zasugerowatam uczniom, aby

zatozyli sobie osobne zeszyty lub albumy do rysowania, ktéorym nadatam nazwe ,,Album

do rysowania na lekcjach”, a zastosowang metode nazwatam ,,zajeciami w obrazach”.

Pozwolitam im rysowac w nich w dowolnym momencie, gdy tylko mieli wolne rece, na

przyktad podczas stuchania opowiesci moich lub kolegow z klasy. Na koniec lekcji wyjasniali

wedtug wtasnego uznania tresc¢ swoich rysunkéw. Wkrotce dzieci zauwazyty, ze stosowane

przez nie symbole pozwalajg im zapamietac¢ wazne informacje z lekgcji. Staty sie tez

znacznie aktywniejsze i bardziej kompetentne na zajeciach, poniewaz nie zakazywatam

im robic tego, co do tej pory robity ukradkiem i traktowaty jako dziatania niepozadane.

Zauwazytam, ze rysunki w formie symboli, znakow, wzorow, pojedynczych obrazow zalezg

od ich stanu psychoemocjonalnego. Czasami dziecko nie potrafito mi powiedziec, jakie

ma problemy, a wtedy obraz mowit za nie. Zainteresowatam sie wiec psychodiagnostyka

rysunkow, aby pomac dzieciom w wieku wczesnoszkolnym w przysztosci uporac sie z ich

problemami. Okazato sie, Zze zastosowana przeze mnie metoda zaczeta przynosic¢ efekty.

Mozna to wyttumaczyc faktem, ze poprzez motoryke rak mozg ludzki uwalnia pod$swiadome

pragnienia, emocje, ktore w nim narosty. Jesli jednak w trakcie zaje¢ nie mamy mozliwosci

ich wyrazi¢ ani zamanifestowac w dziataniu, nasze emocje znajduja sie na czubkach palcow,

jak kardiogram serca: jesli jesteSmy podekscytowani, narysowane przez nas linie sg

ostre i szybkie, jesli jestesmy spokojni, rysujemy gtadkie i spojne linie. Pragne nadmienic,

ze w dalszym ciggu stosuje metode ,,zaje¢ w obrazach” zaréwno w pracy z uczniami

i studentami, jak i z klientami konsultacji psychologicznych, co opisatam w osobnym

artykule (OcapyeHko, 2024e). Dzigki temu przez lata zebratam setki przyktadow ,.zajec

w obrazach” podarowanych mi przez ich autorow.

Na szczescie w tym trudnym okresie spoteczno-psychologicznym (lata 90. ubiegtego
wieku) w szkole podstawowej w Ukrainie wprowadzono eksperymentalny program pracy
artystycznej (zintegrowane lekcje plastyki i wychowania poprzez prace) Wolodymyra

Tymenki. Program ten przewidywat wprowadzenie tworczego podejscia nauczyciela
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Rysunki - przyktady ,,zaje¢ w obrazach” (zrédto: archiwum wtasne autorki).
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do edukacji uczniow, co wczesniej nie miato miejsca. W miare mozliwosci korzystatam wiec
z tworczego podejscia podczas swoich lekcji. Na przyktad program wprowadzat osobne sekcje
tematyczne, takie jak ,Jabtko”, ,,Drzewo”, ,,Ryba” itp. Zawierat propozycje, by podczas kilku
zajec jednej sekcji, np. ,,Jabtko”, dzieci wykonywaty jabtko z plasteliny, papieru, tkaniny itp.,
stosujac technike papier-mache, rysujgc otowkiem, malujgc farbami itp. Zaproponowatam
swoim uczniom nastepujgcg metode: poinformowatam ich z wyprzedzeniem o wszystkich
materiatach i technikach, z ktorymi mieli pracowac w danej sekcji, i pozwolitam im za kazdym
razem samodzielnie wybrac¢ materiat i technike pracy. Gtownym warunkiem byta obowigzkowa
praca ze wszystkimi materiatami i technikami zaplanowanymi w programie, przewidzianymi
w danej czesci przed zakonczeniem sekcji. W ten sposob na jednej lekcji jeden uczen zrobit
jabtko z plasteliny, trzy - z tkaniny, dwa - z papieru itd. To oczywiscie komplikowato mojg prace
jako nauczyciela [(musiatam wyjasniac¢ pewne techniki pracy poszczegélnym uczniom, parom
czy grupom), ale w stu procentach stymulowato aktywnos$c tworcza dzieci, ich kreatywnosg,
pewnosc siebie wynikajaca z wolnosci wyboru. Wczesniej nie dawano im takiej mozliwosci
(np. zdarzata sie sytuacja, gdy dziecko, styszac, ze podczas pracy ma wytacznie lepic
z plasteliny, reagowato z rozpacza: ,Wczoraj caty wieczor spedzitam z babcig na lepieniu
pierogow! A dzisiaj znowu lepi¢? To niesprawiedliwe!”. Ten negatywny nastroj natychmiast
przenosit sie na innych uczniow, zmniejszajac ich zainteresowanie pracg edukacyjna).
Ponadto pod koniec realizacji sekgc;ji ,,Jabtko” zaproponowatam uczniom wykonanie z dowolnych
materiatow wspadlnego projektu pt. ,, Jabton”. Poczatkowo ktdcili sie i nie mogli doj$¢ do
porozumienia podczas pracy zbiorowej. Ale dzigki korekcie pedagogicznej, minimalnej
interwencji zaczeli harmonijnie pracowac, inspirowali sig, rozdzielali role i wykonali ogromng
aplikacje , Jabton” z papieru, kawatkow tkaniny, materiatu naturalnego, farb, otowka itp.
Ich zachwyt nie miat granic, co sktonito ich do wymyslania i recytowania bajek i wierszy

na temat projektu. Wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze korzystam juz z elementow arteterapii.

Tak sie ztozyto, ze w tym samym czasie zaproponowano mi nauke korespondencyjng na
uniwersytecie oraz prowadzenie badan nad eksperymentalnymi wynikami praktycznej

pracy z dziecmi w wieku wczesnoszkolnym (o czym wiecej napisze pozniej). Moi uczniowie

-
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zaczeli wystepowac nie tylko w przedszkolu czy w wiejskim osrodku kultury na réznych
lokalnych imprezach. Otrzymywalismy rowniez zaproszenia od lokalnej uczelni wyzszej,
by prezentowac przygotowywane inscenizacje przed studentami, ktorzy dzieki temu mogli

przyjrzec sie tworczej pracy z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym.

0d tej pory uczniowie z wielka przyjemnoscig uczeszczali do szkoty, a ich poziom wiedzy
znaczaco sie podniost. W ogolnoukrainskim czasopismie ,Zdolne Dziecko” publikowano
ich prace, a za wspdlnie napisany wiersz zostali nagrodzeni przez najwieksze wydawnictwo
Ukrainy ABABAGALAMAGA rzadkim zbiorem bajek. Dzigki wspolnej pracy i osiggnietym
sukcesom uczniowie zaprzyjaznili sie ze sobg i nie wchodzili w konflikty, zaczeli byc
tolerancyjni, nawigzali tez kontakty z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

wyznajacymi inng religie, prowadzacymi inny styl zycia itp.

Minety lata, a moi uczniowie nadal sie ze sobg przyjazniq i twierdzg, ze to inscenizacje,
komponowanie bajek i wierszy, czyli praca tworcza (elementy arteterapii) wywarta na nich
najbardziej pozytywny wptyw. Obecnie z powodzeniem realizujg sie w réznych dziedzinach

i roznych krajach (dokad wyjechali jeszcze przed wojng w Ukrainie).

Za takie wyniki pracy zostatam wyrdzniona i nagrodzona tytutem najlepszego nauczyciela
szkoty podstawowej na szczeblu powiatowym (1995), wojewodzkim (1998, 2002)

i ogolnoukrainskim (2002). Moje doswiadczenia zostaty dostrzezone i zbadane przez
naukowcow, a nastepnie opisane w ich pracach doktorskich. Sama réwniez dokonatam
sformalizowania wynikow swojej pracy w pomyslnie obronionej rozprawie doktorskiej.
Wyksztatcenie psychologiczne zdobytam pézniej, dlatego tez rozprawa , Stymulowanie
aktywnosci tworczej dzieci w wieku wczesnoszkolnym za pomocg stowa poetyckiego”
(OcapueHko, 2005) zostata napisana z pedagogiki, ale z pogranicza psychologii,

w szczegolnosci arteterapii, chociaz samo pojecie ,,arteterapia” nie zostato w niej nawet
wspomniane. Praktycznym podsumowaniem tego etapu mojej pracy byto napisanie pieciu

poetyckich bajek dla dzieci oraz wydanie ich z dodatkowymi zadaniami tworczymi na rzecz

-
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wieloaspektowego rozwoju dzieci (Ocag4enko, 2002a, 2019, 2020b) (jedna z bajek w 2017 roku
zostata uznana za najlepszg bajke roku przez popularne czasopismo ,Nauczyciel Elementarny”

(OcapueHko, 2017)).

Ugruntowana, rozwinieta i pomyslnie sprawdzona eksperymentalna metoda
komponowania bajek, wierszy, opowiadan, zagadek, tamancow jezykowych, aforyzmow
(Ocapyenko, 2000, 2004), metoda wzbogacania stownictwa uczniow (Ocag4eHko, 2020a)

i inscenizacji bajki (Ocag4eHko, 2002b) zostaty opisane przeze mnie w czasopismach
poswieconych pracy w szkole podstawowej. Natomiast z zbiorze prac naukowych
Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego im. Pawta Tyczyna dokonatam analizy
elementow arteterapii w jezyku ukrainskim oraz lekcji czytania (Ocag4eHko, CupopeHko,
2008). Ponadto opracowatam autorski kurs ,,0dnajdz siebie” dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, ktory w latach 90. ubiegtego wieku zostat z sukcesem wdrozony

w klasach podstawowych w powiecie Umanskim obwodu Czerkaskiego Ukrainy
(Ocapyenko, 2015). Celem tego kursu byta realizacja odrebnych, specjalnych zaje¢
rozwijajacych aktywnosc tworcza dzieci w wieku wczesnoszkolnym ze szczegolnym
uwzglednieniem ich wczesnej orientacji zawodowej i samorealizacji. Kluczowe znaczenie
w zajeciach miaty metody i techniki dydaktyczne, ktore obecnie naukowcy okreslaja

mianem arteterapii.

W 2003 roku otrzymatam propozycje prowadzenia zaje¢ dydaktycznych na uniwersytecie
z przysztymi nauczycielami szkot podstawowych, wychowania przedszkolnego

i psychologami. Uczytam wiec przysztych specjalistow stosowania elementow arteterapii
(podkreslam: stosujemy elementy arteterapii, a nie ukierunkowane metody arteterapii

i techniki leczenia). Przywigzywatam wage do ksztattowania umiejetnosci praktycznych
uczniow, dlatego zawsze stosowatam metode ,.zajecia w obrazach” i wiele innych metod
(OcapueHko, 2022e). Na zaliczenie przedmiotu studenci komponowali wtasng bajke

lub wprowadzali swoje poprawki do znanej bajki i inscenizowali jg z uwzglednieniem

psychologicznego znaczenia tych procesow.
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0d 2008 roku wyktadatam na uniwersytecie dyscypliny psychologiczne bez dyplomu psychologa
(tylko na podstawie studiowania psychologii jako nauczyciel), bowiem tytut magistra psychologii

uzyskatam w 2014 roku, juz po habilitacji. Studia z psychologii umozliwity mi doktadne poznanie

wszystkich teoretycznych podstaw procesow psychologicznych omowionych wczesniej w tym rozdziale.

Teoretyczne podstawy arteterapii
Arteterapia (,.art” - sztuka, ,terapia” - leczenie) to obecnie jedna z najpopularniejszych
metod pracy psychoterapeutycznej i psychokorekcyjnej, totez poswiecono jej wiele publikacji

naukowych i innych.

Nawigzujgc do historii powstania arteterapii, chciatam podkresli¢ (Kalka, Kowalczuk, 2020;
Kuciapinski, 2013; Matokhniuk, 2023), ze arteterapia jako odrebny kierunek psychologii
korekcyjnej i terapeutycznej (wspomagajacej, relaksacyjnej, rehabilitacyjnej itp.) opiera sie
na sztuce i kreatywnosci. Amerykanski psycholog Tarmo Pasto na poczatku XX wieku zwracat
w swoich pismach uwage na fakt, ze zaréwno dzieci, jak i osoby chore psychicznie wyrazaja

w swojej tworczosci gtebokie stany psychiczne, natomiast artysci - bezposrednie, krotkotrwate
emocje (w zaleznosci od obecnosci inspiracji - impulsu emocjonalnego). Twérca terminu
~arteterapia” byt brytyjski nauczyciel i artysta Adrian Gill (1938), co wskazuje, ze arteterapia
powstata na pograniczu pedagogiki i sztuki. Z kolei pracujgca w USA psychoanalityczka
Margaret Naumburg rozumiata to pojecie (1946) jako potaczenie sztuki i psychologii. Rozwoj
arteterapii nastapit na przetomie lat 50. i 60. ubiegtego wieku, majac juz wtedy rézne nurty:
amerykanski (od koncepcji nieswiadomosci zbiorowej Carla Gustava Junga po idee swobodne;j
tworczosci dzieci poprzez dzwigki i ruchy Florence Kane), brytyjski ([potgczenie pedagogiki

i sztuki Adriana Gilla), austriacki (idea powigzania rozwoju intelektualnego dziecka z jego
rozwojem tworczym autorstwa Wiktora Loewenfelda), australijski (nauka poprzez dziatanie,

poprzez spontaniczng tworczos¢ oraz kreatywnosc dzieci, autorstwa Franza Cizka) itp.

Celem arteterapii jest pozytywne oddziatywanie na stan psycho-emocjonalny cztowieka

przede wszystkim za pomocg dziet sztuki oraz analiza dynamiki tego stanu. Arteterapia
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stuzy korygowaniu i przezwyciezaniu stanow kryzysowych i stresowych (w tym zwigzanych
z wiekiem), nerwic i lekow; konfliktow intra- i interpersonalnych; probleméw z komunikacja;
odbiegajacych od normy zachowan; urazow psychicznych (w szczegoélnosci wojskowych];
napiec psychicznych. Dlatego arteterapia z powodzeniem stosowana jest podczas pracy
z przestepcami i przymusowymi migrantami. Ponadto od prawie stulecia arteterapia
sprawdza sie jakosciowo w dziedzinie psychodiagnostyki - jako podswiadome wyrazanie
siebie poprzez tworcze dziatania w celu dalszej analizy i Swiadomosci wtasnych doswiadczen,
ogolnie rzecz biorac, doswiadczen, emocji, lekow, poczucia wtasnej wartosci, fobii
wyrazonych w zachowaniu itp. (Kalka, Kowalczuk, 2020; Kilanowska-Meczykowska, 2020;

Matokhniuk, 2023).

Sztuka jest zatem mediatorem komunikacji w arteterapii, a nie tylko procesem i rezultatem
artystycznym - dzietem. Efektem koncowym sesji arteterapeutycznej jest tworczy produkt
do dalszej refleksji, a nie wystawa osiagniec artystycznych. Zadanie arteterapeuty polega
na interpretacji tresci, symbolicznego znaczenia dzieta, co czesto jasniej niz sam autor
werbalnie wyjasnia jego wewnetrzny stan psychiczny. W procesie realizacji zadania
arteterapeutycznego koordynowana i skoordynowana jest aktywnosc¢ obu potkul mozgu:
prawej potkuli, ktora odpowiada za myslenie figuratywne, i lewej, ktéra odpowiada za

myslenie abstrakcyjne i logiczne.

Wyniki analizy zrodet naukowych i dydaktyczno-metodycznych (Borszczenko, 2021;
Charadzy, Iwaszczenko, 2022; Chou Imej, 2022; Kalka, Kowalczuk, 2020; Kasprzak, 2018;
Kilanowska-Meczykowska, 2020; Kuciapinski, 2013; Matokhniuk, 2023) pozwolity na
dokonanie charakterystyki ¢wiczen arteterapeutycznych, ktorych efektem jest wytwor

artystyczny (tabela 1).
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Tabela 1. Charakterystyka ¢wiczen arteterapeutycznych (opracowanie wtasne na podstawie

wymienionych wyzej zroédet naukowych i dydaktyczno-metodycznych).

Dziatania
Kryterium Rodzaje Charakterystyka
arteterapeuty
wykonywany z wtasnej
Sposob spontaniczny
inicjatywy autora analiza
tworzenia
psychologiczna
produktu wykonywany na
tresci, sposobow
artystycznego zaimprowizowany zamowienie, ale bez

wyrazania form
przygotowania

i poszczegolnych
wykonywane przez sktadnikow dzieta
indywidualna
jednego uczestnika sztuki, przede
wszystkim formy,
Forma wykonywane przez
w parach wymiaru, koloru,
wykonania dwoch uczestnikow
kompozycji
dzieta sztuki
wykonywane przez (lokalizacji), detali
grupowa wieksza lub mniejsza i powtorzen

grupe uczestnikow

W klasycznym rozumieniu arteterapia dzieli sie wedtug stosowanych podczas niej roznych
rodzajow sztuki. Zauwazytam jednak, ze nie ma jednolitej klasyfikacji typow i podtypow
arteterapii, ze wzgledu na ciggte powstawanie nowych. Dlatego prezentuje tradycyjng
klasyfikacje rodzajow arteterapii z podziatem na stosowane rodzaje sztuki, opracowang

na podstawie analizy prac naukowo-dydaktyczno-metodologicznych (Borszczenko, 2021;
Chou Imej, 2022; Kalka, Kowalczuk, 2020; Kasprzak, 2018; Kulczycki, 1990; Kuciapinski,
2013; Matokhniuk, 2023) oraz wtasnego doswiadczenia naukowo-praktycznego (Osadczenko,

2000, 2002b, 2004, 2005, 2008, 2024b, 2024d, 2024¢) (tabela 2).
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Tabela 2. Popularne rodzaje arteterapii (opracowanie wtasne na podstawie wymienionych

wyzej zrodet naukowych i dydaktyczno-metodycznych oraz wtasnego do$wiadczenia praktycznego.)

Rodzaj arteterapii wedtug dziedzin sztuki Podtyp arteterapii

terapia kolorami (chromoterapia)

terapia graficzna

terapia kropelkowa (rysowanie kroplami)

terapia gipsowa

mandaloterapia

terapia glinka

terapia piaskiem

hipsoterapia

Arteterapia z wykorzystaniem terapia ciastem

plastycznych form sztuki -
terapia plasteling
plastyczna lub klasyczna arteterapia

technika stemplowania

terapia estetyczna (spojrzenie i ocena

estetyczna)

origami

neurografia

kolaz

terapia czekoladowa

talasoterapia (z wykorzystaniem

materiatow pochodzenia morskiego)
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Rodzaj arteterapii wedtug dziedzin sztuki

Podtyp arteterapii

Terapia muzyczna

horoterapia

mantroterapia

terapia piesnig

terapia instrumentalna

Terapia teatralna

terapia dramatem

terapia maska

terapia animacyjna

kinoterapia

inscenizacja

terapia szalikiem

Terapia tancem i ruchem (choreoterapia)

terapia tancem

jogoterapia

pantomima

terapia gimnastyczna

terapia ruchem
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Rodzaj arteterapii wedtug dziedzin sztuki Podtyp arteterapii

bajkowa terapia

psychologiczne wiersze

Biblioterapia (praca twércza z kazdym prozoterapia

gatunkiem literatury i dzietami literackimi)
terapia matych gatunkow literackich

(zagadki, tamance jezykowe, aforyzmy itp.)

terapia humorem (rozrywka)

Jak wida¢, w ramach danego rodzaju sztuki podtyp terapii wigze sie z nazwa srodka uzytego
do jej realizacji (terapia glinka, hipsoterapia, terapia plastelinowa itp.). Oczywiscie obecnie
podtypow arteterapii jest znacznie wiecej niz wskazanych w tabeli, w ktorej podatam te
najpopularniejsze. Jeszcze wiecej rodzajow arteterapii powstaje poprzez potaczenie kilku
dziedzin i podtypow sztuki. Podejscie to nazywa sie integracyjnym lub multimodalnym
(Borszczenko, 2021; Charadzy, Iwaszczenko, 2022; Chou Imej, 2022; Kalka, Kowalczuk, 2020;
Kasprzak, 2018; Kilanowska-Meczykowska, 2020; Kuciapinski, 2013; Matokhniuk, 2023] i takie
terminy proponuje stosowac podczas prezentowanych ponizej zaje¢. Mozna tu uwzglednic
rowniez terapie, ktore nie nalezg bezposrednio do konkretnej formy sztuki. Na przyktad
opracowatam i z powodzeniem stosuje terapie czekoladg (malowanie czekoladg) - autorski
trening psychoterapeutyczny dla grup w roznym wieku (Osadczenko, 2024d). Niektorzy
mogliby sceptycznie zauwazy¢, ze w Internecie dos¢ czesto i od dawna pojawiajq sie przyktady
rysowania czekolada. Prosze jednak pamietac, ze nie pretenduje do nazywania siebie autorem
rysunku czekolada: chodzi mi o ogolnie ztozony proces, nie samo rysowanie czekoladga, ale
psychoterapeutyczne podejscie do organizacji tego typu zaje¢, nie tylko analize psychologiczng
gotowego produktu artystycznego. Podobnie wyglada kwestia autorskiej terapii szalikiem.
Skutecznosc takich terapii dowodzi, ze w arteterapii mozna wykorzysta¢ kazdy srodek, jesli

zostanie uzasadniony odpowiedni cel i opracowany optymalny program jego stosowania.
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Jednoczesnie udowodniony fakt znaczenia integracji sensorycznej w rozwoju dzieci

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (Ostrovska, Kachmarik, 2018) podkresla
priorytet stosowania okreslonej terapii sensorycznej. Oznacza to, Zze pomimo naturalnego,
automatycznego efektu integracji sensorycznej organizmu cztowieka w zakresie
postrzegania czegokolwiek catosciowo i zmystowo, dzieki potagczeniu analizatorow
stuchowych, smakowych, wechowych, wzrokowych i dotykowych, podczas wykonywania
¢wiczen arteterapeutycznych skutecznie wzmacnia sie prace zmystéow (wechu, smaku

(czekoladoterapia, praca z warzywami i owocami), stuchu (terapia dzwiekiem) itp.).

Cytujac Mariana Kulczyckiego (1990), Marek Kuciapinski zauwaza, ze arteterapia spetnia

trzy gtowne funkcje: 1) rekreacyjna (wykorzystanie czasu wolnego na cele zdrowotne

dla zdystansowania sie od problemow dnia codziennego); 2) edukacyjng (majaca na celu
poszerzenie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci, zdolnosci i madrosci); 3) korygujaca (majaca

na celu korygowanie pewnych aspektow zachowania dziecka) (Kuciapinski, 2013). Uwazam,

ze do funkcji rekreacyjnej arteterapii warto jeszcze dodac relaksacje (relaks fizyczny

i psychiczny, restart), gdyz funkcja rekreacyjna realizowana jest wytacznie w czasie wolnym,
natomiast relaksacje mozna i nalezy stosowac w stanach zwiekszonego stresu podczas

zajec¢ edukacyjnych w placowkach przedszkolnych i szkotach podstawowych. Moim zdaniem
wazne jest takze podkreslenie diagnostycznej funkcji arteterapii w pracy z dzie¢mi: dzieki
pracom tworczym mozemy zdiagnozowac aktualny stan psycho-emocjonalny dziecka. Dlatego
proponuje wyrdznienie nastepujacych typow zajec z elementami arteterapii w zaleznosci

od ich celu: 1) relaksacyjne; 2) diagnostyczne; 3) korygujace. Jezeli podczas jednej ses;ji
realizuje sie wszystkie trzy cele, sugeruje, by nazywac taka sesje relaksacyjno-diagnostyczno-
korekcyjna lub kompleksowa. Ponadto podkreslam, ze wychowawcy przedszkolni i nauczyciele
szkot podstawowych wykorzystujg elementy arteterapii w celach relaksacyjnych i czesciowo
- podczas korekty psychopedagogicznej, wykonywanej na podstawie przeprowadzonej
diagnozy, ktora lezy w kompetencjach nauczyciela, oraz w przypadku diagnozy kompleksowej,
ktora opracowuja psychologowie-arteterapeuci podczas kontaktu z dzie¢mi lub na podstawie

przekazanych im do analizy wyrobow artystycznych. W przypadku, gdy dziecko wymaga
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szczegotowej korekty psychopedagogicznej, nauczyciel powinien wspoétpracowac
z psychologiem i opracowac program indywidualnego rozwoju dziecka, w tym dziecka

z doswiadczeniem migracyjnym.

Obecnie naukowcy i praktycy do arteterapii zaliczajq nie tylko te rodzaje prac, ktorych

pierwotne i kluczowe znaczenie zwigzane jest ze sztuka (,.art”), ale np. rowniez: terapie

zabawa (Kuciapinski, 2013; Matochniuk, 2023 i in.), mapy metaforyczne i skojarzeniowe (Kalka,
Kowalczuk, 2020; Matochniuk, 2023 i in.), ergoterapie - potaczenie réoznych rodzajow odpoczynku
i pracy, hortioterapie - kompleksowa terapie sensoryczng podczas pracy z roslinami w ogrodku,
terapie spoteczng - wykorzystanie wptywow spotecznych, silwoterapie - spacery po lesie

w celu wykorzystania leczniczej mocy drzew (Kuciapinski, 2013) itp. Co wiecej, w praktyce
wszystkie te terapie sg taczone. Na przyktad klasyczng arteterapie (terapie plastyczna)

mozna produktywnie przeprowadzac na tonie natury (w lesie lub ogrodzie), a w procesie
tworczej pracy nad dzietami literackimi (terapia jezykowa) wykorzystywa¢ mapy metaforyczne,
skojarzeniowe itp. Najwazniejsze, ze majq one konstruktywny wptyw na edukacje dzieci

w wieku przedszkolnym i szkolnym. Ze wzgledu na ograniczong objetosc¢ tekstu sugeruje
stosowanie wytacznie rodzajow i podtypow arteterapii bezposrednio zwigzanych z dang

dziedzing sztuki (opisanych w tabeli 2).

Dlaczego arteterapia jest wazna w pracy z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym?
Zrozumienie wptywu arteterapii polega na uswiadomieniu sobie, jak zaangazowanie

sie w kreatywno$¢ moze prowadzi¢ do znaczacych, pozytywnych zmian w zachowaniu,
uczuciach i mysleniu. Tworczos¢ okazuje si¢ ogromnym zrodtem wiedzy o zyciu psychicznym
dziecka: produkt artystyczny staje sig przekazem, a proces tworczy wyrazem doswiadczanej
rzeczywistosci. Udowodniono, ze rodzaje arteterapii (biblioterapia, choreoterapia,
muzykoterapia, plastyka i teatroterapia) odgrywaja istotng role w kontekscie wspierania
tworczego rozwoju dzieci z grup defaworyzowanych spotecznie. Sztuka w okresie rozwoju
dziecka moze stanowic jeden z elementow terapii, pozwalajac na réznorodne doswiadczenia

tworcze, poprzez ktore dziecko wyraza i definiuje siebie, a takze ksztattuje swojg samoocene

-
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i poprawia swoje samopoczucie. Jest to szczegolnie wazne w kontekscie wspierania procesu
edukacyjnego dzieci ze sSrodowisk defaworyzowanych spotecznie, w szczegolnosci dzieci
z doswiadczeniami migracyjnymi (Kasprzak, 2018). Zdziwienie budzi wiec fakt, ze jeszcze ponad
10 lat temu terminu ,arteterapia” uzywano rzadko i gtownie w kontekscie leczenia psychiatrycznego,
a nie edukacji przedszkolnej czy szkolnej. Szkoty czesto opierajg swa dziatalnos¢ na rywalizacji,
ktora wyraza sie w ocenach i nie zapewnia petni mozliwosci procesowi arteterapii. Ze wzgledu na
wzrastajgcg liczbe dzieci, ktore borykaja sie z roznymi trudnosciami w nauce (np. niedostosowaniem
spotecznym), zaburzeniami emocjonalnymi, trudnosciami w wychowaniu lub zaniedbaniem
pedagogicznym zachecam do wprowadzenia skuteczniejszych form pomocy psychopedagogicznej -
arteterapii. W arteterapii nie ocenia sie i nie porownuje dziet, wazny jest bowiem sam akt tworczosci
i zwigzane z nim emocje, a nie ograniczony kryteriami efekt. Wazna jest takze swoboda w uzyciu
srodkow wyrazu. Narzedzia te pozwalaja dzieciom wyrazac, uswiadamiac i przezwyciezac¢ nadmierne
napigcie emocjonalne, lepiej rozumiec¢ wtasne emocje, potrzeby i mysli, a nauczycielom - korygowac

ich nastroj, zwiekszac pewnosc siebie, uczy¢ pokonywania nie$miatosci.

Sztuke czasami trudno wpasowac w tradycyjne ramy kategorii edukacyjnych, jednak terapia
sztuka moze stac sie zrodtem, ktore nabierze niezwykle istotnego znaczenia w pracy z dzieckiem:
rozwinie jego postawe wobec siebie i innych, wzbogaci wiedze i zburzy utrwalony podziat

na wychowanie, nauke, rozwoj czy branze edukacyjna. Celem szczegotowym arteterapii

jest zapewnienie dziecku stymulacji rozwoju, jego zainteresowan i talentow (Al-Douri, 2020;
Kilanowska-Meczykowska, 2020; Kuciapinski, 2013). Wprowadzajac dziecko w $wiat sztuki,
oczekujemy nie tego, ze stanie sie mitosnikiem sztuki, ale ze obcowanie z nig przyczyni sie

do jego wszechstronnego rozwoju (Kuciapinski, 2013). Udowodniono, ze mtodsi uczniowie,
wtasnie ze wzgledu na swoj wiek, wykazujg szczegolng che¢ doznan muzycznych, wrazliwos¢
na tworczosc, co definiuje nauke muzyki jako aktywno$¢ edukacyjng zapewniajacay efektywnosc

ich rozwoju osobistego i twérczego (Hou Yimei, 2022).

Obecnie popularne sg badania poswiecone problematyce ksztattowania stabilnosci emocjonalnej

dzieci w wieku przedszkolnym za pomocg arteterapii: okresla sie cechy techniki arteterapii

-
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oraz sposoby ich praktycznego wykorzystania w ksztattowaniu stabilnosci emocjonalnej
dzieci w wieku przedszkolnym (Borszczenko, 2021). Arteterapia sprawdza sig jako technika
korekcyjno-terapeutyczno-rehabilitacyjna w pracy z lekami dzieci w wieku szkolnym. Metode
arteterapii stosuje sie w celu zharmonizowania rozwoju osobowosci dziecka poprzez rozwaj
umiejetnosci wyrazania siebie i samopoznania. Ujawnienie przezy¢ w naturalnym stanie
zabawy i kreatywnosci pomaga mu odkry¢ wtasne, nieSwiadome doswiadczenia i pozbyc sie ich
destrukcyjnego wptywu. Badania teoretyczne i analiza cech manifestacji lekow u dzieci w wieku
szkolnym wskazaty na potrzebe zastosowania algorytmu prowadzenia zajec z arteterapii
(Kharadzhi, lvashchenko, 2022). Podobnie udowodniono skutecznos¢ stosowania ¢wiczen
arteterapeutycznych na przyktadzie arteterapii w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym poprzez
korygowanie ich stanu psycho-emocjonalnego, zmniejszanie napigcia i leku, przezwyciezanie

zwatpienia, eliminowanie lekow itp. (Koszel, Kulbako, 2020).

Pamietajmy, ze podczas procesu realizacji zadania arteterapeutycznego dochodzi do
koordynacji aktywnosci obu potkul mozgu, czyli dziecigcego myslenia wyobrazniowego

i abstrakcyjno-logicznego. Jednoczesnie najwazniejsza rzecza, jaka nalezy rozwijac u dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, jest autoekspresja wyobrazni i ekspresji ([sposob
wyrazania emocji i uczuc) jako odzwierciedlenie rozumienia przez dziecko otoczenia. Jestem
pod wrazeniem klasyfikacji rodzajow terapii dokonanej przez Marka Kuciapinskiego, oparte;j
na analizie zrodet naukowych opisujacych rozne typy ekspresiji artystycznej dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym: ruch i mimike, ruch i muzyke, werbalng, stowno-muzyczng,

muzyczna, artystyczna i ekspresje gry (Kuciapinski, 2013).

Na podstawie analizy prac naukowych i dydaktycznych (Borszczenko, 2021; Chou Imej, 2022; Kalka,
Kowalczuk, 2020; Kasprzak, 2018; Kulczycki, 1990; Kuciapinski, 2013; Kilanowska-Meczykowska,
2020, Matochniuk, 2023) oraz wtasnego doswiadczenia naukowo-praktycznego (Osadczenko,
2000, 2002b, 2004, 2005, 2008, 2024b, 2024d, 2024e) dokonatam klasyfikacji i charakterystyki
zadan edukacyjnych dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w zaleznosci

od rodzaju arteterapii (tabela 3).
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z doswiadczeniem migracji w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Tabela 3. Klasyfikacja i charakterystyka zadan edukacyjnych dla dzieci w wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym w zaleznosci od rodzaju arteterapii (opracowanie

wtasne na podstawie wyzej wymienionych zrédet naukowych, dydaktyczno-metodycznych

i wtasnego do$wiadczenia praktycznego).

arteterapiit

Charakterystyka
zajec dla dzieci

z uwzglednieniem
rodzaju artete-

rapii

Znaczenie i zadania edukacji dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym w zalez-

nosci od rodzaju arteterapii

Arteterapia

z wykorzy-
staniem sztuk
plastycznych -
plastyczna
lub klasyczna

terapia

rysowanie,
klejenie sktadanie,
modelowanie
(nawet kawatkami
warzyw lub
owocow),
rzezbienie, szycie
itp. - wszystkie
rodzaje plastyki,
zwtaszcza dla
dzieci w wieku
przedszkolnym -
technika

stemplowania

zaspokojenie naturalnej potrzeby tworzenia
czego$ nowego poprzez rysowanie, kleje-

nie, sktadanie itp. oraz biologicznej potrzeby
kontemplacji, rozrézniania, oceniania piekna
(funkcje myslenia); specyfika swiata wewnetrz-
nego, zainteresowanie wytworem twaorczym;
rozwoj umiejetnosci psychomotorycznych;
doskonalenie sprawnosci rak oraz rozwoj szyb-
kosci i koordynacji ruchow; rozwaj koordynacji
umiejetnosci wzrokowo-ruchowych i wyobraz-

ni tworczej; rozwoj percepcji przestrzennej;
ksztattowanie zainteresowania tworczoscia ar-
tystyczng; pobudzenie lub uspokojenie poprzez
kontemplacje lub tworzenie kolorow; doskona-
lenie motoryki matej i ogolnej; ksztattowanie

pewnosci siebie; rozwoj kreatywnosci
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Charakterystyka
zajec dla dzieci
Znaczenie i zadania edukacji dzieci w wieku
z uwzglednieniem
Rodzaj przedszkolnym i wczesnoszkolnym w zalez-

arteterapiit

rodzaju artete-

rapii

nosci od rodzaju arteterapii

Muzykoterapia

improwizowana
grana
instrumentach
muzycznych lub
wystukiwanie
rytmu; imitacja
rytmu dzwiekow
instrumentow;
spontaniczne
$piewanie
improwizowanych
melodii i tekstow;
tworzenie

i wykonywanie
utworow

muzycznych

zaspokojenie biologicznej potrzeby odczuwania
rytmu, tempa, sity i innych cech dzwieku

w postaci fali i wibracji; nauka poczucia rytmu,
percepcji roznych elementow muzycznych;
promocja rozwoju emocjonalnego; osiggniecie
lepszej integracji ze sobga i innymi; rozwagj
kreatywnosci, w szczegolnosci aktywnosci

i wyobrazni muzycznej, pomystowosci tworczej;
stymulowanie rozwoju zainteresowan, uwagi

i pamieci; zaspokojenie potrzeby wyrazania
siebie i samorealizacji; okreslenie swiata
wewnetrznego, zainteresowan dziatalnoscig
tworcza i produktem tworczym; ekspresja za
pomocg roznych instrumentéw muzycznych
oraz diagnostyka/ autodiagnoza wtasnych
emocji i uczuc z pozniejsza korekta; rozwaj
wyobrazni i koordynacji wzrokowo-stuchowej;

pomoc w koncentracji i podejmowaniu decyzji
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Charakterystyka
zajec dla dzieci
Znaczenie i zadania edukacji dzieci w wieku
z uwzglednieniem
Rodzaj przedszkolnym i wczesnoszkolnym w zalez-

arteterapiit

rodzaju artete-

rapii

nosci od rodzaju arteterapii

Terapia

teatralna

inscenizacja
dziet literackich
i sytuacji
indywidualnych;
dramatyzacja;
tworzenie

i inscenizacja
scen; pisanie
scenariuszy

i ich realizacja;
tworzenie
filmow wideo

i kreskowek;
produkowanie

i stosowanie

masek

zaspokojenie naturalnej, zwigzanej

z wiekiem potrzeby zdobywania, Swiadomego
rozpoznawania i modyfikowania doswiadczen
poprzez wyrazanie i przeksztatcanie emocji

i uczu¢; zachecanie, utatwianie i przyspieszanie
adaptacji i rozwoju spotecznego dziecka;
promocja samoidentyfikacji i identyfikacji
innych poprzez Swiadome poréwnywanie;
promowanie nauki o motywacji wtasnej

i motywacji dziatan innych, prowadzacych

do zrozumienia siebie i innych; promowanie
modyfikacji wtasnego zachowania; rozwagj
wyobrazni i koordynacji wzrokowo-stuchowej;
ksztattowanie pewnosci siebie; ksztattowanie
umiejetnosci tolerancyjnej i harmonijnej pracy

w zespole - jednoczenia sie
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Charakterystyka
zajec dla dzieci
Znaczenie i zadania edukacji dzieci w wieku
z uwzglednieniem
Rodzaj przedszkolnym i wczesnoszkolnym w zalez-

arteterapiit

rodzaju artete-

rapii

nosci od rodzaju arteterapii

Terapia tancem
i ruchem

(choreoterapia)

gesty, postawy,
ruchy
spontaniczne,
mimika i grymasy -
pantomima;
taniec
improwizowany;
ruchy i zabawy
ruchowe,
gimnastyka,

w szczegolnosci

z wykorzystaniem
akcesoriow
sportowych;

elementy jogi

zaspokajanie biologicznej potrzeby

ruchu, obcigzenie swobodnego ruchu, pod
warunkiem stworzenia pozytywnej atmosfery
rekreacji i relaksu; wzmocnienie dziatania
bodzcow motorycznych; zaspokojenie
potrzeby wyrazania siebie i samorealizacji;
okreslenie Swiata wewnetrznego,
zainteresowanie dziatalnoscig tworcza;
stymulacja poczucia radosci; ksztattowanie
umiejetnosci odczuwania oraz emocjonalnego
i fizycznego doswiadczania rytmu, dynamiki,
tempa itp.; rozwoj orientacji i percepcji
przestrzennej; zachecanie do aktywnosci;
rozwaoj wyobrazni muzycznej i inwencji
tworczej; sposob na akceptacje i pokochanie
swojego ciata, poznanie wtasnej fizycznosci;
samoidentyfikacja i identyfikacja innych
podczas pracy w parach i grupach; rozwaj
umiejetnosci motorycznych, w szczegdlnosci
koordynacji ruchow; ksztattowanie pewnosci
siebie; rozwoj kreatywnosci; ksztattowanie
umiejetnosci pracy w zespole - jednoczenia sie

w atmosferze tolerancji i harmonii
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Charakterystyka

zajec dla dzieci
Znaczenie i zadania edukacji dzieci w wieku
Z uwzglednieniem
Rodzaj przedszkolnym i wczesnoszkolnym w zalez-
rodzaju artete-
arteterapiit b nosci od rodzaju arteterapii
rapii

zaspokajanie naturalnej potrzeby werbalnego okazy-
wania sobie i innym tego, co sie mysli i czuje; rozwoj

wyobrazni, pobudzenie aktywnosci tworczej i reali-
wystepy poetyckie
zacja pragnien; zdobywanie nowych doswiadczen
lub prozatorskie
i ksztattowanie tworczych zainteresowan; zapewnie-
podczas recyta-
nie dziecku rozwoju emocjonalnego i intelektualnego
cji i teatralizacji
oraz przystosowania spotecznego, lepszego pozna-
(inscenizacja,
nia Swiata; ksztattowanie umiejetnosci podejmowa-
dramatyzacja),
nia decyzji w sytuacjach stresowych na przyktadzie
a takze wyrazanie
bohaterow literackich; pomoc w przezwyciezaniu
nastroju emocjo-
lekow; ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
nalnego poprzez
kontaktow z rowiesnikami i dorostymi; promocja
Biblioterapia krzyk, $miech,
samoidentyfikacji i identyfikacji innych; korekta lub
(linguoterapia) ptacz; terapia baj-
zmiana zachowan w procesie pracy nad dzietem
kowa; tworzenie
literackim poprzez analize wzorcow zachowan
dziet literackich
bohaterow - poprzez identyfikacje, przeniesienie-
réznych gatun-
-poréwnanie z zachowaniem wtasnym i innych;
kow; urozmaicona
akceptacja Swiatopogladu, uczu¢ i emocji bohaterow
praca tworcza
odmiennych od innych; Swiadomos¢ Swiata w ogole
z dzietami lite-
i innych ludzi; pomoc w utrzymywaniu rownowagi
rackimi w formie
emocjonalnej; wzmacnianie i wzbogacanie zasobow
zabawy (terapia
emocjonalnych; ksztattowanie umiejetnosci
zabawa)
wyrazania ztozonych stanow i uczu¢ prostymi

stowami i formami; pomoc w koncentracji i po-

dejmowaniu decyzji
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Nalezy pamietac, aby przede wszystkim ktas¢ nacisk na zaspokojenie potrzeb biologicznych
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w tej czy innej dziatalnosci artystyczne;j.
Matgorzata Karczmarzyk stusznie twierdzi, ze dzigki sztuce i arteterapii rozwijajg sie
wrazliwosc¢ i empatia, wzrasta pobudzenie mozgu, zwtaszcza prawej potkuli, tworzac nowe

potaczenia synaptyczne miedzy potkulami (Karczmarzyk, 2020). Oznacza to, Zze w procesie

stosowania elementow arteterapii nastepuje harmonijna, wszechstronna edukacja dziecka.

Poniewaz dzieci z doswiadczeniem migracji przezyty stres, najprawdopodobniej

w momencie stosowania zajec¢ arteterapeutycznych beda jeszcze pod jego wptywem

i przezyja powazne psychotraumy, wazne jest wiec nauczenie ich tu i teraz metod
samoregulacji i autodiagnostyki zaburzen psycho-emocjonalnego stanu. Szkolenie

z tych technik to obowigzkowy element podczas stosowania arteterapii w pracy z dzie¢mi

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ze szczegolnym uwzglednieniem doswiadczen
migracyjnych (Osadczenko, 2023a, 2024b, 2024c, 2023d; Osadczenko, Danyliuk, 2024a;
Osadczenko, Stowik, Barna, 2022b, 2022c, 2022d).

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze znaczenie kazdego rodzaju zajec arteterapeutycznych dla
rozwoju i edukacji dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest wieloaspektowe,
dlatego mozna je uzupetniac. Kolejna wazna uwaga przemawiajaca za realizacjg koncepcji
,0bcy Llub Inni” brzmi: wszelkie wartosci i zadania arteterapeutyczne w edukacji dzieci

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym nakierowane sg na samoakceptacje
(samoidentyfikacje) oraz akceptacje siebie i innych (identyfikacja z innymi) z naszymi
réznicami i podobienstwami oraz z dalszg tolerancyjng, $wiadomg interakcja. Zwraca

na to uwage takze Marek Kuciapinski, twierdzac, ze podczas arteterapii dziecko

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym pogtebia swojg samoswiadomos¢, aby
zmieniac lub akceptowac elementy wtasnej osobowosci w taki sposob, zeby nie staty sie
przeszkoda w jego normalnym funkcjonowaniu w rodzinie i wérod rowiesnikow. Pracujac
w parach lub grupach, dzieci uczg sie poznawac uczucia innych ludzi i odpowiednio na nie

reagowac. Talenty artystyczne nie sq do tego konieczne, wazne jest jedynie uczestnictwo

-
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w emocjonalnym procesie oczyszczania z negatywnych emoc;ji (Kuciapinski, 2013 ).

Terapia sztuka pozwala odkry¢ wyjatkowosc¢ kazdego dziecka i zacheca do dalszej aktywnosci
tworczej i odkrywania wtasnych mozliwosci przy jednoczesnej tolerancyjnej postawie wobec
innych w warunkach miedzykulturowych (Al-Douri, 2020 ). Dlatego wykorzystanie elementow
arteterapii w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ma ogromne
znaczenie w ksztattowaniu swiadomego i konstruktywnego postrzegania siebie, innych

i Swiata, ksztattowaniu postawy tolerancji oraz umiejetnosci samorealizacji.

Do tego momentu wyjasniatam, dlaczego tak wazne jest wykorzystywanie elementow
arteterapii w pracy z dziecmi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Skupmy sie
teraz na obecnej i dtugoterminowej sytuacji znacznej liczby dzieci z rodzin migracyjnych
w polskich szkotach, przede wszystkim z powodu wojny w Ukrainie. To wazna kwestia,
tym bardziej ze badania Anny Mtynarczuk-Sokotowskiej wykazaty, ze przestrzen polskiej
szkoty, ktora dzieci postrzegajg przez pryzmat spektrum emocji i intensywnosci, jest
monokulturowa: nie uwzglednia przynaleznosci kulturowej dzieci z doswiadczeniami

migracyjnymi (Mtynarczuk-Sokotowska, 2022).

Juz w pierwszych dniach wojny w 2022 roku wraz z ukrainskimi i polskimi kolegami
potaczyliSmy swoje wysitki na rzecz wsparcia psychopedagogicznego w celu adaptacji

dzieci ukrainskich uchodzcow, zaréwno przesiedlonych wewnetrznie (w obrebie Ukrainy),
jak i przesiedlonych zewnetrznie - do szkot europejskich (gtownie polskich). Najpierw

- z inicjatywy Oksany Stovik z Organizacji Spotecznej ,Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Nowoczesnej Edukacji, Nauki i Kultury”, ktora kieruje - w ramach wolontariackiego projektu
edukacyjno-psychologicznego , Lekcja dla dzieci Ukrainy (w czasie wojny i po wojnie)” od

4 marca 2022 r. najlepsi nauczyciele z Ukrainy prowadzili codziennie lekcje online dla dzieci
w wieku 6-11 lat. Razem z kolegami przygotowywalismy zajecia wytacznie z wykorzystaniem
cwiczen arteterapeutycznych jako skutecznych metod samoregulacji stanow psycho-emocjonalnych
dzieci, gdyz w pierwszym roku wojny chodzito oczywiscie przede wszystkim o techniki

antystresowe, tzw. ,uziemienie”, czyli Swiadomosc¢ przebywania w bezpiecznym miejscu,

-
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co zostato podkreslone w ,,Rekomendacjach psychopedagogicznych dotyczacych pracy
z dzie¢mi w wieku 6-11 lat” (Osadczenko, Barna, Stovik, 2022b). Pozniej (w latach 2022-2023),
jako nauczycielka w szkole podstawowej i psycholog, zostatam uczestniczkg polsko-ukrainskiego
projektu edukacyjnego , Bezptatna Szkota Online dla dzieci z Ukrainy”, zorganizowanego
przez Fundacje Edu SEN i Stowarzyszenie KLANZA (Polska) wraz z 0S ,,Miedzynarodowym
Stowarzyszeniem Nowoczesnej Edukacji, Nauki i Kultury”. W ramach tego projektu
prowadzone byty nie tylko wieczorne lekcje online dla uczniow w wieku wczesnoszkolnym,
ale takze cotygodniowe zajecia z grupowego i indywidualnego wsparcia psychologicznego
z wykorzystaniem ¢wiczen arteterapeutycznych dla dzieci, do czego przydaty sie¢ moje

wieloletnie doswiadczenia w takiej pracy.

Oprocz udziatu w projekcie niemal codziennie udzielatam wolontariackich konsultacji
psychologicznych dzieciom dotknietym wojna. Wszystkie konsultacje indywidualne

i grupowe online prowadzone byty wytgcznie z wykorzystaniem ¢wiczen arteterapeutycznych.
Zwykle juz na poczatku spotkania dzieci same pytaty, czy bedziemy cos rysowac i wycinac.
Monitorowatam ich zainteresowania poprzez stosowanie okreslonego rodzaju arteterapii

lub ulubionych ¢wiczen arteterapeutycznych. Kiedys pewna dziewczynka tydzien po zajeciach
z entuzjazmem oznajmita, Ze pamieta o tych ¢wiczeniach kazdego dnia i Ze nie ma w jej zyciu
nic lepszego niz terapia czekoladowa. W realizowaniu zaje¢ pomocna okazata sie tez moja
autorska metoda ,,zajecia w obrazach” (terapia plastyczna), opisana w pierwszej czesci
rozdziatu. Dzieki rysunkom zdiagnozowatam stan psycho-emocjonalny kazdego dziecka:
poczatkowy [na poczatku zajec) i koncowy (na koncu naszego spotkania). Za pomoca znakow,
symboli, ostrych lub gtadkich linii, ksztattu i koloru art-wytworu ukazaty one swoje emocje,
uczucia, stany, na ktore w stresujacej sytuacji brakuje stow. Moim zadaniem byto korygowanie
stanu kazdego dziecka poprzez stosowanie kolejnych ciekawych zadan, nawet tych zwyktych
edukacyjnych z elementami tworczymi, tak aby stale przekierowywac jego uwage na inny, ale
relaksujacy rodzaj aktywnosci i nie pozwala¢ mu koncentrowac sie na swojej psychotraumie.
Poniewaz w wiekszosci byty to dzieci z doswiadczeniem migracji za granice, przede wszystkim

do Polski, pojawita sie pilna potrzeba ich adaptacji i socjalizacji w innym kraju, dlatego
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zastosowatam miedzykulturowe ¢wiczenia arteterapeutyczne. Na przyktad, gdy dzieci
rysowaty tylko zotto-niebieskie kolory flagi narodowej, tesknigc za ojczyzna, poprositam
je, aby do swoich obrazkow dodaty troche kolorow miejsca, w ktorym teraz sie znajduja
(aranzacja pokoju, widok na zewnatrz okna itp.), dziekujac w ten sposéb zarowno miejscu,
jak i ludziom. (Zwracam uwage, by w takich sytuacjach zachowac nalezytq ostroznosc:
samo poproszenie dziecka ze $wiezymi obrazeniami wojennymi, aby narysowato tylko
kolory polskiej flagi, na ktorej widnieje tez kolor czerwony, mogtoby stworzyc¢ dla niego
sytuacje wyzwalajacq ze wzgledu na skojarzenie koloru czerwonego z traumatycznymi
wydarzeniami). Poniewaz dzieci nie zawsze miaty mozliwos¢ zaspokojenia swojej naturalnej
potrzeby ruchu (np. nie byty same w mieszkaniu, brakowato miejsca itp.), zaproponowatam
im elementy terapii tancem i ruchem (bieganie, skakanie itp. wokot stotu), nastepnie
przesztam do miedzykulturowego zadania polegajacego na odtworzeniu ruchow krakowiaka,
polskiego tanca ludowego (w tym celu nalezato znalez¢ ten taniec w Internecie lub poprosic¢
polskich rowiesnikow lub dorostych o pokazanie jego krokow). Realizujgc tworcze zadanie
nauczyciela, dzieci znacznie szybciej i tatwiej nawigzuja kontakt miedzykulturowy, pokonujac
problemy adaptacji i socjalizacji. Podczas zajec¢ z dzie¢mi zadbaliSmy rowniez o zaspokojenie
ich potrzeby odtwarzania i tworzenia dzwiekow - dzieki muzykoterapii, oraz potrzeby
ekspresji werbalnej - dzigki terapii bibliotecznej i teatralnej z naciskiem na komunikacje

miedzykulturows itp.

Generalnie, na podstawie wynikow powyzszych dziatan, zidentyfikowano nastepujace
psychopedagogiczne i spoteczno-kulturowe problemy adaptacji i socjalizacji dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym z doswiadczeniami migracyjnymi: 1) psychotrauma
(okres przedwojenny i wojenny) zaréwno u dzieci, jak i u ich rodzicow (kazdy ma swoje leki)
(Osadchenko, Perepeliuk, Olkhovetsky, 2023b; Ivanchenko, Khrystenko, Ovsyannikova, Zaika,
Perepeliuk & Osadchenko, 2024); 2) odmiennos$é/innosc: styl wychowania, jezyk, religia,
kultura i tradycje (komunikacja), srodowisko w warunkach zycia bez rzeczy pozostawionych
w kraju ojczystym; praca dla dorostych (rodzice), odpowiedzialnos¢ spoteczna (w Ukrainie

wszystkie problemy dotycza nauczyciela, w Polsce - rodzicow), wsparcie psychologiczne

-
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(pomoc i samopomoc] itp. (Osadczenko, Danylyuk, 2024a). Migdzykulturowe ¢wiczenia

arteterapeutyczne skutecznie pomogty przezwyciezy¢ zidentyfikowane problemy.

Swoje doswiadczenia prezentowatam podczas - realizowanych w ramach projektu
.Bezptatna Szkota Online dla dzieci z Ukrainy”, a przeznaczonych dla polskich nauczycieli
uczacych ukrainskie dzieci - autorskich webinariow: , Jak skutecznie adaptowac
ukrainskie dzieci w polskich szkotach?” (wspotautorstwo z Oksang Stovik, 10.10.2022,
18.10.2022, 15.11.2022), ..Elementy arteterapii w adaptacji i socjalizacji ukrainskich dzieci”
(14.03.2023; 11.04.2023; 9.05.2023; 17.10.2023). Pozniej, dzieki profesjonalnej pomocy

dr hab. Anny Mtynarchuk-Sokotowskiej, przeprowadzitam takze autorskie szkolenie

dla polskich nauczycieli ,,Elementy arteterapii w procesie adaptacji i socjalizacji dzieci,
mtodziezy i dorostych w kontekscie migracji, uchodzcow i urazow wojny” na Uniwersytecie

w Biatymstoku (18-19.09.2023).

Biorac pod uwage wyniki pracy osiggniete podczas realizacji projektu, przygotowaliSmy
jeszcze dwa wydania ,,Rekomendacji psychopedagogicznych dotyczacych pracy z dzie¢mi

w wieku 6-11 lat” (Osadchenko, Barna, Slovik, 2022c, 2022d). Zaobserwowalismy, ze w celu
odprezenia emocjonalnego uczniow podczas zaje¢ na kazdym etapie stosowano ¢wiczenia
arteterapeutyczne; a do samoregulacji i regulacji stanu psycho-emocjonalnego w trakcie
zajec i poza nimi (zajecia plastyczne czesto rozpoczynano w trakcie zaje¢ i kontynuowano
po nich). Podczas superwizji zwrocilismy uwage na znaczenie wyboru przez nauczyciela
optymalnego ¢wiczenia arteterapeutycznego, poprawnosc sposobu jego zastosowania

w zaleznosci od wynikow dotychczasowej tresci psychopedagogicznej zajec¢ oraz aktualnego
stanu psycho-emocjonalnego dzieci, ktory nauczyciel musi stale monitorowac, poniewaz: , Wybor
rodzaju terapii zalezy od istniejgcego problemu rozwigzania” (Kuciapinski, 2013 ). Nastepnie
sformutowalismy trzy kluczowe, etapowe zadania psychopedagogiczne dotyczace adaptacji

i socjalizacji dzieci ukrainskich uchodzcow w polskich szkotach: 1) przetaczanie i utrzymywanie
uwagi w procesie nauki i wypoczynku za pomoca arteterapii; 2) powrot do rzeczywistosci poprzez

wykonywanie najprostszych i coraz bardziej skomplikowanych ¢wiczen arteterapeutycznych

-
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podczas edukacji i w czasie wolnym; 3) adaptacja i wsparcie tworczego, konstruktywnego rozwoju

podczas edukacji i w czasie wolnym (Osadczenko, Barna, Slovik, 2022c, 2022d).

Otrzymywatam liczne zaproszenia na konferencje naukowe i praktyczne w charakterze
prelegenta wygtaszajacego referaty na tematy dotyczace: wsparcia psychopedagogicznego
dzieci w warunkach stanu wojennego (Czerkasy, 27.08.2022; Mikotajow, 13.10.2022; Charkow,
20-21.10.2022, Ukraina); psychopedagogicznych zasad adaptacji dzieci ukrainskich uchodzcow
w polskich szkotach (Pottawa, 15-16.11.2022; Beregowo, 30-31.03.2023; Sumy, 18-19.05.2023;
17-18.05.2024; Zytomierz, 4.04.2024, Ukraina); specyfiki stosowania elementow arteterapii na
lekcjach w przedszkolach i szkotach podstawowych jako gwarancji antystresu i samoregulacji
dzieci w czasie wojny (Biatystok, 24.03.2023; 1.06.2023, Polska; Winnica, 28.03-29.2023,
26-27.03.2024, Zytomierz, 25.04.2023, Sumy, 26-27.10.2023, Ukraina); ksztattowania ludzkiej
osobowosci poprzez dogtebna analize zachowan konfliktowych (Astana, 7.04.2023, Kazachstan)
itp. Ponadto na proshe studentow - przysztych nauczycieli i psychologow - na swoim kanale
YouTube zamiescitam dwa wyktady: , Specyfika prowadzenia terapii czekoladowej”, , Trening

kreatywnosci i elementy arteterapii: znaczenie spoteczne, psychopedagogiczne” (2023).

Na podstawie osobistych doswiadczen oraz tresci zawartej w tabeli 3 sformutowatam cele
wykorzystania miedzykulturowych ¢wiczen arteterapeutycznych w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, w szczegolnosci z doswiadczeniem migracji, ktorymi sa:
B ksztattowanie tolerancji, Swiadomego i konstruktywnego postrzegania i akceptac;ji siebie,
innych i $wiata z wykorzystaniem pojecia ,,0bcy lub Inny”, w szczegolnosci myslenia,
zachowan, wrazen, pragnien, emocji i uczuc, a takze odpowiedzialnej i elastycznej postawy
wobec siebie i innych, zwtaszcza jesli wystepuja roznice w mysleniu i zachowaniu itp.,
oraz odpornosci na stres;
B pobudzanie aktywnosci tworczej poprzez angazowanie sie w dziatania twoércze o roznym
charakterze oraz swobodne dziatania tworcze i ich rezultaty; przezwyciezenie leku przed
wyrazaniem swoich mysli, wrazen, pragnien, uczuc oraz prezentowaniem ich innym,

zwtaszcza w ich obecnosci;
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B rozwoj umiejetnosci i zdolnosci pozytywnej refleksji, samooceny i wzajemnej tolerancyjnej
oceny; umiejetnosci produktywnej wspotpracy w grupie, tolerancyjnego uzgadniania
roznych punktow widzenia i prezentowania osobistej i wspolnej pracy; podejmowania
pozytywnych i konstruktywnych decyzji w sytuacjach stresowych; rozpoznawania
i tworczego prezentowania réznic swoich i Obcych lub Innych w pracy i produktach
kreatywnych; opracowania i wdrozenia planu dziatania w sytuacjach stresowych;
rozrozniania, formutowania werbalnego i tworczego prezentowania swoich cech i réznic,
cech innych w wytworach tworczych; przeprowadzania autodiagnozy i samoregulacji
wtasnego stanu psycho-emocjonalnego oraz obserwacji jego zmian; rozwijania
umiejetnosci wyrazania swojej kreatywnosci w sposob niestandardowy, zwtaszcza
z poczuciem humoru, bez wstydu przed zewnetrzng oceng i bez okazywania zdziwienia,
dostrzegania podobnych zachowan innych lub obcych 0séb; rozrézniania, stownego
formutowania i tworczego prezentowania roznic kulturowych réznych krajow w dzietach
tworczych; poréwnywania tradycji i cech kulturowych z naciskiem na postawe tolerancyjng
i akceptacje odmiennosci; dostrzegania pozytywnych stron w kazdej sytuacji zyciowej

i manifestowania ich w tworczych rezultatach.

Opisane powyzej cele w ujeciu ogolnym i szczegotowym przedstawiam w scenariuszach zajec

wzmacniajacych, zatgczonych do bajek.

Miedzykulturowe arteterapeutyczne techniki pracy
Tworcza autoekspresja dziecka, ktore z natury jest tworcze, zalezy od trzech gtownych
warunkow: motywacji wewnetrznej, klimatu komunikacyjnego oraz zaspokojenia potrzeby

wolnosci wyboru (Kuciapinski, 2013), catkowicie zaleznych od nauczyciela.

Jak skutecznie wspierac dzieci z doSwiadczeniami migracyjnymi? Na to pytanie nie ma
jednej odpowiedzi, gdyz nie ma uniwersalnych metod adaptacji i socjalizacji dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym z doswiadczeniami migracyjnymi: technik jest tyle, ile

dzieci, bowiem kazde z nich wymaga indywidualnego podejscia. Biorac pod uwage wyniki

-




Zroznicowane potrzeby edukacyjne - edukacja miedzykulturowa - arteterapia
Arteterapia w edukacji miedzykulturowej ze szczegolnym uwzglednieniem wspierania dzieci
89 \268 z doSwiadczeniem migracji w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
analizy materiatu empirycznego, opisanego w poprzedniej czesci rozdziatu oraz w odrebnych
publikacjach, uwazam, ze miedzykulturowe ¢wiczenia arteterapeutyczne, stosowane w celu
adaptacji i socjalizacji dzieci z doswiadczeniami migracyjnymi, powinny stuzyc:
B komunikacji w przyjazni i rekreacji,

B przetamaniu bariery jezykowej i kulturowej (Ocapg4yeHko, LaHuniok, 2024a).

W celu adaptacji i socjalizacji dzieci z doswiadczeniem migracji, a przede wszystkim
przetamania bariery jezykowej i kulturowej zalecam zorganizowanie komunikacji

z zastosowaniem odrebnych, skutecznych miedzykulturowych ¢wiczen arteterapeutycznych
zarowno na zajeciach, jak i poza nimi. Sa to ¢wiczenia dodatkowe (nieprzewidziane

w scenariuszach):

B Kontemplacja, ocena, opowiadanie i dowolna wizualizacja wtasnych wrazen i opisow
polskiej przyrody i kultury wraz z polskimi dzie¢mi, ich kolegami z klasy. Na przyktad
zbiorowe zwiedzanie obiektow kultury (kina, teatry, cyrk, ogrod zoologiczny, koncerty
itp.), co i tak odbywa sie w polskich placowkach oswiatowych, ale tu wigze sie
Z pozniejszg obowigzkowq artystyczng ekspresjg wrazen (terapia estetyczna w parach,
grupach].

B Minikonkursy muzyczne ($piew i wystepy, taniec itp.) w tandemie z polskimi dzie¢mi;
konkursy plastyczne [muzykoterapia, terapia tancem i ruchem).

B Codzienne wykonywanie ¢wiczen ,,Drzewo pozytywnosci” i ,Drzewo wiedzy”:
przyklejanie na odpowiednich wzorach drzew art-wytworéw wykonanych w domu
lub na zajeciach jako symbolu (metafory) tego, co zostato zapamigtane lub wywotato
pozytywne emocje (terapia plastyczna).

B Chwile poetyckie na poczatku zajec z wykorzystaniem miedzykulturowych ¢wiczen
arteterapeutycznych: wykorzystanie jak najwiekszej liczby wierszy w jezyku polskim,
zapoznanie sie z krotkimi cytatami poetyckimi polskiej klasyki, przede wszystkim
laureatow Nagrody Nobla (biblioterapia).

B Codzienna kompilacja stownika wielojezycznego: zapisywanie w kolumnach tabeli po jednym

stowie wraz z ttumaczeniem w jezykach dzieci uczestniczacych w zajeciach. W ostatniej

-
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kolumnie mozna dotaczy¢ symboliczny zbiorowy obraz danego stowa. Jesli dzieci nie umiejq
pisac, robi to nauczyciel. Mozna tez zlecic przedstawienie znaczenia poszczegélnych stow
za pomoca pantomimy (biblioterapia, teatroterapia i terapia plastyczna).

B Stworzenie ,Banku pytan”: wydzielonej skrzynki, w ktorej dzieci zostawiaja pytania
dotyczace polskiej kultury itp. i chcg znalez¢ na nie odpowiedz. Zaplanowanie czasu
na zajeciach z wykorzystaniem miedzykulturowych ¢wiczen arteterapeutycznych na
naprzemienne udzielanie odpowiedzi na zadane pytania, ktore moga takze stac sie
podstawg do realizacji zadan plastycznych: dramatyzacji, tworzenia dzieta literackiego,
rysowania obrazow itp. (biblioterapia, teatroterapia itp.) (OcagyeHko, 2020a).

B Stosowanie na zajeciach dramatyzacji scen ,,W sklepie”, ,W autobusie szkolnym”,

W kinie”, ,W parku miejskim” itp.: dzieci na przemian przedstawiajq takie sytuacje
w zaleznosci od swojego kraju, a nastepnie analizujg réznice i podobienstwa
(teatroterapia).

B Codzienne stosowanie na poczatku zajec¢ z wykorzystaniem miedzykulturowych ¢wiczen
arteterapeutycznych pozytywnych afirmacji, zyczen, cytatow (uzywanych przeze mnie
od wielu lat i nazywanych ,,pozytywami” - opisanych w osobnym artykule (Osadczenko,
2024b)): dzieci wyjmuja z pudetka [skrzynki, pudetek itp.) drobne pozytywne notatki
skrecone w tubke i czytaja je (o ile potrafig czytac). Pozniej klaszcza, by przekierowac
to, co pozytywne, na dang osobe, aby jg pocieszy¢ (biblioterapial.

B Konstruktywne wykorzystanie aktywnosci dzieci w sieciach spotecznosciowych poza
zajeciami: zadania polegajace na opublikowaniu wspolnie z polskimi rowiesnikami opisu
wydarzen (jesli potrafig pisac), nakreconego filmu czy zdjecia dotyczacego nowej wiedzy

nabytej w kontekscie edukacji miedzykulturowej itp. (biblioterapia i teatroterapial.

Mysle, ze jasne jest, ze ¢wiczenia te przeznaczone sg gtownie do interakcji miedzykulturowych
pomiedzy dziecmi polskimi a dzie¢mi z doSwiadczeniami migracyjnymi: polskie dzieci
w tym przypadku sa nie tylko nosicielami polskiej kultury, ale przede wszystkim dostarczajg
przyktadow mowy i zachowan. Poniewaz ,.zarazenie” i nasladownictwo s wiodgcymi

mechanizmami ksztattowania Swiadomosci i zachowan, dzieci w okreslonej, specjalnie
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stworzonej sytuacji miedzykulturowej szybko przystosowuja sie i socjalizujg (Ocag4eHko,
Hanuniok, 2024a). Osobno warto tez popracowac nad ksztattowaniem u dzieci zachowan
antykonfliktowych, na temat ktorych opracowatam i aktywnie wdrazam cykl ¢wiczen
arteterapeutycznych w potgczeniu z elementami terapii poznawczo-behawioralnej
(Osadchenko, 2023a, 2024c). Przeciez, jak podkresla Jerzy Nikitorowicz, gtowna funkcjg
edukacji jest przygotowanie do zycia w wyrozumiatym i wrazliwym, antykonfliktowym dialogu
swiadomych, odpowiedzialnych pokolen, realizujgcych wtasng tozsamosc¢ i wspierajacych

w tym innych (Nikitorowycz, 2005).

Bazujac na swoim doswiadczeniu zawodowym, sugeruje tez, by w procesie stosowania
c¢wiczen miedzykulturowej arteterapii w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym, w szczegolnosci z doswiadczeniem migracji, zwrocic uwage

na nastepujace uwarunkowania psychopedagogiczne:

B Kluczowym aspektem réznigcym arteterapie od tradycyjnej dziatalnosci artystycznej jest
brak oparcia na wczesniejszych doswiadczeniach artystycznych (umiejetnosci rysowania,
$piewania, tanca itp.) zaréwno nauczycieli, jak i dzieci. Jesli jednak nie zostanie to
wyjasnione dzieciom uczestniczagcym w arteterapii, wiele z nich w naturalny sposob
bedzie opierac sie przed wykonywaniem ¢wiczen arteterapeutycznych, bojac sie popetnic
btad, wygladac¢ Smiesznie, niezdarnie, bez talentu itp. Dlatego nalezy im wczesniej
wyjasni¢, ze zajecia z wykorzystaniem miedzykulturowych ¢wiczen arteterapeutycznych
opierajq sie na naturalnych, dostepnych kazdemu dziecku: kreatywnosci, wyobrazni,
wnikliwosci, potrzebie tworczego wyrazania siebie. A dokonuje sie to poprzez metafore
- pod$swiadome porownywanie siebie z okreslong istoty, procesem, przedmiotem,
zjawiskiem itp. i przeniesienie na ten obraz swoich cech i emocji (oczywiscie termin
~metafora” rowniez trzeba wyjasnic). Nawet jesli dziecko jest pewne, ze nie ma
zadnych zdolnosci tworczych, bo ktos mu to wmoéwit, bedzie to pewnym przejawem
jego naturalnej ochrony psychicznej i oporu. Btednym przekonaniem nauczyciela czy
pedagoga jest z kolei to, Ze aby stosowac elementy arteterapii w pracy z dzie¢cmi w wieku

przedszkolnym lub wczesnoszkolnym, trzeba posiadac¢ pewne zdolnosci tworcze.
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Zapewniam, ze nawet arteterapeuci nie zawsze majg zdolnosci plastyczne. Generalnie
nie powinno si¢ nawet prezentowac dzieciom probki koncowej pracy, bo sama jej obecnos¢
moze wywotac u nich pewien strach: ,, Nigdy mi sie to nie uda!”. Oznacza to, ze zadanie
arteterapeutyczne rozni sie od tworczego zadania dydaktycznego tym, ze nauczyciel
nie sprawdza i nie ocenia jakosci jego wykonania, bo wazny jest proces, a nie wynik.
Uwage nalezy prawidtowo zwracac tylko w przypadku poprawnej pisowni stow.
B Poniewaz w zajeciach bedg uczestniczyc¢ dzieci o roznym stopniu zestresowania,
z problemami adaptacyjnymi i socjalizacyjnymi, ktore objawiajg sie trudnosciami
w komunikowaniu sie, nie nalezy na poczatku siegac po zbiorowe lub grupowe
wykonywanie prac plastycznych. Inaczej dziecko niepewne siebie moze stac sie jeszcze
bardziej wycofane, zwtaszcza jesli w poblizu pojawi sie osoba o cechach przywodczych,
ktora swojg nadmierng aktywnoscia bedzie wptywac na inne. Lepiej wiec zacza¢ od pracy
indywidualnej, aby pomoc dziecku w naturalny sposob ujawnic¢ swoj stan
psycho-emocjonalny, nastepnie zaproponowac prace w parach, a pozniej przejs¢
do grupowych i zbiorowych form pracy. Dlatego warto stosowac taczone formy pracy
z roznymi terapiami plastycznymi (w przypadku organizowania tylko pracy grupowej moze
pojawic sie rywalizacja i elementy znecania sie ze wzgledu na typowa dziecigca zazdrosc)
oraz grupowymi miniprojektami edukacyjno-rozwojowymi (napisa¢ esej, przygotowac
niewerbalny raport, wykona¢ produkt z wizerunkiem graficznym cech wielokulturowosci
kazdego uczestnika itp.) czy tez ¢wiczenia samorealizacji w parach: w tym przypadku
mniej towarzyskie polskie dzieci zapraszane na zajecia miedzykulturowe rowniez beda
mogty dokona¢ samorealizacji, odczuwajac przede wszystkim chwilowa, naturalna,
wysoka samoocene. Jednoczesnie zajecia powinny by¢ nasycone nauczaniem dzieci metod
autodiagnozy i samoregulacji stanu psycho-emocjonalnego.

B Pamietajmy, ze zgodnie z koncepcja ,.,0bcy lub Inni” miedzykulturowe ¢wiczenia
arteterapeutyczne powinny skupiac sie na ksztattowaniu u dzieci zdolnosci do
samoregulacji, samorealizacji i interakcji na rzecz spéjnosci wsrod Obcych lub Innych,

a takze na ksztattowaniu percepcji dzieci, akceptacji, pozytywnym i konstruktywnym

podejsciu, interakcji z innymi w celu wspierania spojnosci wspolnoty kontekstow
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»ja <> inni & Swiat”, z jednoczesnym zwrdceniem uwagi na roznice wystepujace
pomiedzy kazdym ,,ja” i spotecznoscia tworzong przez ludzi z catego Swiata.

B Mozna rowniez stymulowac przejawy przyjazni pomiedzy polskimi dzie¢mi a ich
rowiesnikami z doswiadczeniem migracyjnym poza zajeciami szkolnymi. Na przyktad
zaprosic na przyjecie urodzinowe, impreze lub wycieczke w porozumieniu z rodzicami
dzieci. Jako przyktad moge przywotac historie dziewczynki z dosSwiadczeniem migracyjnym,
ktora zostata zaproszona przez Polke na wesele brata, gdzie razem tanczyty, Spiewaty
i rysowaty, co okazato si¢ niesamowitym przetomem w socjalizacji miedzykulturowej
i adaptacji.

B Musimy zrozumiec, ze swoboda wyboru w procesie arteterapii ma charakter wzgledny
i dotyczy jedynie wyboru formy wyrazania swoich emocji, uczuc i stanow przez dziecko.
Sama sesja arteterapeutyczna powinna miec przejrzysta strukture, na ktorg sktadaja sie:

1) cze$¢ wprowadzajaca (¢wiczenia relaksacyjne i budowanie zaufania w grupie i nauczycielu,
czyli pobudzenie poczucia bezpieczenstwa), np. rozmowa w kregu oparta na tresci bajki
psychoterapeutycznej = 2) czgs$¢ gtowna z wykorzystaniem optymalnych miedzykulturowych
cwiczen arteterapeutycznych > 3) czesc refleksyjna sktadajaca sie z 3-4 pytan refleksyjnych
dotyczacych tresci zajecia. Oznacza to, ze swoboda wyboru dokonywanego przez dziecko
polega na manifestowaniu metafory, na ekspresji, ktora realizuje sie bezposrednio

w procesie dziatania artystycznego. Natomiast przestrzeganie zasad podczas uczestnictwa
w pozostatych elementach zajec (przestrzeganie czasu trwania zadania i jego warunkow,
zasad wspotpracy itp.) nie jest kontrolg czy przymusem ze strony nauczyciela, ale waznym
elementem ,,powrotu dziecka do siebie” po stresie lub traumie psychicznej. Dziecko musi
rozwija¢ wytrwatos¢, samokontrole i dyscypline. W ten sposadb realizuje drugi z trzech
etapow adaptac;ji i socjalizacji dzieci z doswiadczeniami migracyjnymi, opisanych wczesniej
w tym rozdziale: powradt do rzeczywistosci poprzez wykonywanie najprostszych i stopniowo
coraz bardziej skomplikowanych miedzykulturowych ¢wiczen arteterapeutycznych podczas
edukacji i w czasie wolnym (po pierwszym etapie - przetaczanie i utrzymywanie uwagi

w procesie uczenia sie i spedzania czasu wolnego za pomoca Srodkow arteterapii, co ma

miejsce w poczatkowej czesci sesji arteterapeutycznej i po niej).
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B Szczegdlng uwage warto zwroci¢ na pytania refleksyjne zadawane na zakonczenie zajec.
Przedstawiam te polecane, warto jednak wybrac z listy tylko 3-4 pytania, dostosowujac je
do konkretnych zajec¢ (te przywotane ponizej dotycza zaje¢ plastycznych):
B Jakie symboliczne, obrazowe wyobrazenia powstaty podczas zaje¢? Dlaczego?
B Czy mozliwe byto przesuniecie uwagi z mysli zaktocajacych koncentracje,
z innego rodzaju aktywnosci na tresc zaje¢ za pomoca percepcji zmystowej
(dotyk, wzrok, stuch, wech)?
B Co najlepiej zapamietates i jaki symbol lub element obrazu odpowiada temu
wspomnieniu?
B Czy mozliwe byto uwolnienie pozytywnych emocji poprzez kreatywnos¢
(robienie tego, co chcemy, bez schematu i instrukcji)? Jak doktadnie?
B Czy mozliwa byta samoregulacja stanow psycho-emocjonalnych?
B Jak zmienit sie nastroj na obrazkach/symbolach podczas zajecia? Dlaczego?
B Czy proces rysowania tresci podczas zajec ujawnit jakie$ negatywne emocje?
— W jaki sposob i dlaczego? Co nalezy zrobic, aby te negatywne emocje
przeksztatci¢ w pozytywne? Kiedy tak postgpisz?
B Co zapamietate$ z zajec?
B Co zaskoczyto cie na zajeciach lub ustyszates$ po raz pierwszy?
B Co nie podobato ci sie na zajeciach?
B Co podobato ci sie na tych zajeciach?
B Czy chcesz powtorzyc to cwiczenie jeszcze raz?
B Aby wspierac i stymulowac harmonijny i wszechstronny rozwéj dziecka, pomagac¢ mu
w zaspokajaniu okreslonych potrzeb w sposob naturalny tu i teraz, warto podczas wyboru
rodzaju tworczosci zastosowac podejscie integracyjne lub multimodalne ¢wiczenia
terapeutyczne: skorzystaj z wiecej niz jednego typu/podtypu (np. tylko bajkoterapii)
oraz kompleksu miedzykulturowych ¢wiczen arteterapeutycznych z roznymi typami/
podtypami arteterapii (bajkoterapia, muzykoterapia, koloroterapia itp.).
B Podczas pracy z dzie¢mi zestresowanymi warto wybierac proste, przystepne

miedzykulturowe ¢wiczenia arteterapeutyczne, ze wzgledu na ich uniwersalnosc
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w zakresie zastosowania w roznej grupie wiekowej i na roznych poziomach edukacji.
W tej ksigzce proponuje miedzykulturowe ¢wiczenia arteterapeutyczne, ktore
zachecajq dzieci do wzajemnej pomocy i statego wsparcia ze strony nauczyciela (jesli
jest to praca z tekstem lub nagraniem, to pisaniem zajmuje sie nauczyciel lub dzieci,
ktore chca i potrafig pisac).

B Czasami w trakcie stosowania miedzykulturowych ¢wiczen arteterapeutycznych
dzieci (z roznych powodow) tracg stabilnos¢ emocjonalng i zaczynajg przeszkadzac
innym, co niszczy strukture i atmosfere psychologiczng zajec. Kazda z takich sytuacji
jest jednak sprawdzianem stabilnosci emocjonalnej, odpornosci na stres, akceptac;ji
i mitosci zarowno dla nauczyciela, jak i innych dzieci. Radze wiec wykorzystywac
takie sytuacje, jakby byty zaplanowane, aby jeszcze raz powtorzy¢ metody i techniki
ksztattowania umiejetnosci samoregulacji swoich stanow emocjonalnych. Oto
kilka przyktadow i wskazowek dotyczacych typowych sytuacji, gdy podczas zajec
napotykamy trudnosci:

B dziecko nie chce pracowac z zaplanowanym materiatem czy srodkami
(plastelina, glina, farby itp.) - warto zaproponowaé¢ mu samodzielny
wybor materiatu/srodkow do pracy, ale w taki sposadb, aby osiagna¢ cel
¢wiczenia (art-dziatanie lub art-wytwor); w przypadku pogorszenia sie
stanu psycho-emocjonalnego tego dziecka warto (w zadnym wypadku nie
podkreslajac jego specyficznego stanu) zbiorowo odwrocic jego uwage
krotka rozgrzewka gimnastyczna albo zabawa, albo powtdorzeniem/
przestudiowaniem techniki samoregulacji stanu psycho-emocjonalnego;

B dziecko chce przez dtuzszy czas wyrazac swoj punkt widzenia, co koliduje
z zaplanowang dziatalnoscig - warto w tolerancyjny sposob ,.zawiesi¢”
dziecko i zaproponowac mu przejscie na ekspresje niewerbalng: poprzez
dowolng forme plastyczng wyrazania swoich mysli; w przypadku, gdy
dziecko byto zbyt emocjonalne i bezbronne, nalezy zaproponowac zbiorowe
przejscie na niewerbalny sposob wyrazania sig, nawet jesli nie byto to

planowane;




Zroznicowane potrzeby edukacyjne - edukacja miedzykulturowa - arteterapia

Arteterapia w edukacji miedzykulturowej ze szczegolnym uwzglednieniem wspierania dzieci

96 \268 z doSwiadczeniem migracji w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
B dziecko zaczyna okazywac negatywne emocje lub wpadnie w ogdlna histerie,

lub bedzie demonstracyjnie poniza¢ nauczyciela lub inne dzieci - w takim

przypadku nalezy postepowac tak jak w sytuacji pierwsze;j.

Jak widac¢, nauczyciel moze nie posiadac zdolnosci twarczych czy plastycznych podczas
prowadzenia zajec¢ z elementami arteterapii, ale musi wykazywac sie kreatywnoscia
pedagogiczna: mobilnym podejmowaniem decyzji i gotowoscia na biezgca elastyczng
modyfikacje planu zajec z uwzglednieniem sytuacji psychopedagogicznych. Chociaz
wskazane powyzej sytuacje moga wystapic rowniez w tradycyjnej klasie z dzie¢mi bez

doswiadczenia migracyjnego.

Sa to oczywiscie sytuacje dalekie od wszystkich wariantow miedzykulturowych ¢wiczen
arteterapeutycznych i psychopedagogicznych warunkow ich skutecznego wykorzystania.
Kazdy nauczyciel w toku pracy moze dodac cos$ od siebie, wypracowac wtasne zalecenia
metodyczne, bo jesli wezmiemy udziat w tym projekcie, to juz jesteSmy kreatywnymi

i innowacyjnymi nauczycielami.

Podsumowanie
Zastosowanie elementow arteterapii w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, w szczegolnosci tych z doswiadczeniami migracyjnymi, w kontekscie
realizacji koncepcji ,,Obcy lub Inni” pozwala:
B ogolnie ksztattowac w nich umiejetnosci dostrzegania i koncentracji na pozytywnych
aspektach zycia, pomimo trudnosci zyciowych;
B wyrdzniac i tworzyc¢ pigkno, nawet jesli rozni sie od innych, a takze w duchu tolerancji
akceptowac roznice miedzykulturowe u innych;
B dokonywac wyborow w sytuacjach stresowych oraz mysle¢ krytycznie i elastycznie;
B uczyc rodzicow technik samoregulacji (np. poprzez zachete: ,. Zapraszaj dzieci do wykonywania
takiego ¢wiczenia za kazdym razem, gdy poczujq sie zagubione lub przestraszone, a takze

pozwol im sprébowac wykonac to cwiczenie w domu razem z rodzicami”);
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B przestrzegac zasad i pielegnowac cechy charakteru takie jak wytrwatos¢ (,wdychaj
aromat czekolady, ale jej nie Lliz");

B przeprowadzac autodiagnostyke i samoregulacje stanow psycho-emocjonalnych w celu
dalszej adaptacji, socjalizacji [samorealizacji) i spojnosci w srodowisku miedzykulturowym,
aby w przystepny sposo6b zrelaksowac sie (przywrécic sity, poprawic¢ nastrdj sobie i innym,
np. dzigki terapii czekoladowej) po trudnych sytuacjach zyciowych lub zapobiec stanom
depresyjnym, atakom paniki, niespokojnym myslom;

B powrodcic do racjonalnego myslenia poprzez rozwoj potencjatu tworczego, zanurzenie sie

w procesie tworczym, przejscie na poznanie zmystowe itp.

Na koniec pragne przywotac stowa Wiktora Frankla, austriackiego psychologa, ktory przezyt
faszystowski ob6z koncentracyjny: ,,| wtedy zrozumiatem najwieksza tajemnice, ktora taczy
poezje, myslenie i wiare: zbawienie cztowieka osigga sie przez mitos¢ i w mitosci”. Oznaczajg

one, Ze stan socjalizacji i adaptacji dzieci z doswiadczeniami migracyjnymi w polskich szkotach
catkowicie zalezy od wzorcowej postawy nauczyciela wobec tych dzieci, stawiania sobie przez
niego odpowiednich celow w tej kwestii, a takze konstruktywnej interakcji z rodzicami/opiekunami
uczniow, jego bezwarunkowej mitosci do kazdego dziecka. Jesli wykazemy sie bezwarunkowa

mitoscia, Swiat stanie sie lepszy, bo wszystko zaczyna sie od kazdego z nas.
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Charakterystyka programu

Program skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym (grupy 6-latkow)

i wczesnoszkolnym'. Zalicza sie do programow edukacyjnych, ktore wpisujq sie w nurt
edukacji miedzykulturowej. Przeznaczony jest do realizacji zarowno w przedszkolach,
szkotach, jak i innych instytucjach podejmujgcych dziatania o charakterze edukacyjnym.
Powstat w wyniku analizy zakresu zadan oswiatowych wynikajacych z przemian spoteczno-
-kulturowych, ktore dokonujg sie obecnie w Polsce. Jego teoretyczny fundament stanowia:
Koncepcja postrzegania Innego i interakcji z Nim Jerzego Nikitorowicza (2005); Teoria wymiaréw
kulturowych Geerta Hofstede’a (2010), Koncepcja Gory Lodowej Edwarda T. Halla (1978,
1984, 1987)? w kontekscie poznawania odmiennej kultury oraz interpretacja modelu gory
lodowej w kontekscie tozsamosci®; wnioski z badan na temat ksztattowania sie stereotypow
i uprzedzen wsrod dzieci (Davidson, Cameron, Jergovic, 1995), koncepcje dotyczace rozwoju
dziecka (Jean Piaget, Lew S. Wygotski, Erik Erikson) oraz definicje charakteryzujace

kompetencje miedzykulturowe (Barrett, 2018, Magala, 2011, Spitzberg i Changnon, 2009).

U podstaw programu lezy zatozenie, ze Swiat cztowieka jest Swiatem zroznicowan, a obecnie

w dobie przemian spoteczno-kulturowych réznice pomiedzy ludzmi stajq sie coraz

1 Program mozna realizowac zaréwno w mtodszych, jak i starszych grupach, modyfikujac
jego tresci oraz dostosowujac czas trwania zaje¢ do mozliwosci percepcyjnych dzieci.

2 Model kultury jako gory lodowej, w: Martinelli, S., Taylor, M. (red.). (2000). Uczenie sig
miedzykulturowe. Pakiet szkoleniowy nr 4. Publikacje Rady Europy.

3 The iceberg model of another way of thinking of identity, w: Dowden, G. (2008). /d booklet
ideas for inclusion and diversity.
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bardziej widoczne. Roznorodnosc¢ jest potencjatem, ktory moze by¢ zrodtem doswiadczen
wzbogacajacym zarowno osobowosc i zycie spoteczne, jak tez stanowi¢ powod niszczacych
konfliktow. Postrzeganie osob réznigcych sie od wiekszosci jako ciekawych i wartoSciowych
sprzyja interakcjom opartym na wzajemnym uznaniu, szacunku oraz ukierunkowuje na
wspotprace i wspotdziatanie. Natomiast postrzeganie ich jako gorszych, mato znaczacych
wyzwala zachowania agresywne, antagonizmy i dominacje (Nikitorowicz, 2005). Szereg
cech wptywajacych na postrzeganie ludzi w kategoriach odmiennos$ci mozna dostrzec

juz podczas pierwszego kontaktu. Sq to zazwyczaj cechy fizyczne, ktére wigza sie np.

z wiekiem, poziomem sprawnosci fizycznej, statusem ekonomicznym, przynaleznoscig do
odmiennej grupy etnicznej czy religijnej. Juz na tym etapie, bez blizszego poznawania danej
jednostki, mozliwe jest sformutowanie opinii na jej temat. Jednakze tego typu praktyki,
niejednokrotnie opierajace sie na negatywnych stereotypach, a co gorsza uprzedzeniach,
zniechecajg do dalszych interakcji. Budowanie tworczych relacji z ludzmi réznigcymi sie

od wiekszosci pod wzgledem kulturowym, a takze pod innymi wzgledami, wymaga wysitku
- poznania ich Swiatopogladu, systemu wartosci oraz problemow. Proces poznawania
odmiennych kultur oraz tozsamosci ludzkich mozna porownac do odkrywania gory lodowe;.
Jej wierzchotek tatwo jest dostrzec, gdyz jest widoczny nad powierzchnig wody. Natomiast
podstawa gory lodowej znajduje sie pod woda. Zeby zrozumie¢ to, co znajduje sie pod

woda, nalezy zanurzyc sie pod jej powierzchnig i poznac rdzen, podtoze gory lodowe;.
Program zaktada zmiane postrzegania odmiennosci poprzez jej problemowe poznawanie

i doswiadczanie (w bezpiecznych warunkach), przechodzac od postrzegania innych ludzi

w kategoriach zagrazajacych Obcych do postrzegania ich w aspekcie inspirujgcych Innych.
Umozliwia zrozumienie prawa kazdego cztowieka do tego, zeby sie rézni¢ od innych, oraz

nabywanie umiejetnosci rownego traktowania wszystkich ludzi (por. Kaminska, 2006).

We wspotczesnym swiecie w skali mikro i makro obserwujemy wiele napiec¢ i nieporozumien,
ktore wigzg sie z krzywdzacymi dziataniami wobec Obcych i Innych. Tym bardziej znaczenia
nabiera podejmowanie dziatan skierowanych do jak najszerszego grona odbiorcow,

majacych na celu rozwijanie Swiadomosci roznorodnosci Swiata ludzkiego, umozliwianie

-
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nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach miedzykulturowych (stanowigcych
wynik roznic etnicznych i pozaetnicznych) oraz otwartych postaw wobec odmiennosci.
Priorytetem staje sie realizacja cyklicznych dziatan edukacyjnych skierowanych juz

do najmtodszych dzieci. Warunkiem efektywnosci dziatan przygotowujacych do radzenia
sobie w sytuacjach miedzykulturowych jest ukazywanie réznorodnosci najblizszej dziecku:
rozpoczynajac od najblizszych aspektow odmiennosci - tej obecnej w spotecznosci
lokalnej - ptynnie przechodzac do uwrazliwiania na odmiennosc istniejacq w odlegtych
spoteczenstwach. Odwotujac sie do analizy przemian spoteczno-kulturowych, wyzej
wymienionych badan na temat ksztattowania sie stereotypow i uprzedzen wsrad dzieci,
koncepcji dotyczacych rozwoju dziecka, Teorii wymiaréw kulturowych G. Hofstede’a oraz
Koncepcji postrzegania Innego i interakcji z Nim J. Nikitorowicza, w programie zostat przyjety
uktad tresci ksztatcenia wedtug nastepujacych po sobie wymiaréw roznic, tj. biologiczny,
ekonomiczny, spoteczny, kulturowy. Sposob ich realizacji odpowiada natomiast zatozeniom

Koncepcji gory lodowej E. T. Halla.

Program obejmuje tacznie 30 godzin: 16 godzin zaje¢ lekcyjnych (na podstawie bajek

i scenariuszy zawartych w ksigzce) oraz 14 godzin zajec¢ dodatkowych przeznaczonych

na spotkania z Obcymi i/lub Innymi, wycieczki miedzykulturowe, zgodnie z autorskimi
pomystami osob realizujacych program. Dziatanie stanowi probe odpowiedzi na realne
potrzeby zwigzane z przemianami dokonujacymi sie we wspotczesnym Swiecie, w ktorym
coraz bardziej uwidaczniajg sie roznice - na wielu ptaszczyznach funkcjonowania cztowieka.
Jego gtownym celem jest wspieranie procesu przygotowania dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym do kontaktow z Obcymi i Innymi, gtownie poprzez doswiadczanie sytuacji
umozliwiajgcych zrozumienie osob, ktore ze wzgledu na rézne cechy (biologiczne, spoteczne,
ekonomiczne, kulturowe) moga by¢ postrzegane jako réznigce sie od wiekszosci. Realizacja
programu stanowi wazng przestrzen rozwijania kompetencji miedzykulturowych dzieci

i tym samym ich tozsamosci kulturowej. Program stuzy rowniez zwiekszaniu dostepnosci
wspotdziatania z grupa rowiesnicza uczniom ze zréoznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

oraz wspieraniu integracji rowiesnicze;.
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Ze wzgledu na dynamiczne réznicowanie sie spoteczenstwa polskiego ze szczegolng uwaga
potraktowana zostata odmiennosc¢ kulturowa. Tresci programowe skoncentrowane sg

na wielu aspektach odmiennosci, co umozliwia nabywanie umiejetnosci radzenia sobie

w warunkach réznicy i nawigzywania konstruktywnych relacji z Obcymi i Innymi. Dotycza
one problemow oraz kwestii wchodzenia w interakcje z Obcym i Innym - bliskimi, z ktorymi
dzieci moga spotkac sie w codziennym zyciu (np. w szkolnej tawce, na podworku) oraz
problemow Obcego i Innego - dalekich, z ktérymi do spotkania moze dojs¢ w przysztosci
(podczas podrozy po Polsce, Europie czy innych kontynentach lub kiedy Obcy i Inny osiedla
sie w ich dzielnicy czy bloku). Nalezg do nich:

lek, strach przed tym, co odmienne, nieznane;

postrzeganie innych ludzi przez pryzmat stereotypow i uprzedzen;

nierowne traktowanie, zachowania dyskryminujace, agresywne, obojetne;
nieznajomosc sytuacji Obcego i Innego, ich kultury i religii;

brak wrazliwosci na odmiennosc, tolerancji i akceptacji;

problemy z nawigzywaniem kontaktow z Obcymi i Innymi;

potrzeba rownego traktowania i szacunku wobec Obcych i Innych;

mozliwosc czerpania pozytywnych doswiadczen z roznorodnosci kulturowej;

poszanowanie prawa do tego, zeby roznic sie od innych ludzi;

konstruktywne sposoby zachowania sie¢ w warunkach réznic miedzy ludzmi;

potrzeba dialogu i wspierania Obcych i Innych.

Tresci programowe, poza problematyka roznic, dostarczajq okazji do postrzegania
i odczuwania podobienstwa pomiedzy ludzmi w obszarach Ja - Oni, My - Oni. Umozliwiajg
rowniez rozwijanie tozsamosci jednostek w kontekscie tozsamosci grupowej, co pozwala

na ukazanie innych ludzi jako indywiduum.

Tresci zawarte w programie mozna réznicowac, stopniujac poziom trudnosci ze wzgledu na
wiek, mozliwosci percepcyjne i specyfike grupy, badz ktadac akcent na wybrane zagadnienia.

Jest to wskazane szczegolnie wtedy, gdy w grupie/klasie istnieje problem, ktory nalezy
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omowic¢ [np. uprzedzenia skierowane do konkretnej grupy narodowej, etnicznej, wyznaniowej).
Program moze by¢ realizowany jako cykl nastepujacych po sobie zajec z bajka oraz zajec
wzmachniajacych, wedtug porzadku przedstawionego w publikacji lub wybranych bajek

i scenariuszy.

Ponadto program zaktada realizacje zaje¢ pozalekcyjnych, takich jak: spotkania dotyczace
odmiennych kultur z ich przedstawicielami* oraz wycieczki umozliwiajace dzieciom poznawanie
réznorodnosci otaczajgcego je Swiata. Celem zajec¢ pozalekcyjnych i wycieczek jest stworzenie
ptaszczyzny do rzeczywistego spotkania z Obcymi i Innymi - réwniez z osobami przynalezgcymi
do grup obarczonych negatywnymi stereotypami i uprzedzeniami —oraz nabywanie wiedzy

o (wielokulturowej) tradycji wtasnej miejscowosci, regionu, kraju. Zajecia pozalekcyjne oraz
wycieczki stwarzajq przestrzen rodzicom/opiekunom uczestnikow programu do aktywnego
udziatu w dziataniach zaplanowanych przez jego realizatora/ow. Tego typu zajecia oraz
wycieczki moga rowniez zostac przez nich zainicjowane i/lub przeprowadzone. Program
zaktada wspotprace srodowiskowa, dzigki czemu mozliwe jest wtaczanie do jego przebiegu

roznych podmiotow zajmujacych sie edukacjg (np. organizacji pozarzadowych).

Podstawa realizacji tresci ksztatcenia sq bajki miedzykulturowe wpisujgce sie w kanon bajek
psychoedukacyjnych, ktore ukazujg w sposob problemowy zagadnienia dotyczagce odmiennosci
oraz aktywizujace metody dydaktyczne. Proponowane w toku realizacji programu metody

i formy pracy umozliwiajg swobodne dziatanie, sktaniajg do refleks;ji, rozwijajg wyobraznie,
kreatywnosc¢ i empatie. Do trzeciej edycji programu zostaty wtgczone rowniez techniki art-
-dziatania, czyli miedzykulturowe arteterapeutyczne techniki pracy (tj. elementy arteterapii)
wspierajgce rozwoj osobowy uczestnikow programu (wigcej zob. Metody i formy pracy,

Arteterapia w edukacji miedzykulturowej...).

4 Zajecia te mozna zrealizowac w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb istniejacych w danej placowce
edukacyjnej. Jesli do klasy uczeszczajg dzieci przynalezace do mniejszosci narodowych, etnicznych
czy wyznaniowych/ religijnych badz dzieci z doswiadczeniem uchodzstwa, wazne jest stworzenie
przestrzeni do swobodnego poznawania elementdow ich kultury.

-
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Uzasadnienie potrzeby realizacji programu

Program stanowi probe odpowiedzi na wyzwania edukacyjne wynikajgce z przemian
spoteczno-kulturowych, ktore znajdujg swoje odzwierciedlenie w przestrzeni wspotczesnej
edukacji. Jeszcze do niedawna krajobraz kulturowy Polski przez lata tworzyty gtownie
rdzenne mniejszosci. W ostatnich latach obserwujemy intensyfikacje migracji do Polski.

W zwigzku z tym w placowkach funkcjonujacych na terenie kraju znacznie wzrosta liczba
uczniow z doswiadczeniem migracji. Realizacja obowigzku szkolnego przez uczniow ze
srodowisk migracyjnych, bez wzgledu na typ migracji, od lat stawia przed szkotami szereg

réznych wyzwan w zakresie wspierania procesow edukacji i integracji.

Nalezy pamietac, ze grupa uczniow z doswiadczeniem migracji uczeszczajacych do polskich
przedszkoli i szkot nie jest jednolita. Tworza jg dzieci imigrantow ekonomicznych, ktorzy
dobrowolnie opuszczajg swoje miejsce zamieszkania, aby poprawic sytuacje ekonomiczng
rodziny; dzieci i mtodziez z rodzin przymusowych migrantow, ktérych rodzice/opiekunowie
zdecydowali sie na wyjazd z kraju ojczystego w obawie o utrate swojego zdrowia/zycia i/lub
swoich bliskich oraz ubiegaja sie na terenie nowego panstwa o ochrone miedzynarodowg
badz jg otrzymali, a takze tzw. uciekinierzy wojenni. Do grupy uczniéw migrujacych zaliczajg
sie rowniez osoby wychowujace sie w rodzinach osaob, ktore w zwigzku ze specyfika swojego
zawodu pracujg za granica. Cecha charakterystyczna dzisiejszych czasow sg rowniez
reemigracje, czyli migracje powrotne wynikajace z potrzeby powrotu do kraju ojczystego

lub porazki migracyjnej.

Po 24 lutego 2022 roku, w zwigzku z agresjg Rosji na Ukraine, rzeczywistosc¢ polskich

szkot zmienita sie diametralnie. W roznych placowkach edukacyjnych nauke rozpoczeta
rekordowa liczba uczniéow pochodzacych z Ukrainy. Ze wzgledu na specyfike przymusowej
migracji uczniowie nalezacy do tej grupy wymagajg ogromnej zyczliwosci oraz dbatosci o ich
poczucie bezpieczenstwa. Dzieci i mtodziez z Ukrainy z dnia na dzien rozpoczety edukacje

w nowych, odmiennych realiach spoteczno-kulturowych, czesto bez odpowiedniego

przygotowania jezykowego w zakresie postugiwania sie jezykiem polskim. Czesto sa
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obcigzone wiekszym lub mniejszym bagazem trudnych, a nawet traumatycznych doswiadczen
zwigzanych z wojna, dyskryminacjg i przesladowaniami (wigcej zob. Tedziagolska, Walczak,
Zelazowska-Kosiorek, 2021). Ukraincy w momencie rozpoczecia realizacji obowiazku szkolnego
w polskich szkotach spotykajg sie z odmienng niz dotychczas kulturg organizacyjng polskich
placowek oraz zintegrowang juz grupa rowiesnicza. Z perspektywy dzieci i mtodziezy, bez
wzgledu na wiek, narodowos¢, pochodzenie etniczne czy przynaleznosc religijng, rozpoczecie
nauki w nowej szkole to sytuacja, w ktorej potrzebne jest szczegolne wsparcie (wigcej zob.
Jaskulska, 2018, s. 261-270; Mtynarczuk-Sokotowska, Szostak-Krol, 2017). Wigkszos¢ nowych
uczniow potrzebuje czasu, wsparcia ze strony rowiesnikow i nauczycieli, a takze nieraz

zorganizowanego rytuatu przejscia, zeby zintegrowac sie ze spotecznoscia nowej klasy.

W poczatkowym okresie edukacji szczegolnie wazne zrodto wsparcia moga stanowic¢ Swoi
(wiecej zob. Grzybowski, Idzikowski, 2018, s. 22), czyli osoby tej samej lub innej narodowosci,
ktore znajdujq sie w podobnej sytuacji zyciowej i postuguja sie tym samym jezykiem komunikacji.
Budowanie konstruktywnych relacji rowiesniczych wymaga zaangazowania wszystkich osob
tworzacych zespot klasowy, tj. uczniow przynalezacych do grupy wiekszosciowej, uczniow

z doswiadczeniem migracji (w tym uchodzczej) oraz nauczycieli i rodzicow.

Kazda cecha spoteczno-kulturowa moze stanowic kryterium postrzegania siebie i innych

w kategoriach roznic, odmiennosci i zarazem czynnik obcosci/innosci. Naleza do nich m.in.
wtasciwosci: biologiczne (ptec, wiek, kolor skory, oczu, wtosow, sprawnosc/niepetnosprawnos¢
fizyczna lub umystowa), ekonomiczne (pozycja majatkowa i jej nastepstwal, spoteczne
(przynaleznos¢ do danej grupy narodowosciowej lub etnicznej i zwigzany z nig status),
kulturowe (posiadanie i wyrazanie swojej tozsamosci kulturowej i religijnej oraz zwigzanych

z nig odrebnosci). Wymienione cechy sprawiaja (niejednokrotnie naktadajac sie na siebie),

ze ludzie dokonujg rozréznien na Ja - On i My - Oni. Podziat ten pozwala ustali¢, kto jest
cztonkiem danej grupy (My), a kto nalezy do grupy odrebnej (Oni) (Nikitorowicz, 2005;
Grzybowski, 2008; Golka, 2010; Bauman, 1996; Czykwin, 2008). W kontekscie powyzszego

postrzeganie odmiennosci moze odnosic sie do dwach zasadniczych kategorii:
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B Obcy - to termin wieloznaczny, moze dotyczy¢ obcokrajowcow, outsiderow, nowo
przybytych, imigrantow czy intruzow i przybyszow z innych planet oraz kazdego, kto nie
jest znany. Jest to osoba odmienna, zaliczana zawsze do kregu Oni, nieznana lub znana
w niewielkim stopniu. Brak wiedzy na jej temat moze prowadzic¢ do nieufnosci wobec
niej oraz wzbudza¢ negatywne emocje i poczucie zagrozenia. Obcy nie posiadajq wiedzy
koniecznej do petnego zrozumienia nowego srodowiska oraz komunikacji z tworzgcymi
je ludzmi.

B Inny - osoba odmienna, lecz znana i mimo wystepujacych réznic rozumiana, w zwigzku
z czym jest przewidywalna. Inny moze zalicza¢ sie zarowno do krggu My (Inny bliski -
osobiscie, bezposrednio znany i rozumiany, np. cztonek rodziny, z ktérego odmiennoscia
udato sie juz oswoic), jak i Oni (Inny daleki przebywajacy poza krggiem My, nieznany
osobiscie i bezposrednio, lecz rozumiany, przynajmniej pozornie). Inny, w zaleznosci od
tresci roznicy i stopnia znajomosci, moze budzi¢ ciekawos¢, zainteresowanie, wywotujac
che¢ nawigzania kontaktu w celu blizszego poznania (Nikitorowicz, 2005; Gudykunst, 2005).

B Obcosc i Innos¢ sg zjawiskami zaleznymi od kontekstu oraz poziomu kompetencji
miedzykulturowych osob tworzacych sytuacje miedzykulturowe. Funkcjonowanie w roli Obcego
lub Innego badz postrzeganie innych ludzi czy grup jako Obcych lub Innych nie musi by¢ state,
gdyz zalezy od kontekstu. W pewnych sytuacjach ludzie moga by¢ postrzegani za Obcych lub
Innych, natomiast w innych jako Swoi, przynalezacy do grupy My (Gudykunst, 2005).

W kontekscie powyzszego priorytetem jest przygotowanie dzieci do radzenia sobie w szeroko
rozumianych sytuacjach miedzykulturowych, ktére maja miejsce podczas spotkania osob

z roznych krajow, przynalezacych do réznych grup regionalnych, jezykowych, etnicznych,
wyznaniowych lub zachodzi¢ pomiedzy osobami réznigcymi sie¢ miedzy sobga stylem zycia, ptcia,
wiekiem czy przynaleznoscig pokoleniowg itd. (Reference Framework...). Stuzy temu rozwijanie

kompetencji miedzykulturowych.

Na ptaszczyznie literatury przedmiotu kompetencje miedzykulturowe s opisywane na szereg

roznych sposobow. Badacze, opisujac kompetencje miedzykulturowe (oraz kompetencje

-
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innego typu), uwzgledniajq najczesciej nastepujace elementy sktadowe: wiedza (ztozona

z faktow, schematow, pojec, idei i teorii, ktore sg juz ustanowione i wspierajg rozumienie
okreslonego obszaru lub tematu), umiejetnosci (definiowane jako mozliwosci i zdolnosci

do realizacji procesow/dziatan z uzyciem istniejgcej/posiadanej wiedzy w celu osiggnigcia
zatozonych rezultatéw), postawy (dyspozycje i nastawienie do dziatania i reagowania wobec
idei, 0s6b lub sytuacji) (Acar-Ciftci, Giirol, 2015; Goncalves, Soeiro, Silva, 2014; Council of the
European Union, Council Recommendation of 22 May 2018 on Key Competences for Lifelong
Learning). Kompetencje miedzykulturowe w literaturze przedmiotu rozumiane s zaréwno jako
zdolnos¢ do skutecznego i odpowiedniego komunikowania sie w sytuacjach miedzykulturowych
w oparciu na wiedzy, umiejetnosciach i postawach miedzykulturowych (Deardorff, 2006), jak

i odpowiednie i skuteczne zarzadzanie interakcjami miedzy ludzmi, ktérzy w pewnym stopniu
reprezentujq rozne lub rozbiezne orientacje afektywne, poznawcze i behawioralne wobec $wiata
(Spitzberg i Changnon, 2009). Obejmuja takze zestaw wartosci, postaw, umiejetnosci, wiedzy

i rozumienia, ktore s potrzebne dla zrozumienia i poszanowania 0sob postrzeganych jako
odmienne kulturowo, a takze skutecznego i wtasciwego komunikowania si¢ oraz nawigzywania

pozytywnych i konstruktywnych relacji z takimi ludzmi (Barrett, 2018).

W metaforyczny sposob kompetencje miedzykulturowe opisuje Stawomir Magala. W ujeciu
badacza ten rodzaj kompetencji mozna porownac do plecaka lub zestawu narzedzi, , ktory
samodzielnie kompletujg wszyscy uczacy sie ludzie, jesli w jednym miejscu musza radzic
sobie z r6znymi oprogramowaniami kulturowymi” (Magala, 2011, s. 40). W definicji badawcza
pojawia sie odwotanie do rozumienia kultury przez Geerta Hofstede’a, ktory dostrzega
automatyzm zachowan kulturowych, definiujac kulture jako kolektywne oprogramowanie
umystu, odrézniajace cztonkow jednej grupy od drugiej (Hofstede G., Hofstede G. J., Minkov M.,
2010). W ujeciu Geerta Hofstede’a (2010) roznice kulturowe dostrzegane sg przez ludzi na
wielu ptaszczyznach zycia spotecznego. Dotyczg one rodzaju i struktur spotecznych, wiezi
miedzyludzkich, roli grupy i zakresu oczekiwan wobec niej (indywidualizm i kolektywizm];
postrzegania ptci w spoteczenstwie, podziatu rél i zadan (meskos$é - kobiecosc); stopnia

hierarchizacji krajow, wielosci szczebli i podziatu wtadzy (dystans wtadzy); stopnia unikania

-
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niejasnych sytuacji, tworzenia norm, umow spotecznych oraz zakresu ich respektowania
(unikanie niepewnosci); podejmowania decyzji skoncentrowanych na tradycji, przesztosci lub
na terazniejszosci i przysztosci (orientacja czasowa odlegta - bliska) (wiecej: G. Hofstede,

G. J. Hofstede and Minkov, 2010).

Warunkiem efektywnosci dziatan rozwijajacych kompetencje miedzykulturowe wsrod
dzieci jest rozpoczynanie analizy watkow dotyczacych réoznorodnosci otaczajgcego je Swiata
od bliskich dla dziecka wymiarow, zgodnie z zasadami odkrywania gory lodowej - zeby
zrozumiec to, jak jest uksztattowany jej wierzchotek, nalezy poznac jej rdzen, podtoze.
Pozostawanie na poziomie odkrywania jej wierzchotka uniemozliwia dostrzezenie

i zrozumienie wielu aspektow odmiennosci, a ich interpretacja ma czesto powierzchowny

i stereotypowy charakter. Jest to duze wyzwanie, by dzieci tolerowaty lub akceptowaty osoby
wywodzace si¢ z innego kregu kulturowego, jezeli majg trudnosci z zaakceptowaniem np.
wtasnego wygladu, kolezanki z sasiedniej tawki, ktora boryka sie z nadwaga, lub kolegi

z niepetnosprawnoscia fizyczna. Stad wazne jest, by stopniowo ukazywac biologiczny,
ekonomiczny, spoteczny, a nastepnie kulturowy wymiar réznic, zwracajgc uwage na
niepowtarzalnosc ksztattujgcej sie tozsamosci dziecka. Ma to istotne znaczenie zwtaszcza
w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym, ktore charakteryzuja sie egocentrycznym

patrzeniem na Swiat.

Proces rozwijania kompetencji miedzykulturowych zachodzi dzieki nabywaniu wiedzy

0 Obcym i Innym, rozwijaniu pozytywnego stosunku emocjonalnego wobec odmiennosci oraz
nauce zachowan pozwalajacych na nawigzywanie partnerskich interakcji z ludzmi, ktorzy
ze wzgledu na pewne cechy sg postrzegani jako rozniacy sie od wiekszosci. Faktem jest,

Ze w ciagu kilkudziesigciogodzinnego cyklu zaje¢ nie mozna ukazac¢ dzieciom wszystkich
aspektow roznorodnosci otaczajacego je Swiata. Zatem priorytetem staje sie ksztattowanie
pozytywnego wizerunku Obcego i Innego, rozwijanie ciekawosci poznawczej oraz tworzenie
emocjonalnej bazy, ktora pozwoli zrozumie¢ dzieciom, kto i kiedy moze by¢ postrzegany

jako Obcy lub Inny, jak to jest by¢ Obcym i Innym, i ze wzgledu na te odmiennos¢ nieréwno

-



115 \268 Program rozwijania kompetencji miedzykulturowych ,Przygody Innego”

traktowanym, oraz pokazac¢ im konstruktywne wzorce zachowan i tym samym zachecic je do
nawigzywania kolezenskich i przyjacielskich relacji z osobami réznigcymi sie od nich w wielu

zakresach itp.

Aktualnie, pomimo istniejgcej potrzeby podejmowania dziatan zmierzajgcych do rozwijania
kompetencji miedzykulturowych wsrod dzieci, wcigz istnieje potrzeba projektowania
programow i innych dziatan edukacyjnych skierowanych do dzieci na pierwszym etapie
edukacyjnym. W szczegolnosci takich, ktore uwzgledniajg kwestie zwigzane z problemami

i kultura dzieci z doswiadczeniem migracji (w tym uchodzstwa). Aby przygotowacé
spoteczenstwo do wspotdziatania z Obcymi i Innymi, nalezy podejmowac inicjatywy
edukacyjne adresowane do réznych grup wiekowych, zaczynajac juz od najnizszych szczebli
edukacji. Dziatania te powinny charakteryzowac sie cyklicznoscia, a takze, co niezmiernie
istotne, oddziatywac na wszystkie sfery aktywnosci cztowieka - poznawcza, emocjonalng

oraz behawioralna.

Dokumenty Rady Europy i Unii Europejskiej stwarzajg przestrzen i ramy prawne do
realizacji programow stuzacych rozwijaniu kompetencji miedzykulturowych. Obok nich
powstaja dokumenty wspierajace tego typu inicjatywy, podjete m.in. przez takie organizacje
miedzynarodowe jak: UNESCO, ONZ, UNICEF. Polska jako kraj bedacy sygnatariuszem nizej
wymienionych aktow prawnych zobowigzana jest do wdrazania zawartych w nich zalecen do
systemu edukacji. Nalezg do nich m.in.:

B Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (ONZ, 1948 rok],

B Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci (Rada Europy, 1950 rok],

B Konwencja Genewska dotyczaca statusu uchodzcy (ONZ, 1951 rok]),

B Konwencja Praw Dziecka (ONZ, 1989 rok],

B Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (ONZ, 1966 rok),

B Europejska Karta Jezykow Regionalnych lub Mniejszosciowych (Rada Europy, 1992 rok],

B Biata ksiega ksztatcenia i doskonalenia Nauczanie i uczenie sie - na drodze do uczgcego sie

spoteczenstwa (Unia Europejska, 1995 rok],
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B Konwencja Ramowa o ochronie mniejszosci narodowych (Rada Europy, 1995 rok),

B Deklaracja europejskich ministrow edukacji: Polityka edukacyjna na rzecz demokracji
obywatelskiej i spéjnosci spotecznej: wyzwania i strategie dla Europy (Rada Europy, 2000
rok), Edukacja w Europie: rézne systemy ksztatcenia i szkolenia - wspélne cele do roku 2010
(Unia Europejska, 2002 rok],

B Deklaracja Edukacja migedzykulturowa w nowym kontekscie europejskim (Rada Europy,
2003 rok),

B Deklaracja Atenska Edukacja miedzykulturowa: zarzadzanie roznorodnoscig, wzmacnianie
demokracji [Rada Europy, 2003 rok),

B Plan dziatania na rzecz integracji i wtaczenia spotecznego na lata 2021-2027 (Komisja

Europejska, 2020).

Rowniez na ptaszczyznie polskiego prawodawstwa funkcjonujg dokumenty, ktore umozliwiajq
rozwijanie kompetencji miedzykulturowych zaréwno w przedszkolach i szkotach, do

ktorych uczeszczajg dzieci przynalezace do grup mniejszosciowych (w tym ze srodowisk
migracyjnych), jak i w instytucjach jednolitych narodowo?®. Nalezg do nich:

B Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.),

B Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2020 r., poz. 1280),

B Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy
(Dz.U. z 2022 r., poz. 645),

B Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. 2021 r. poz. 1082; 2022
poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700, 1730, 2089),

5 Stwarzajq one przestrzen do propagowania réwnych praw wszystkich ludzi, dialogu
miedzykulturowego, nauki jezyka ojczystego przez mniejszosci narodowe, etniczne oraz
osoby z doswiadczeniem migracji, zachowanie dziedzictwa kulturowego, przeciwdziatanie
dyskryminacji itd.
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B Ustawa z dnia 6 stycznia 2005 r. o mniejszosciach narodowych i etnicznych oraz o jezyku
regionalnym (Dz.U. z 2005 ., nr 17, poz. 141),

B Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie
warunkow i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placowki publiczne zadan
umozliwiajgcych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej
ucznioéw nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci
postugujacej sie jezykiem regionalnym (Dz.U. z 2007 r., nr 214, poz. 1579);

B Uchwata nr 190/2020 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
programu wieloletniego ,, Program integracji spotecznej i obywatelskiej Romow w Polsce

na lata 2021-2030".

Charakterystyka grupy docelowej

Program adresowany jest do dzieci w wieku 6-10 laté. O potrzebie rozwijania kompetencji
miedzykulturowych juz od najmtodszych lat Swiadczg badania naukowe oraz obserwacje
wtasne. Odwotujac sie do nich, mozna wnioskowac, ze bez realizacji dziatan traktujacych

o rownosci wszystkich ludzi oraz ksztattowania pozytywnego stosunku do Obcego i Innego
postrzeganie odmiennosci moze mie¢ negatywny ksztatt. Badania empiryczne wskazuja,

ze juz trzylatki maja uproszczony i nasycony negatywnym wartosciowaniem obraz ludzi
starszych (Davidson, Cameron, Jergovic, 1995). Natomiast dzieci w wieku od 7 do 13 lat
przejawiajq stereotypy i uprzedzenia dotyczace roznych grup spotecznych (wiekowych,
etnicznych, jezykowych itp.) ([Powlishta, Serbin, Doyle, White, 1994). Przedszkolaki, cho¢
charakteryzuja sie egocentrycznym podejsciem do Swiata, juz zaczynajq interesowac sie
dalszymi jego aspektami. Wedtug L. S. Wygotskiego (1971) wazne jest, by prowadzi¢ dziecko
do przekraczania najblizszego kregu jego rzeczywistosci, pomagajac w odkrywaniu nowych,
nieznanych jeszcze dla niego obszarow. Stymuluje to rozwoj procesow poznawczych. W wieku
od 4 do 7 lat ksztattujg sie rowniez umiejetnosci dostrzegania odmiennosci innych ras

i grup etnicznych (Becelewska, 2006), a wigc to dobry moment do wprowadzania tematyki

z tego zakresu do programow edukacyjnych. We wczesnym wieku szkolnym, gtownie pod

6 Szerzej na ten temat zob. tres¢ przypisu nr 1.
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wptywem nowych zadan natury poznawczej stawianych przez szkote i nauczycieli w toku
systematycznej i codziennej pracy, przeobrazeniu ulegajg wszystkie procesy poznawcze,

a w szczegolnosci oparte na nich i scisle powigzane z mysleniem (Wotoszynowa, 1975).
Wedtug koncepcji J. Piageta dotyczacej rozwoju myslenia dziecko probuje dokonywac

juz konkretnych operacji myslowych, tj. klasyfikowania oraz szeregowania, i rozwija te
umiejetnosc, az osiggnie ostatnie stadium operacji formalnych, ktore charakteryzuje sie
mysleniem abstrakcyjnym (przypada to na okres od okoto 11. roku zycia) (tamze). Ponadto

w procesie poznania $Swiata istotny okazuje sie fakt, iz dziecko zaczyna takze rozszerzac
swoja mysl poza pogladowa, realng rzeczywistos¢, starajac sie ogarngc nie tylko to, co
rzeczywiste, ale takze to, co jest potencjalnie mozliwe (tamze). Taki kierunek rozwoju otwiera
perspektywe lepszego zrozumienia mysli, czynow i potrzeb innych ludzi, ktore roznig sie

od wtasnych. W ujeciu E. H. Eriksona okres wczesnej edukacji naktada sie na IV faze (6-11 lat),
gdzie pozytywne rozwigzanie zwigzanego z nig kryzysu polega na uniknieciu poczucia
niekompetencji i nizszosci. Wedtug Eriksona jest to najkorzystniejszy czas dla szybkiego
uczenia sie poprzez czerpanie doswiadczen z kontaktow z autorytetami (nauczyciele, rodzice
itd.) (Erikson, 2000; Witkowski, 2000). Warto podkresli¢, ze najmtodsze dzieci stereotypowe
patrzenie na to, co odmienne, a takze uprzedzenia czesto przejmuja od osob dla nich waznych
- rodzicow, dziadkow, nauczycieli itp. Zrozumienie odmiennosci, tolerancja i akceptacja
Obcych i Innych to wynik wychowania w domu oraz edukacji szkolnej. Istotng role w tym

procesie odgrywajq rowniez srodki masowego przekazu.

Rozwijanie kompetencji miedzykulturowych stuzy rowniez ksztattowaniu wieloptaszczyznowej
tozsamosci dziecka. Bezposrednie i posrednie poznawanie Obcych i Innych jest niezbedne do
odkrywania niepowtarzalnosci ,,ja” dziecka, wtasnego kulturowego dziedzictwa oraz umozliwia
partnerskie egzystowanie. Brak dziatan edukacyjnych moze prowadzic¢ do krystalizowania

sie w umystach dzieci wielu negatywnych stereotypow i uprzedzen, ktore prowadza do
traktowania cztonkow grup mniejszosciowych jako gorszych. Pierwszy etap edukacyjny jest
odpowiednim czasem, zeby wyjasniac¢ dzieciom, ze ludzie roznig sie od siebie i Ze nie ma w tym

nic ztego, a wrecz przeciwnie, ze odmienno$¢ moze by¢ zrodtem wielu cennych doswiadczen

-
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wzbogacajacych osobowos¢. Pomoze to dokonac dziecku obiektywnej, adekwatnej do jego

mozliwosci percepcyjnych oceny odmiennosci i zmodyfikowac wczesniejsze uprzedzenia.

Cel programu
Biorac pod uwage uzasadnienie potrzeby realizacji programu wynikajace z analizy przemian
spoteczno-kulturowych oraz wydarzen majgcych miejsce na Swiecie, prezentowane
powyzej wyniki badan i koncepcje naukowe oraz doswiadczenia wtasne, sformutowano
cel gtowny i cele szczegotowe. Gtownym celem programu jest rozwijanie Swiadomosci,
umiejetnosci i postaw, ktore umozliwig dzieciom radzenie sobie w interakcjach z Obcymi
i Innymi, z osobami roznigcymi sie od wigkszosci ze wzgledu na pewne cechy (biologiczne,
ekonomiczne, spoteczne i kulturowe) oraz nawigzywanie z Nimi partnerskich relacji.
Program stwarza przestrzen do rozwijania kompetencji miedzykulturowych, u podstaw
ktorych leza Swiadomos¢ prawa kazdego cztowieka do tego, zeby sie roznic¢ od innych ludzi,
emocjonalna gotowos$¢ do wchodzenia w interpersonalne kontakty z Obcymi i Innymi, a takze
umiejetnosc respektowania zasad rownego traktowania wszystkich ludzi. Ze wzgledu
na dynamiczne réznicowanie sie polskiego spoteczenstwa oraz wzrastajaca mobilnos¢
wspotczesnego cztowieka, ktora stwarza ptaszczyzne do kontaktow z ludzmi przynalezgcymi
do innych kultur i funkcjonowania w roli Obcego i Innego, szczegdlng uwage skoncentrowano
na kwestiach miedzykulturowych. Szczegotowe cele programu to:

B ksztattowanie Swiadomosci wieloptaszczyznowosci roznic pomiedzy ludzmi;

B poszerzanie wiedzy na temat problemoéw innych ludzi (starszych,

z niepetnosprawnoscia, o innym pochodzeniu etnicznym, uchodzcow itp.);

B nabywanie wiedzy na temat odmiennych kultur;

B uswiadamianie prawa kazdego cztowieka do tego, zeby sie rozni¢;

B ksztattowanie Swiadomosci konsekwencji nierownego traktowania, dyskryminacji

Obcych i Innych;
B rozwijanie Swiadomosci potrzeby rownego traktowania i szacunku wobec wszystkich ludzi;
B rozwijanie ciekawosci poznawczej w zakresie poznawania odmiennych kultur, wyznan,

religii;
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B rozwijanie Swiadomosci mozliwosci czerpania pozytywnych doswiadczen z kontaktow

z Innymi;

rozwijanie umiejetnosci czerpania pozytywnych doswiadczen z potencjatu réznorodnosci;
ksztattowanie pozytywnego wizerunku i stosunku emocjonalnego wobec Obcego i Innego;
rozwijanie potrzeby komunikacji i dialogu z Obcymi i Innymi;

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w warunkach roznic miedzyludzkich;

przeciwdziatanie ksztattowaniu sie negatywnych stereotypow i uprzedzen oraz

zachowaniom dyskryminujacym;

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi stereotypami i uprzedzeniami;
B rozwijanie umiejetnosci nawigzywania partnerskich interakcji z ludzmi odmiennymi
w roznych zakresach;

B propagowanie zasad wspotzycia spotecznego na zasadach rownosci;

rozwijanie tozsamosci i osobowosci dzieci;
B zwiekszanie dostepnosci wspotdziatania z grupg rowiesnicza uczniom ze zréznicowanymi

potrzebami edukacyjnymi i tym samym wspieranie integracji uczniowskiej.

Realizacja wyzej wymienionych celow, oprocz przekazu wiedzy, obejmuje ksztattowanie
pozytywnego stosunku i umiejetnosci konstruktywnych zachowan wobec odmiennosci w wielu

zakresach.

Metody i formy pracy
Podstawa realizacji programu jest cykl zajec przebiegajacych wedtug nastepujacego porzadku:
B zajecia prowadzone przy wykorzystaniu bajek miedzykulturowych, wzbogacane
aktywizujgcymi metodami dydaktycznymi (1);
B nastepujace po nich zajecia wzmacniajace, ktorych celem jest utrwalenie wiedzy

i umiejetnosci nabytych podczas zaje¢ z bajkg oraz poszerzenie ich o tresci nowe, pokrewne (2).

Dodatkowo w scenariuszach zostaty zamieszczone propozycje zadan opcjonalnych, ktére mozna

zrealizowac¢ (w réznych grupach wiekowych) w sytuacji, gdy osoba prowadzaca program dostrzega

-
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takg potrzebe oraz mozliwos¢. Wprowadzanie zadan opcjonalnych wymaga zaplanowania

dodatkowego czasu przeznaczonego na zajecia.

Bajki miedzykulturowe wpisuja sie¢ w kanon bajek psychoedukacyjnych i zarazem w nurt
biblioterapii wychowawczej (rozwojowej). Sg to utwory adresowane do dzieci, a ich zadaniem
jest uwrazliwianie na istniejgce odmiennosci wpisane w kazda rzeczywistosc spoteczng, we
wszystkich zakresach ludzkiego funkcjonowania (biologicznym, ekonomicznym, spotecznym
i kulturowym). Bajki miedzykulturowe stuza oswajaniu odbiorcow z heterogenicznoscia
otoczenia oraz prowadza do dostrzegania wartosci w roznorodnosci. Ponadto wzbudzajg
ciekawos¢ $wiata i che¢ wchodzenia w interakcje z Obcym i Innym, ktorym moze byc¢ cztowiek
rozniacy sie od wiekszosci pod wzgledem wygladu fizycznego, stanu zdrowia, statusu
ekonomicznego, wyznawanej religii, uzywanego jezyka itp. Z uwagi na to, ze spotkanie

z Obcym i/lub Innym moze by¢ dla dziecka trudne, bajki miedzykulturowe moga je do tej
sytuacji przygotowac oraz ksztattowac¢ pozytywne wzorce zachowan. Jednoczesnie petnig
one wazng role w procesie ksztattowania sie tozsamosci dziecka, poniewaz rozwijaja
zrozumienie rodzimych wartosci kulturowych i przynaleznosci do okreslonej grupy (spotecznej,
narodowej, kulturowej) (Potoniec, 2011). To wszystko pozwala na rozwijanie kompetencji
miedzykulturowych dzieci juz od najwczesniejszych lat. Praca z bajkami migedzykulturowymi
rozwija Swiadomosc¢ réznorodnosci Swiata, z uwzglednieniem wielu jej wymiarow
(biologicznego, ekonomicznego, spotecznego, kulturowego) i tym samym pokazuje jej tworczy
potencjat (tamze). Pozwala na nadawanie jej wartosci oraz rozwijanie ciekawosci poznawczej

i checi wchodzenia w interakcje z Obcym i Innym.

Bajki miedzykulturowe stwarzajg przestrzen do przygotowania dzieci do radzenia sobie

w sytuacjach miedzykulturowych, majacych miejsce podczas spotkania osob z roznych krajow,
0sob przynalezacych do réznych grup regionalnych, jezykowych, etnicznych, wyznaniowych
lub zachodzacych pomiedzy osobami réznigcymi sie miedzy sobg stylem zycia, ptcig, wiekiem
czy przynaleznoscia pokoleniowg itd. (Reference Framework...). Bajki miedzykulturowe

umozliwiajq poszerzenie Swiadomosci dzieci, stanowig wsparcie podczas zmiany sposobu

-
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postrzegania odmiennosci oraz stuzg pracy nad zachowaniami. Przyczyniajq sie rowniez

do ksztattowania tozsamosci dziecka, rozwijajac u niego zrozumienie wtasnej przynaleznosci
do okreslonej grupy (narodowej, etnicznej, religijnej) i wartosci przez nig reprezentowanych.
Zatozeniem pracy z wykorzystaniem bajek miedzykulturowych jest oddziatywanie na sfere
intelektualng, dziataniowg oraz postawy. Zaktadajg one uczenie si¢ zachowan opartych na

zaciekawieniu, zasadach tolerancji, akceptacji i szacunku wobec 0sob roznigcych sie od dziecka.

Stosowane w trakcie programu metody dydaktyczne (waloryzacyjne, praktyczne,
samodzielnego dochodzenia do wiedzy, asymilacji wiedzy) majq za zadanie angazowanie
wszystkich sfer aktywnosci dziecka. Stwarzaj okazje do ekspresji werbalnej, plastycznej

i ruchowej, zachecajq uczestnikow do aktywnego udziatu w zajeciach, do samodzielnego
myslenia, czerpania z wtasnej wiedzy, obserwacji i doswiadczen. W grupach dzieci mtodszych
warto potozyc akcent na ekspresje plastyczng, starszym dzieciom za$ stwarzac wiecej okazji

do wypowiadania wtasnego zdania, gdyz dzieci robig to chetnie, gdy majg taka mozliwos¢’.

W trakcie realizacji trzeciej edycji programu istotne znaczenie majg autorskie
miedzykulturowe arteterapeutyczne techniki pracy (tj. elementy arteterapii), ktore
umozliwiajg aktywne uczenie sie, rozwijanie kompetencji miedzykulturowych oraz
wspierajg rozwoj osobisty®. Stosowanie technik, ktore wtaczajq do procesu uczenia sie
rozne formy aktywnosci tworczej (ruch, ekspresje plastyczna, $miech itd.), umozliwia
nabywanie nie tylko nowej wiedzy na temat roznorodnosci Swiata otaczajacego dzieci, ale
tez umiejetnosci radzenia sobie w warunkach roznicy oraz rozwijania postaw otwartych,
pozytywne oddziatywanie na stan psychoemocjonalny. Wdrazanie migedzykulturowych
arteterapeutycznych technik pracy pozwala uczestnikom programu na: osiggniecie

rownowagi i poczucia psychologicznego bezpieczenstwa, tworcze podejmowanie decyzji

7 Wskazuja na to m.in. nasze doswiadczenia wynikajace z realizacji pilotazu pierwszej i drugiej
edycji programu.
8 Zaprezentowane w ksigzce miedzykulturowe arteterapeutyczne techniki pracy (tj. elementy

arteterapiil moga by¢ wykorzystywane przez kazdego nauczyciela po wczesniejszym
przygotowaniu sie do zajec.
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w sytuacjach stresowych, wypowiadanie sig, dzielenie sig¢ osobistymi doswiadczeniami

oraz konstruktywna wspotprace w grupie i integracje rowiesnicza.

W toku programu istotne sq rowniez dodatkowe spotkania z Obcymi i Innymi, ktore
stanowig ptaszczyzne interakcji miedzyludzkich i miedzykulturowych. Oprécz metodycznie
zaplanowanego uczenia sie dajg one moznos¢ zadawania pytan, oswojenia sie z odmiennym
jezykiem i obecnoscig 0sob przynalezacych do odmiennych kultur, jak rowniez przetamywania

leku i wykroczenia poza negatywne stereotypy i uprzedzenia.

Program zaktada wykorzystanie indywidualnej, zbiorowej i grupowej formy pracy, ze
szczegolnym uwzglednieniem tej ostatniej, ktora rozwija umiejetnosci pracy w grupie,

dzielenie sie doswiadczeniami i wspotdziatanie.

Realizacje programu rozpoczynajq zajecia majace na celu przeprowadzenie wstepnej diagnozy
postrzegania odmiennosci poprzez rozmowe na temat roznorodnosci oraz przyblizenie
uczestnikom specyfiki programu. Program koncza zajecia umozliwiajace realizacje koncowej
diagnozy percepcji odmiennosci, rowniez poprzez rozmowe i tym samym uchwycenie zmian

w zakresie postrzegania odmiennosci pod wptywem realizacji tresci programowych.

Zajecia te pozwalajg takze na podsumowanie nabytej przez dzieci wiedzy i umiejetnosci.

Osobom zainteresowanym bardziej wnikliwym rozpoznaniem postrzegania odmiennosci
przez dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz analizg rezultatow
programu (w nabywaniu nowej wiedzy, umiejetnosci i postaw) zalecane jest opracowanie
wtasnych narzedzi diagnostycznych poprzez nawigzanie do petnego cyklu zaje¢ w formie
zaproponowanej w ksigzce oraz wybranych bajek i scenariuszy. Za pomocg autorskich
narzedzi badawczych mozliwe jest rowniez zebranie informacji na temat postrzegania
zajec prowadzonych innowacyjng metodg bajek miedzykulturowych z wykorzystaniem
miedzykulturowych arteterapeutycznych technik pracy przez uczestnikow programu,

jego realizatorow oraz rodzicow/opiekunow.
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Cele
B wzajemne poznanie si¢ dzieci z osobami prowadzgcymi zajecia oraz Innym; wprowadzenie

w tematyke zajec¢; wstepna diagnoza postrzegania odmiennosci przez dzieci; integracja grupy.

Metody

B pogadanka, burza mozgow, ekspresyjna.

Formy

B indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Czas trwania

B 90 min.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, kolorowe kredki i/lub mazaki, okragte, mate szablony przedstawiajace
usmiechniete minki, tasma dwustronna lub bezbarwna, plansza przedstawiajaca gore

lodowa (do wpisywania elementow kultury i tozsamosci).

Przebieg zajec
M . Laczy nas wiele”. Usiadz z dzie¢mi w kole i przywitaj je, wypowiadajac nastepujace zdanie:

Witam tych, ktérzy... [np. umyli rano zeby, zjedli na sniadanie kanapki, majq w domu pupila,

-
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lubig niebieski kolor itd.]. Popros dzieci, by za kazdym razem, gdy wypowiadane powitanie
bedzie ich dotyczyto, wstaty i podskoczyty do gory.

Bl .Radosne wizytowki”. Rozdaj uczestnikom zajec¢ okragte karteczki przedstawiajace
usmiechnigta minke, kredki i/lub mazaki i karteczki. Popros, aby wpisaty na nich
swoje imiona, narysowaty symbole, znaki, ktore je okreslajg, charakteryzujg oraz
przymocowaty wykonane wizytowki do ubran np. za pomocg tasmy (dwustronnej,
bezbarwnej). Nastepnie powiedz, aby podeszty do swoich kolezanek i kolegow
i porozmawiaty na temat symboli zamieszczonych na wizytowkach.

B Wyjasnij dzieciom, Ze niebawem wezma udziat w programie edukacyjnym, ktoérego
tematyka zwigzana bedzie z podrézami pewnego chtopca o imieniu Inny po réznych
miejscach, poznawaniem innych kultur oraz ludzi, ktdrzy ze wzgledu na rézne cechy moga
byc¢ postrzegani przez rowiesnikow jako Obcy lub Inni. Zapowiedz, ze podczas realizacji
programu poznajg miedzy innymi ciekawe bajki opowiadajace o réznorodnosci Swiata i ludzi.

B Poinformuj uczestnikow zaje¢, ze chcesz porozmawiac z nimi na temat réznorodnosci.
Zadaj dzieciom nastepujace pytania, ktore stuza wstepnej diagnozie postrzegania
odmiennosci: Co sprawia, Ze ludzie réznig sie od siebie? Jak mogq sie czu¢ osoby réznigce
sig od wiekszosci w grupie réwiesniczej/klasie szkolnej? Jak warto/mozna zachowywac sie
podczas kontaktow z osobami, ktore réznig sie od nas? W jaki sposob nie nalezy zachowywac
sie podczas spotkan z osobami réznigcymi sie od nas? Uwaznie stuchaj wypowiedzi dzieci.
W razie potrzeby, podazajac za ich narracjami, zadawaj dodatkowe pytania otwarte
umozLliwiajace rozwiniecie poruszanych watkow i/lub wytaniajacych sie nowych. Nie
oceniaj i nie sugeruj potencjalnych odpowiedzi. Zapisuj wypowiedzi uczestnikow zajec.
Zachecaj do wypowiadania sie, stosuj parafraze.

B .Roznorodnosc”. Popros dzieci, aby usiadty na krzesetkach w kregu. Krzesetek powinno
by¢ o jedno mniej niz uczestnikoéw zajec¢. Chetna osoba stoi w srodku i rozpoczyna
zabawe, mowigc: Zmienig miejsca ci, ktorzy... [np. lubig lody, noszg dzinsy, potrafig spiewaé
itp.). Zadanie rozpocznij od podania przyktadu. Wyjasnij, ze na hasto ,,roznorodnosc”
wszystkie dzieci powinny zmieni¢ swoje miejsca.

B Zaproponuj uczestnikom zajec¢ zabawe dotyczacg poznawania odmiennosci.
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B Przygotuj duze, zamykane pudetko lub takie, ktére mozna przykryc¢
materiatem.

Wczesniej wtdz do niego kilka przedmiotow, np. ksiazke, kubek, dtugopis itp.

B Zapros chetne dzieci do wziecia udziatu w zabawie. Zawigz im oczy,

a nastepnie popros, aby wtozyty dtonie do pudetka i wylosowaty po jednym
przedmiocie.

B Nastepnie popros, aby na podstawie dotyku okreslity cechy wylosowanego
przedmiotu np. ksztatt, wielkos¢, ale nie podawaty jego nazwy. Zadanie
pozostatych dzieci majgcych zawigzane oczy bedzie polegato na odgadnieciu
(na podstawie przekazanych informacji), jakie przedmioty ukryte zostaty
w pudetku.

B Na zakonczenie zabawy wyjmij rzeczy ukryte w pudetku.

B Podsumuj zabawe. Zapytaj dzieci, co braty pod uwage, opisujgc dany
przedmiot. Zwro¢ uwage na réznorodnosc sformutowanych opisow, ale
przede wszystkim na niewystarczajacy zasob wiedzy, gdy nie mozemy
do opisu wykorzysta¢ wszystkich zmystow i kierujemy sie subiektywnymi
odczuciami lub wczesniejszg wiedza na jakis temat.

B Po zabawie ruchowej kontynuuj rozmowe na temat odmiennosci.
Podsumowujac kwestie poznawania odmiennych kultur i tozsamosci
mozesz wykorzysta¢ model gory lodowej (zob. zatacznik 1). Koncepcje,
lezace u podstaw tego modelu, zaktadajq, ze kulture i tozsamos¢ kazdego
cztowieka (np. zwigzana z ptcig, wiekiem, przynaleznoscig narodowg
i religijng) mozna przedstawic obrazowo jako gore lodowa. Wierzchotek
tatwo jest dostrzec, gdyz siega ponad linie brzegu, zeby odkry¢ rdzenng
czesc gory stanowiaca jej fundament - nalezy zanurzy¢ sie pod woda.
Podobnie jest podczas poznawania kultur i ludzi, ktorzy ze wzgledu na
pewne cechy réznia sie od nas. To, co widzimy (np. tradycyjny sposob
ubierania) stanowi jedynie wierzchotek gory lodowej. W momencie, gdy

nie mamy wystarczajgcej wiedzy i umiejetnosci i tym samym nie wiemy,
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jak nalezy zachowac sie, nawigzujac kontakty z osobami, ktore pod
jakims wzgledem sg odmienne od nas, mozemy je btednie i krzywdzaco
oceniac (tj. w stereotypowy sposob). W celu nawigzywania kolezenskich
i przyjacielskich kontaktow z Obcymi i Innymi niezbedne jest zrozumienie
podstaw tego, co widoczne, czyli tego, z czego wynikajg zachowania ludzkie
(normy przyjete w danej kulturze).

B Przedstaw dzieciom pacynke o imieniu Inny (do tej pory musi by¢ niewidoczna).
Powiedz, ze Inny ma 12 lat i bedzie goscit na zajeciach realizowanych w ramach
programu przez kilka nadchodzacych tygodni. Wowczas beda mogty poznac jego
przygody. Nastepnie podejdz z pacynka do kazdego dziecka tak, by mogto poda¢ mu
reke, dotkng¢, przywitac sie na swoj sposob. Zadaj pytanie: Jak myslicie, dlaczego

wszyscy mowig na niego Inny? Podsumuj wypowiedzi dzieci (nie oceniaj ich).

B Podziekuj dzieciom za udziat w zajeciach i zapros na nastepne spotkania z Innym.




Zatgcznik nr 1. Model kultury jako gory lodowej w kontekscie rozmowy o odmiennych kulturach

i tozsamosciach. Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie: AFS Orientation Handbook, AFS Intercultural
Programs Inc (1984) za: Wymiana mtodziezy - pomysty, metody, dziatania. Edukacja miedzykulturowa (2005).
Fundacja Rozwoju Sytemu Edukacji; ID bookled ideas for inclusion and diversity (2008). Salto-Youth Cultural

Diversity. Resource Center.
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Lekcja matematyki
To byta wyjatkowo trudna lekcja matematyki na temat liczb ujemnych. Pani Iga dwoita sie

i troita, zeby jak najlepiej wyttumaczy¢ zagadnienie, ale potowa klasy wciaz go nie rozumiata.

- Ale jak to minus dwa? Minus dwa jabtka? Minus siedem batonikow czekoladowych?

Nie wyobrazam sobie tego. - Piter wytart reka czoto.

W tym momencie, doktadnie wtedy, gdy Maja stwierdzita, ze jeszcze nigdy nie widziata minus
jednej czekolady, rozlegto sie ciche pukanie do drzwi. Wszyscy odruchowo spojrzeli w ich

strone z nadziejq na to, ze lekcja im sie upiecze.

- Prosze - zawotata niechetnie pani Iga, ale klamka sie nie poruszyta. - Prosze! - powtorzyta

gtosnie;j.

Nic. Mineta chwila i dalej nic. Zniecierpliwiona matematyczka podeszta do drzwi, zeby
je otworzyc. W tej samej chwili do klasy wpadt z rozpedem nieznajomy chtopiec i ledwo

zahamowat przed biurkiem nauczycielki.

- 0, przepraszam - powiedziat i uSmiechnat sie od ucha do ucha. Jego usmiech byt bardzo
szeroki i bardzo szczery. Mozna byto policzy¢ mu prawie wszystkie zeby. Byt raczej

puszysty, ubrany w bluze z chinskimi albo japonskimi literami i bardzo szerokie, przykrotkie

-
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jaskraworozowe spodnie. Z jego butow wygladaty zawadiacko kolorowe skarpetki: prawa
zotta z lwem, lewa w zielono-czerwone paski. Na stopach miat czarne, skorzane, zupetnie

niemodne i rozcztapane pantofle.

- Do kogo przyszedtes? - zapytata niezbyt zadowolona nauczycielka, przygladajac sie
chtopcu uwaznie.

- Czy tu uczy sie klasa szosta be? - odrzekt chtopiec i jednoczesnie przytrzymat sie biurka,
zeby ztapac rownowage, po czym znow sie wyszczerzyt.

- Taak, ale do kogo...

Poznajemy Romeo

- Jestem Romeo Kowalik - przerwat nauczycielce nieznajomy, a jej wyraz twarzy nagle sie
zmienit, poniewaz cos$ sobie przypomniata.

- Aaaaa! Romeo Kowalik! Kochani, przedstawiam wam waszego nowego kolege.

0d dzi$ bedzie sie z wami uczyt.

Dwadziescia sze$¢ zdumionych osob wpatrywato sie w Romea, spogladajac na jego dziwne
spodnie, dziwne skarpetki i dziwne buty. Nastata tak wielka cisza, ze prawie stychac byto
mruganie ich szeroko otwartych oczu. Uwage przykuwata przede wszystkim fryzura Romea,
ktora byta troche dziwna. Bardzo dziwna. Chyba najdziwniejsza sposrod wszystkich, jakie do tej
pory dane im byto zobaczy¢. Krecone, brazowe kosmyki chtopca wygladaty jak wygryzione

przez myszy.

- Patrzycie pewnie na moje wtosy - domyslit sie Romeo i odstonit w usmiechu zeby.

- Sg troche dziwne, prawda? - dodat, rozgladajac sie po sali. Trudno byto zaprzeczyc,
ale z grzecznosci nikt nic nie powiedziat. - To dlatego, Zze wczoraj sam je sobie Scigtem.
Bez lusterka. No i wyszto, jak wyszto. Z tytu jest jeszcze gorzej - oznajmit takim tonem,
jakby chciat sie pochwali¢, po czym odwracit sie, aby pokaza¢ wszystkim tyse placki po

wystrzyzonych wtosach.
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- Usigdz, Romeo - poprosita pani. - Moze z Innym?

- Super! - odpowiedziat chtopiec i podszedt do wskazanej tawki.

Inny zrobit nowemu miejsce koto siebie. Romeo zaczat sie wypakowywac i w tym
momencie cata zawartos¢ plecaka wypadta mu na podtoge. Wszyscy, oprocz pani, ucieszyli
sie z tego niespodziewanego zwrotu sytuacji, bo temat liczb ujemnych zniknat i nic nie

wskazywato na to, ze predko wroci.

- Ale ze mnie niezdara, prawda? - zapytat retorycznie Romeo, gdy potowa klasy
wwhna kolanach zbierata z podtogi jego flamastry, zeszyty, temperowki i kanapki.

| w ten wtasnie sposob Inny poznat Romea. [1]

Czy Romeo ma jakis problem?

Podobno Romeo przeniost sie z poprzedniej szkoty, bo dzieci bardzo mu dokuczaty.
Smiaty sie z jego imienia, z lekkiej nadwagi, z wielkich okularow w ksztatcie czerwonych

serduszek, z roznokolorowych skarpetek i okragtego brzuszka, ktory niesfornie

wyskakiwat spod jego przyciasnej koszulki.

Romeo byt dziwny i nie dato sie tego nie zauwazy¢. Na lekcji wychowania fizycznego -

zamiast przewrotu w przod - potrafit zrobi¢ niezdarny przewrot w tyt.

- Sorry, pomylito mi sie - ttumaczyt, uSmiechajac sie od ucha do ucha.

W plecaku nosit srubki, sprezyny albo stownik polsko-chinski.

- Chciatem naprawi¢ chinski zegarek - wyjasniat jak zwykle z uSmiechem.

Gubit plasterki pomidora i masto z kanapek. Napoje wcigz wystrzeliwaty mu z butelek.

Potykat sie o wtasne sznurowki. Zjezdzat na pupie ze schodoéw. W ciggu tygodnia dwa razy

-
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zgubit kurtke. Na przerwach pisat wierszyki. Na lekcjach zapisywat pieknym, kaligraficznym

pismem notatki w zeszytach. Uczeszczat na zajecia jezyka portugalskiego i podobno potrafit

robi¢ swetry na drutach.

- Niech tylko ktos sprobuje mu dokuczac, to bedzie miat do czynienia ze mng - grozita pani

i dodawata: - Biedak tak strasznie sie wycierpiat w poprzedniej szkole.

Inny przygladat sie¢ nowemu koledze z nieustajgcym zdumieniem. Ten chtopiec codziennie

go zadziwiat. Pewnego dnia przyniost w pudetku Sniadaniowym tylko ugotowanga pietruszke.
- Musze sie troche odchudzi¢ - wyjasnit z tym swoim nieodtgcznym usmiechem.

Nastepnego dnia przyszedt do szkoty w dwoch réznych butach.
- Zamyslitem sie i nie zauwazytem - wyttumaczyt. [2]

Nikt nie wiedziat, jak reagowac na dziwactwa Romea, a pani bardzo dbata o to, zeby nawet
wtos nie spadt z tej jego wygryzionej fryzury. Nikt nie powiedziat mu ani jednego ztego stowa,

ale dzieci powoli odsuwaty sie od niego.

- Odejdzmy troche dalej, bo obleje nas napojem - mowity.

- Rozmawiamy o rzeczach, ktore go nie interesujg - twierdzity.

Tymczasem kazdego kolejnego dnia uSmiech Romea stawat si¢ troszeczke wezszy i bardziej

niepewny.

- Nie przejmu;j sie! - probowat pocieszac go Inny, ale niewiele to pomagato. [3]
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Romeo znika
Pewnego dnia Romeo nie przyszedt do szkoty. Nazajutrz tez go nie byto. A gdy nie pojawit sie

przez caty nastepny tydzien, wychowawczyni zaczeta sie martwic.

- Jestescie pewni, ze nikt z was go nie urazit? - spytata, patrzac uwaznie na kazdego ucznia
i kazda uczennice, a oni spojrzeli na siebie z minami winowajcow.

- Chyba nie - odpowiedziat Inny.

- Troche go unikaliSmy - przyznata ze skruchg Maja.

- Unikaliscie... - powtorzyta pani lga. - A czy sami chcielibyscie, zeby was tez ktos troche
unikat? - Odpowiedziato jej petne winy milczenie. - Czy Romeo zrobit komukolwiek z was

jakas przykrosc? Powiedziat cos$ niestosownego? Obrazit kogos?

Na kazde z tych pytan odpowiedz brzmiata: NIE. Jedyng wing Romea byto to, ze nie byt taki

jak reszta klasy.

- My juz nie bedziemy - wyszeptata skruszona Maja. [4]

Romeo znéw sie pojawia

Po tygodniu Romeo niespodziewanie pojawit sie w szkole. Krecone wtosy juz mu odrosty

i zostaty przyciete fachowq reka fryzjera. Miat na sobie szare spodnie dresowe i takie same
czarne skarpetki. Usiadt koto Innego, po czym ostroznie rozpakowat swoj plecak, z ktorego

nic sie nie wysypato. Na twarzy chtopca nie byto $ladu po dawnym szerokim usmiechu.

Innemu zrobito sie jakos smutno. Sam nie wiedziat dlaczego, ale zal mu byto, ze wtosy
Romea sq tak tadnie ostrzyzone, spodnie zwyczajne, a skarpetki takie same. Ale najbardziej

brakowato mu usmiechu kolegi.

- Moze pojdziemy po lekcjach na lody? - spytat, dostrzegajac z ulga, ze Romeo wcigz nosi

dziwaczne czerwone okulary w ksztatcie serc.
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- Chetnie - odpowiedziat Romeo i lekko sie usmiechnat.

Podczas jedzenia lodow Romeo tylko troche sie pobrudzit. Byt bardzo uwazny i rozmowa sie

nie kleita. Trzymat kurczowo w dtoni chusteczke na wypadek, gdyby sie jednak poplamit.

- Pojutrze mam urodziny - powiedziat z zamysleniem. - Musze chyba co$s wam powiedziec.

Pozniej Inny odprowadzit kolege do domu. Chciat mu wyznac, ze wszystkim w klasie jest

przykro, ze Romeo tak posmutniat. Ale nie wiedziat jak. Miat za to pewien pomyst. [5]

Niespodzianka i wyznanie Romea

Nazajutrz, gdy Romeo wszedt do klasy, powitato go dwadziescioro szescioro dzieci w skarpetkach
nie do pary. Chtopiec stanat jak wryty. Nie mogt uwierzy¢ wtasnym oczom. Uczniowie i uczennice
siedzieli w swoich tawkach z dumnie podwinietymi nogawkami spodni i prezentowali skarpetki

w najrozniejszych kolorach i dtugosciach: jedna w grochy, druga z krokodylem albo lewa we frytki,
a prawa w kwiatki, jedna do kolan, druga stopka. Niektorzy wtozyli nawet spodnie od pizamy,
peruki albo kolorowe kapelusze. Tylko Romeo miat na nogach dwie takie same czarne skarpetki.

Zdziwiony zaczat wpatrywac sie w swoich kolegow bez stowa.

- Jesli sprawilismy ci przykros¢, przepraszamy. Nie jesteSmy przyzwyczajeni, ze ktos nas
wcigz oblewa herbatg albo niechcacy rzuca w nas pomidorami czy jajkami. Ale sprobujemy
jakos do tego przywyknac¢ - powiedziata w imieniu wszystkich Maja.

- Duzo ostatnio o tym myslatem - odpart Romeo - i dlatego nie bytem w szkole.

To ja was przepraszam. Obiecuje, ze juz nie bede.

- Ale czego nie bedziesz? - wykrzykneto kilka osob.

- Nie bede juz chodzi¢ w tych gtupich zottych albo rozowych spodniach... - baknat Romeo,
wbijajac oczy w podtoge.

- Ale dlaczego? Chodz w nich, ile chcesz! - odezwat sie kto$ z tytu klasy, a Romeo spojrzat

na wszystkich ze zdumieniem. Jeszcze nie rozumiat.
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- Nie macie mnie za co przepraszac¢, byliscie w porzadku i o wiele lepsi niz uczniowie z poprzedniej
szkoty - kontynuowat. - Ale ja postanowitem sie zmienic. Koniec z obcinaniem sobie wtosow,
noszeniem skarpet nie do pary i chodzeniem z pomalowanym nosem. Koniec!

- Eeeej! Nie rob tego! Nie musisz sie tak bardzo zmieniac. Sprobuj tylko nie oblewac nas sokiem

i pilnowac swoich przedmiotow, zeby sie na nas wcigz nie rozsypywaty! - krzyknat ktos.

- Ale przeciez jesli raz na jakis czas kogos przez pomytke oblejesz, to tez nic takiego sie nie stanie.
Wytrzymamy! - dodat Inny, a Romeo patrzyt na wszystkich, jakby nie rozumiejac tego, co mowia.

- Naprawde? Moge byc taki, jak jestem? - zapytat wzruszony.

- Na-praw-de! - krzykneta chorem cata klasa.

- Mogtbys jednak rozwazy¢ sensownos$¢ malowania sobie nosa - zaproponowata pani lga.

- Rozwaze. A wy jeszcze zobaczycie - oswiadczyt Romeo i roze$smiat sie po staremu.

- Jeszcze mnie nie znacie. [6]

Urodziny

Nazajutrz, w dzien swoich urodzin Romeo przyszedt do szkoty w szarych spodniach i przyniost cukierki.
Nie, wcale nie! Wtozyt biatg koszule, czerwong muche w czarne kropki oraz spodnie w takie
same kropki i poczestowat wszystkich w klasie lodami wtasnej produkcji. Kazdemu natozyt

do kubeczka po duzej tyzce smakotyku i tylko jedna porcja wyladowata na podtodze.

- Pyszne lody! Z czego je zrobites? - zapytat Inny.

Lody byty naprawde pyszne i miaty nietypowy smak. Delikatny i Swiezy.

- Ja tez poprosze gatke - oznajmita pani Iga.

- A co, dobre? Smakuja wam? - odrzekt Romeo i zrobit bezczelng mine.

- No jasne! Oryginalne! [7]

- Zrobitem je z cukru i ogorkow! — wrzasnat zadowolony, po czym rozesmiat sie na cate
gardto i wszyscy znow zobaczyli jego bielutkie zeby.

- Ale nie musisz tak krzyczec! - stwierdzita bez ztosci wychowawczyni, oblizujgc ze smakiem
drewniany patyczek.

- Pycha! Romeo na prezydenta! - krzyknat najzupetniej szczerze Inny.
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Scenariusz zajec z bajka

Agnieszka Suchowierska

Cele
B rozwijanie Swiadomosci roznic wystepujacych pomiedzy ludzmi; ksztattowanie postaw

otwartych; ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania potencjatu w réznorodnosci.

Metody
B pogadanka, dyskusja, zaje¢ praktycznych.

Formy

B grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

B pacynka Inny, tablica, kreda, ewentualnie kartki, kredki, flamastry.

Czas pracy

B min. 45 minut.

Przebieg lekcji
B Przywitaj sie z dzie¢mi. Rozpoczynajac zajecia, zapisz na tablicy pytanie: Czym mogaq

roznié sie od siebie ludzie? Zapisz pomysty uczniow, np.



Program rozwijania kompetencji miedzykulturowych ,Przygody Innego”

Inny i Romeo

144 \268 Scenariusz zajec z bajka
charakterem talentami zainteresowaniami wzrostem
brzmieniem poczuciem &

wiekiem narodowoscig
gtosu humoru
waga Czym rozniq si¢ od siebie ludzie?
datg urodzenia temperamentem wyksztatceniem bogactwem
miejscem

kolorem skory

pracowitoscig

swym zyciem

zamieszkania

ptcig

rasg

wagq

dietg

B Zabawa ,,Kto to powiedziat”. Wybierz jedng osobe z klasy/grupy i popros, aby staneta

tytem do innych. Nastepnie wskaz kolejne dziecko, ktore wyda z siebie dzwigk.

Zadaniem wybranej wczesniej osoby jest odgadniecie, kto sie w ten sposob odezwat.

B Zapytaj dzieci, czy ich zdaniem istniejg dwie takie same osoby?

B Zapytaj uczniow o dziwne, niespotykane imiona. Poinformuj ich, Ze za chwile poznaja

kogo$ o nietypowym imieniu.

B Popros, aby dzieci usiadty w kregu i uwaznie wystuchaty bajki Inny i Romeo. W trakcie

czytania, po fragmentach tekstu zaznaczonych cyfrg w nawiasie kwadratowym,

przerywaj lekture. Objasnij niektore fragmenty bajki lub zadaj pytania:

M Jak postrzegacie Romeo? Czy chcielibyscie, aby uczyt sie razem z wami?

Co wedtug was znaczy, ze ktos jest dziwny?

B Dlaczego w poprzedniej szkole dzieci dokuczaty chtopcu?

B Jak zachowywaty sie w stosunku do Romea dzieci z jego nowej klasy?

Dlaczego? Jak wy byscie sie zachowali, bedac na ich miejscu?

B Jak myslicie, dlaczego Romeo zniknat? Co dzigki jego zniknigciu zrozumiaty

dzieci?

B Jak myslicie, co chciat powiedzie¢ swoim kolegom i kolezankom Romeo?

Dlaczego sie zmienit? Czy wedtug was byta to zmiana na lepsze?
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B Co zrozumiat Romeo?
B Czy Romeo zmienit si¢ wystarczajaco? A moze za mato? A moze za duzo?
Na ile mozemy kogo$ zmieni¢? Kiedy mamy prawo domagac sie, zeby ktos
zmienit swoje postepowanie?
B Popros, aby dzieci wyjasnity, jak rozumieja morat wyptywajacy z historii.
W *Cwiczenie opcjonalne. Zapros dzieci do rozmowy w grupach na temat: Co pozytywnie
wyréznia nas sposrod innych? lub zaproponuj narysowanie Romea tak, jak go sobie
wyobrazaja.

B Podzigkuj za udziat w zajeciach i zapros na kolejne spotkania z Innym.
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Scenariusz zajec
wzmachiajgcych
Inna Osadczenko

Cele
B ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania roznic pomiedzy ludzmi; ksztattowanie
umiejetnosci nazywania emocji i monitorowania swojego nastroju; rozwijanie postaw

tworczych.

Metody
B pogadanka, dyskusja, problemowe, burza mézgow, impresyjne, ekspresyjne,

cwiczebne, realizacji zadan wytworczych.

Formy pracy

B indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, melodia znanej, wesotej piosenki dzieciecej bez stow, 3 arkusze brystolu
formatu A3, 3 arkusze brystolu formatu A3 z wzorem dzieciecego swetra,
9 wielokolorowych szalikow, przybory do rysowania: markery, otowki, farby, farba

do malowania rekami.

Czas trwania

B min. 45 minut.
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Przebieg zajec
B Za pomocg pacynki przywitaj sie z dzie¢mi i przypomnij tres¢ bajki. Usigdz razem
z dzie¢mi w kregu na macie. Napisz na tablicy i przeczytaj motto dzisiejszego spotkania:
Jestem wyjatkowy/ wyjatkowa! Jestes wyjatkowy/ wyjgtkowa! Nie jestem zaskoczony/
zaskoczona! Zapytaj dodatkowo dzieci: W jakim przypadku mozna kogo$ nazwac osobg
wyjatkowa? Jak powinnismy reagowac na wyjatkowe osoby?
B Stosowanie skali nastroju. Zaproponuj w imieniu Innego zabawe ,,Zmierz swoj nastroj”.
Zadaniem dzieci jest wykonanie okreslonego ruchu [np. podskok w miejscu, klasniecie
w dtonie) w celu zmierzenia ich nastroju w skali od 1 do 10, gdzie 1 to ocena najnizsza,
a 10 najwyzsza. Powoli wywotuj cyfry od 1 do 10. Niech dziecko np. podskoczy w miejscu,
gdy ustyszy numer, ktory odpowiada jego obecnemu nastrojowi. Okresl liczbe uczniow,
ktore majg najnizszy wynik nastroju, i liczbe dzieci, ktore maja obecnie najwyzszy wynik
nastroju. Zycz im, aby ich nastroj w trakcie zaje¢ sie poprawiat.
B Cwiczenie »Niezwykte pomysty na dobre i zabawne uczynki”. Nastepnie w imieniu
Innego zapro$ dzieci do wykonania kontrkalkulacji, czyli przeczytania na przemian,
po jednym fragmencie motta dzisiejszych zajec¢: Jestem wyjatkowy/ wyjatkowa! Jestes
wyjatkowy / wyjatkowa! Nie jestem zaskoczony/ zaskoczona! Rozpocznij od dziecka siedzacego
najblizej ciebie. Po przeczytaniu motta dokonaj podziatu zespotu klasowego na trzy
grupy, zgodnie z trzema czesSciami motta: 1) Jestem wyjgtkowy/ wyjatkowa!; 2) Jestes
wyjatkowy / wyjatkowa!; 3) Nie jestem zaskoczony/zaskoczona! Popros, aby kazda grupa
wymyslita i zapisata na brystolu/plakacie oryginalny pomyst na dobry, zabawny uczynek.
Dbaj o to, aby wszyscy wspotpracowali harmonijnie i nie powodowali konfliktow. Pomoz im,
jesli majg trudnosci. Popros kazda grupe o zaprezentowanie pracy na forum i omowienie
cech tego pomystu. Przymocuj plakaty do tablicy. Zadaj uczniom pytania: Co im sie
najbardziej podobato w tym ¢wiczeniu? Moze kto$ ma pomyst na dobry, zabawny uczynek?
H Stosowanie skali nastroju. Po wykonaniu ¢wiczenia zapros$ dzieci do zmierzenia nastroju.
Powoli wywotuj cyfry od 1 do 10. Niech dziecko np. klasnie w dtonie, gdy ustyszy numer,
ktory odpowiada jego obecnemu nastrojowi. Okresl liczbe dzieci, ktore majg obecnie

najnizszy wynik nastroju, i liczbe dzieci, ktore maja najwyzszy wynik nastroju. Zapytaj,

-
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czy ich nastroj sie pogorszyt, czy poprawit i dlaczego tak sie stato? Wypowiedz zyczenie,
aby za kazdym razem ich nastroj sie poprawiat.
m Cwiczenie .Projekt niezwykle pozytywnego swetra dziecigecego”. Wtacz muzyke
i zapros dzieci do dowolnego tanca na srodku sali. Po kilku minutach zatrzymaj muzyke
i zaproponuj dzieciom ponownie, aby wykonaty kontrkalkulacje, czyli przeczytaty/
powtorzyty na przemian fragmenty dzisiejszego motta: Jestem wyjatkowy/ wyjatkowa!
Jestes wyjatkowy/ wyjatkowa! Nie jestem zaskoczony / zaskoczona! Nastepnie dokonaj
podziatu zespotu klasowego na trzy nowe grupy, zgodnie z trzema czeSciami motta:
1) Jestem wyjatkowy/ wyjatkowa!; 2) Jestes wyjatkowy / wyjatkowa!; 3) Nie jestem zaskoczony/
zaskoczona! Wczesniej przygotuj brystol z narysowanym wzorem swetra. Zapros dzieci
do stolikow i zaproponuj pokolorowanie w grupach dzieciecego swetra, przy uzyciu
dowolnych srodkow i metod rysowania np. otowkow, markerow, plam, rgk maczanych
w farbach, kropli farb. Dbaj o to, aby wszyscy wspotpracowali harmonijnie i nie powodowali
konfliktow. Pomo6z im, jesli majq trudnosci. Popros kazda grupe, by zaprezentowata swojq
prace w formie reklamy niezwykle pozytywnego swetra dzieciecego, przedstawiajac jego
cechy. Niech wyjasnia, dlaczego do realizacji swojego pomystu wykorzystaty wtasnie
te kolory. Przymocuj prace do tablicy. Zadaj dzieciom pytania: Co wam si¢ najbardziej
podobato w tym ¢wiczeniu? Moze ktos ma jakie$ dodatki do stworzonego przez was
niezwykle pozytywnego swetra dzieciecego? Kto chciatby nosic taki sweterek i gdzie?
B Cwiczenie ,.Zabawa z szalikiem”. Grupom realizujacym poprzednie zadanie rozdaj
po 3 szaliki w roznych kolorach i zaproponuj wymyslenie i zawigzanie tych szalikow
trzem cztonkom grupy w jak najbardziej oryginalny sposab, tak aby znaczaco wyrozniali
sie sposrod pozostatych. Pomoéz dzieciom, jesli majq trudnosci. Popros kazda grupe
0 zaprezentowanie swojej pracy w formie pokazu na wybiegu. Zadaj uczniom pytania:
Co wam sie najbardziej podobato w tym ¢wiczeniu? Moze kto$ ma inny pomyst na
oryginalne wigzanie szalikow?
l Stosowanie skali nastroju. W imieniu Innego zaproponuj dzieciom, aby na koniec zajec
zmierzyty swaj nastroj. Powoli wywotuj cyfry od 1 do 10. Niech dziecko np. krzyknie

~brawo”, gdy ustyszy numer, ktory odpowiada jego obecnemu nastrojowi. Okresl liczbe

-
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dzieci, ktére na koniec zaje¢ majq najnizszy wynik nastroju, i liczbe dzieci, ktore majq
obecnie najwyzszy wynik nastroju. Zapytaj, czy ich nastroj sie pogorszyt, czy poprawit
na koniec zajec i dlaczego tak sie stato? Wypowiedz zyczenie, aby za kazdym razem
ich nastrodj sie poprawiat. Zaznacz, zeby zwracaty uwage na to, co poprawia im nastroj
i staraty sie wykonywac takie zadania, gdy jest im smutno.
B Zapytaj dzieci, co najbardziej podobato im sie na zajeciach i co chciatyby jeszcze raz

powtorzy¢. Niech Inny wyrazi swoéj entuzjazm dla ich pracy i zaprosi na kolejne zajecia.




Elzbieta Zurakowska

o <
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Lato sie skonczyto i nadeszta pora powrotu do szkoty. Podczas wakacji Inny duzo czasu
spedzat na boisku, grajac w pitke, jezdzit na plaze, spotykat sie z kolegami z sgsiedztwa

i robit wiele innych rzeczy, na ktore w czasie roku szkolnego nie mogt sobie pozwolic.
Wakacje sa fajne, ale troche juz tesknit za obowigzkami, ktore czasami nas mecza, ale

tez mobilizujg do dziatania. Bardzo lubit uczucia towarzyszace dobrze wykonanej pracy,
kiedy to przezywa sie radosc i satysfakcje z osiggnigcia nowych umiejetnosci i zdobytej
wiedzy. A i odpoczynek po pracy daje wiecej frajdy. To wszystko sprawiato, ze czut

sie podekscytowany: wyobrazat sobie dzien rozpoczecia roku, myslat, o czym opowie
kolegom, zastanawiat sig, czy podczas wakacji urosli, zmienili fryzury, a moze nauczyli

sie nowych trikow z pitka. W koncu wybrat sie z mama na zakupy, z ktorych wrocili z jego
nowym plecakiem, przyborami do pisania, piornikiem z logo ulubionej druzyny pitkarskiej
i pudetkiem na drugie $niadanie. Z uSmiechem przypomniat sobie, ze mama czesto oprocz
kanapki wktada tam niespodzianke w postaci ulubionych, suszonych owocow Llub wycietych
za pomoca foremek do ciastek ksztattow ze swiezych owocow i warzyw. Czasami byto to co$
stodkiego, dlatego w szkole z ciekawoscig otwierat kanapkowe pudetko, aby sprawdzi¢, co

tym razem w nim znajdzie. [1]

Ten rok szkolny bedzie wyjatkowy, Inny to czut: moze w klasie pojawia sie nowi uczniowie,
dojda nowi nauczyciele, nowe przedmioty, zmieni sie¢ wyposazenie i wyglad sali lekcyjnej.
Inny lubit spedzac czas ze swoimi kolegami, ale zawsze chetnie poznawat nowe osoby, bo

przeciez im wiecej osob znamy, tym wiecej pojawia sie mozliwosci, ze zdobedziemy nowe

-
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doswiadczenia, dowiemy sie czegos ciekawego, poznamy inny punkt widzenia, rozwiniemy

swoje umiejetnosci nawigzywania kontaktow, komunikowania sie i podtrzymywania relacji. [2]

Pierwszy dzien w szkole minat bardzo szybko. Byt wypetniony radoscia, witaniem

sie z kolegami, rozgladaniem sig za tym, co nowego pojawito sie w budynku szkoty,

i wypatrywaniem nowych nauczycieli. Wszyscy przescigali sie w opowiadaniu o wakacjach,
wspominaniu i wypytywaniu. Panowaty chaos, harmider i atmosfera ogolnej ekscytacji.

Po ogolnym powitaniu na sali gimnastycznej wychowawczyni, pani Hania, powitata uczniow
w klasie, rozdata im plan zajec i zyczyta wszystkim sukcesow w nowym roku szkolnym,

po czym optymistycznym ,.Do zobaczenia jutro!” pozegnata swoich wychowankow. Dzieci,
przepychajac sie i Spieszac, wtasciwie nie wiadomo dokad, wybiegty ze szkoty i rozproszyty sie

za jej brama, kierujac sie do swoich domow.

Po powrocie ze szkoty Inny opowiedziat mamie, ktorych kolegow z ubiegtego roku spotkat,

z kim i 0 czym rozmawiat, co zmienito sie w szkole i jak ma utozony plan lekcji na najblizsze
tygodnie, i ze pani Hania jutro rozda podreczniki (Inny nie magt sie ich doczeka¢, bo lubit
zapach nowych ksigzek i zawsze z ciekawoscig do nich zagladat, aby sprawdzi¢, czego bedzie

uczyt sie w najblizszym czasie).

- A nowi koledzy? Sg jacys w klasie? - zapytata mama.
- Yyyy... - Inny dopiero teraz uswiadomit sobie, ze tak bardzo pochtoneta go atmosfera rozpoczecia

roku i powitania z kolegami, Ze nie zdazyt przyjrzec sie osobom, ktore dotaczyty do klasy.

Nastepnego dnia na pierwszej lekcji pani Hania poprosita, aby dzieci ustawity sie w kregu,
przedstawity i opowiedziaty cos o sobie: co lubig robic, czym sie interesujg lub w czym sg
dobrzy. Dopiero teraz Inny przyjrzat sie nowym uczniom. Szczegolng uwage zwracit na
chtopca, ktory sprawiat wrazenie, jakby z niezwykta koncentracjg przygladat sie kazdemu,
kto sie wypowiadat. Marszczyt przy tym czoto i lekko przechylat gtowe. Gdy przyszta jego

kolej, spojrzat na panig Hanie, jakby upewniat sie, ze moze juz mowic, i oznajmit:
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- Mam na imig Stas i lubie rysowac. - Podczas tej krotkiej wypowiedzi wykonat lekki ruch,

jakby chciat sie cofng¢. [3]

Kiedy wszyscy dokonali juz swoich prezentacji, wychowawczyni rozdata im karteczki
z numerkami i poprosita, aby zgodnie z nimi zajeli miejsca przy stolikach. Inny zauwazyt, ze
Stas usiadt w tawce na poczatku srodkowego rzedu i ze pani Hania, prowadzac lekcje, staje

przed jego stolikiem, jakby chciata, by stale mogt na nig patrzec.

Nowi uczniowie szybko dotaczyli do reszty klasy i na przerwy wybiegali juz razem,

przekrzykujgc sie wzajemnie.

- Cho¢, lecimy! - zawotat do Stasia siedzacy za nim Leos, ale chtopiec pozostat na miejscu. -

Nie, to nie! - Leo$ wzruszyt ramionami i pobiegt za innymi.

Inny zauwazyt, ze Stas na przerwach zostaje w klasie, a gdy zaczyna sie lekcja, odktada na
bok kredki i blok rysunkowy, w ktorym na przerwach cos ciagle rysuje. Po kolejnej lekcji

przystanat wiec przed stolikiem Stasia i powiedziat:

- Hej, Stas! - Chtopiec podniost gtowe i spojrzat na Innego, jakby dopiero go zauwazyt. -
Chodz na korytarz, pogramy w berka, pogadamy o grach i lepiej poznasz kolegow z klasy -
zaproponowat Inny. [4]

- Stucham? - Stas wygladat, jakby nie wszystko zrozumiat.

- Chodz na korytarz, pogramy w berka, pogadamy o grach i lepiej poznasz kolegow -
powtorzyt Inny.

- Nie, dziekuje. Dla mnie jest tam za gtosno, wiec i tak niczego nie zrozumiem.

Dopiero teraz Inny zauwazyt, ze Stas ma w uszach stuchawki. ,,Aaa, wiec dlatego tak mi sie

przyglada, gdy do niego mowie” - pomyslat.
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- Czego stuchasz? - zapytat z zaciekawieniem, wskazujac na stuchawki kolegi, ktory
popatrzyt na niego zdziwiony, jakby nie zrozumiat, o co chodzi. - No, widze, ze masz
stuchawki, wiec pytam, czego stuchasz? - powtorzyt Inny. [5]

- Aaa! - RozesSmiat sie Stas. - To nie sg stuchawki do stuchania muzyki, tylko aparaty
stuchowe. Nosze je, aby lepiej styszec. Urodzitem sie za wczesnie i z tego powodu mam
uszkodzony stuch, dlatego nie stysze niektorych dzwiekow i gtosek. Nosze wiec aparaty,
ktore pomagajq mi lepiej styszec¢ i rozumiec innych.

- Czyli gdy je masz, to juz styszysz normalnie? - dopytywat Inny.

- No nie do konca. Aparaty zwiekszajg wszystkie dzwiegki, a jezeli jest ich duzo, trudno mi
wytapac i zrozumiec te, ktore sg wazne. Dlatego wole pomieszczenia, gdzie jest ciszej. A jesli
ktos do mnie mowi, to tatwiej mi jest, gdy mi to zasygnalizuje, na przyktad dotknie mego
ramienia lub powie moje imig, abym zwrocit na niego uwage. Wtedy dodatkowo obserwuje

jego usta i miny, co pozwala mi lepiej go rozumiec.

Inny chciat jeszcze o co$ zapytac, ale przerwa sie skonczyta i do klasy weszty pani Hania

i jakas druga pani, ktora przedstawita sie jako pani Ola. Okazato sig, Zze na niektorych
lekcjach bedzie pomagac pani wychowawczyni. Od tej pory, gdy dzieci rozwigzywaty zadania
lub cos pisaty, pani Ola czesto przysiadata obok Stasia i potgtosem co$ mu krotko wyjasniata
lub komentowata wypowiedzi pani Hani. Nie uszto to uwadze klasy. Po lekcjach, gdy Julek

i Leon wracali razem z Innym do domu, Julek nagle stwierdzit:

- Ten Stas jest jakis dziwny. Nie wychodzi na przerwy, nie reaguje na zaczepki... A teraz
jeszcze pani Ola ciggle mu cos$ podpowiada...

- To nie jest tak, jak myslicie - oznajmit Inny. - Na przerwie zostatem w klasie i z nim
rozmawiatem. On styszy gorzej niz przecietna osoba, nosi wiec specjalne aparaty, ktére mu
pomagaja lepiej styszec, tak jak okulary pomagaja lepiej widzie¢ tym osobom, ktore maja ktopoty
ze wzrokiem. Wokot nas jest jednak tak duzo dzwiekow, ze Stas czasem nie moze nadazyc
z wytapywaniem tych, ktore s wazne. Dlatego jesli chcemy, aby nas stuchat, powinnismy mu dac

sygnat, na przyktad wypowiedzie¢ wyraznie jego imig lub dotknac¢ jego ramienia. Wtedy wie, ze

-
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ktos mowi do niego i tatwiej mu sie skupi¢, bo dodatkowo obserwuje twarz mowiacego,

a to utatwia mu stuchanie. Wiem, bo sam mi to powiedziat - wyjasnit z dumg Inny. [6]

Po powrocie do domu Inny opowiedziat mamie o Stasiu i o tym, czego sie dowiedziat o jego
problemie. Mama z uwagq wystuchata synka. Potem wyjasnita mu jeszcze, ze osoby

z niedostuchem potrzebujg czasami dodatkowego wyjasnienia pojec, ktore dla nich mogg
brzmiec podobnie, jak np. slimak, sliniak, siniak czy miesza¢, mieszkac, mieni¢. Czasem

moga tez gubic sie, jesli wypowiedziane zdanie jest zbyt dtugie i zawite.

- A, to pewnie dlatego pani Ola sprawdza i ttumaczy Stasiowi niektore rzeczy - domyslit sie

Inny. - Wszystko jasne!

Nastepnego dnia Julek czekat przed szkotg na kolegow. Widac byto, ze ma im cos ciekawego

do przekazania.

- Wiecie! - zawotat, gdy tylko sie zblizyli. - Bytem wczoraj u Stasia w domu, bo okazato sie,
Ze mieszka blisko mnie i moja mama zna jego mame, a moj brat zna jego brata i w ogole! -
Julek wyrzucat z siebie stowa jak z armatki.

- Fajnie - przerwat mu Inny - a teraz wez oddech i spokojnie opowiedz nam o wizycie.

- No, po prostu spotkatem go obok mego domu i zaprosit mnie do siebie. Mama zgodzita

sie, wiec poszedtem. Stas ma fajny pokoj i duzo ciekawych zabawek, a do tego interesuje sie
pitka nozna tak jak my. Zna wszystkich zawodnikow z naszego klubu i sktady innych klubow.
Zbiera karty i sam rysuje portrety znanych zawodnikow!

- Jak to rysuje? - Nie mogt uwierzy¢ Leos.

- No, normalnie, znajduje ich zdjecia w necie lub na kartach i patrzac na nie, rysuje

w powiekszeniu, jakie sobie zaplanuje. S3 mega, mowie wam. Musicie z nim pogadac, to moze
umowimy sie wszyscy razem i wtedy zobaczycie, co naprawde potrafi. A poza tym wspaniale
buduje z klockow, pokazat mi zbudowany przez siebie stadion pitkarski: na trybunach

poustawiat ludziki, dorobit im papierowe koszulki i szaliki w odpowiednich barwach.
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Wygladato to jak bardzo wymyslna oprawa waznego meczu z najmniejszymi szczegotami.

Po prostu niesamowite, moéwie wam - zakonczyt z westchnieniem Julek.

Widac byto, ze wizyta u nowego kolegi zrobita na nim duze wrazenie.

- A jak sie wam rozmawiato? - dopytywat Leos. - Musiates mowic jakos gtosniej albo inaczej?
- Nie, normalnie. W domu nie ma tylu dzwiekow co w szkole, momentami zupetnie

nie pamietatem o tym, ze Stas ma aparaty. Kilka razy, co prawda, gdy cos$ za szybko
powiedziatem, to sie dopytywat, zwracajac sie do mnie ,Jak mowites?”, lub uzywat zwrotu:

~Jeszcze raz?”, wtedy wiedziatem, ze nie dostyszat i powtarzatem spokojnie jeszcze raz.

Na przerwie chtopcy zostali w klasie, podeszli do Stasia i poprosili, aby pokazat im swoje
rysunki, ktore miat przy sobie. Byty rzeczywiscie genialne, koledzy dopytywali, ile czasu
zajmuje mu zrobienie takiego rysunku, czy lepiej rysuje sie kredkami, czy mazakami, czy

postaci w ruchu, czy portrety. Wymieniali informacje o ulubionych zawodnikach.

Kolejna lekcja byta godzina wychowawcza, na ktorej pani Hania mogta porozmawiac
z wychowankami o roznych sprawach dotyczacych klasy. Dzieci mowity o tym, jak odnalazty
sie w szkole po przerwie wakacyjnej, czy wszyscy juz sie poznali i czy kazdy znalazt

w klasowej spotecznosci swoje miejsce.

- A wie pani, ze Stas narysuje mi maskotke naszego klubu pitkarskiego? - obwiescit Leos. -
Bo on chyba wszystko potrafi narysowac!

- 0 tak! - potwierdzita pani Hania. - Wiem i ciesze sig, ze to zauwazyliscie. | zauwazyliscie
tez, ze Stas nosi aparaty stuchowe, ktore pomagajg mu styszec i dzieki temu lepiej rozumiec
innych.

- Tak jak okulary pomagajg dobrze widzie¢ osobom z problemami wzroku - pospieszyt

z wyjasnieniem Julek, ktéoremu przypomniato sie to, co juz ustyszat od Innego i co pomogto

mu wyobrazi¢ sytuacje, w jakiej znajdujg sie ludzie, ktorym niektore zmysty dziatajg gorze;j.

-










Program rozwijania kompetencji migdzykulturowych ,,Przygody Innego”
159 \268 Nowy kolega Innego
- Doktadnie - ciagneta pani Hania - zdrowe ucho wychwytuje najdrobniejsze dzwigki,

a jednoczesnie moze odroznic te, ktore sg dla nas wazne, od tych, ktore sg nieistotne.

Kazdy dzwiek wpada do naszego ucha zewnetrznego, przez ucho srodkowe do wewnetrznego,
gdzie jest przeksztatcony w impulsy nerwowe i przekazane do mozgu. - Co, brzmi
skomplikowanie? - dodata pani wychowawczyni i sie rozeSmiata. - Po prostu, gdy wszystko
dziata, nie zastanawiamy sie nad tym. Uczymy sie ignorowac dzwigki nieistotne i skupiac

na tych, ktore sa dla nas wazne. Teraz stuchacie tego, co wam opowiadam, ale za chwile
zamilkne, a wy skupicie si¢ na innych dzwiekach, ktore docierajg do naszej klasy lub w niej

powstaja.

Pani zamilkta, a po chwili poprosita, aby dzieci powiedziaty, co styszaty.

- Za oknem jechat samochod.

- Ktos biegt korytarzem.

- Tykat zegar.

- Za Sciang grato radio i ktos podspiewywat.

- Zosia ziewata, Antek wycierat nos, a Karola szurata kapciami. Kto$ z tytu sali pstrykat
dtugopisem... - Dzieci przescigaty sie w wymienianiu rozmaitych dzwiekow i odgtosow.

- Widzicie wiec, jak wiele jest wokot dzwiekow, ktore ignorujemy - stwierdzita pani Hania. -
Osoby, u ktorych z roznych przyczyn jakas czes¢ ucha nie dziata sprawnie i noszg aparat,
beda odbieraty te wszystkie dzwigki. Bo aparaty wzmacniajg je w takim samym stopniu jak
te wazne. A to moze przeszkadzac¢ w dobrym rozumieniu mowy. Dlatego pani Ola jest czesto
z nami, aby pomoc Stasiowi zauwazyc, co jest wazne na lekcji i wyjasnic pojecia, ktorych
nie zrozumiat. Jesli rozmawiamy z osobg noszacg aparaty i w trakcie rozmowy zauwazymy,
Ze nas nie rozumie, nie powinnismy rezygnowac z dalszej rozmowy, ale spokojnie i wolniej

powtorzy¢ caty wypowiedz, starajac sie uzy¢ wyrazow i pojec jasniej wyrazajacych nasza mysl.

Po chwili pani wychowawczyni rozejrzata sie po klasie i kontynuowata:

- Kazdemu z nas zdarza si¢ nie ustyszec lub nie zrozumiec¢ czego$, co mowi do nas ktos inny.

-
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Gdy w takiej sytuacji mowiacy zdenerwuje sie na nas lub nas zignoruje i zostawi bez wyjasnienia,
bedzie nam z tego powodu przykro. Osobie z problemem niedostuchu bedzie w takiej sytuacji
jeszcze bardziej przykro. Nie chodzi o to, aby mowic gtosniej, ale wyrazniej, nie Spieszac sie,

w rownym tempie. | uwierzcie mi - dodata z usmiechem pani Hania - dobrze nam wszystkim
zrobi dbatosc o estetyke wymowy, co jest bardzo waznym elementem komunikacji.

- Prosze pani - odezwat sie¢ Inny - dla tych oso6b wazne tez jest to, aby widziaty nasze twarze,
gdy do nich mowimy, bo gdy obserwuja nasze usta i mimike, tatwiej im nas zrozumiec. Stas
mi o tym powiedziat - oSwiadczyt z dumga Inny. - A jak teraz o tym mysle, to uswiadamiam
sobie, ze tez wole widziec twarz osoby, z ktorg rozmawiam, chociaz dotad nie zdawatem
sobie z tego sprawy. [7]

- Prosze pani, prosze pani, a czy Stas moze wyjac ten aparat i nam go pokazac? - zapytata

niesmiato Iza, ktora wszystko, co nowe, lubita zobaczy¢ i dotknac.

Stas sie zgodzit i wszyscy przez chwile mogli podziwiac¢ to malenkie urzadzenie.

- Musicie jednak pamietac, ze to nie jest zabawka i nie mozna tego tak traktowac. - Pani
Hania jak zwykle pomogta dzieciom wroci¢ do sedna sprawy.

- No tak - wyjasnit Stas - kiedys aparat wypadt mi przy zdejmowaniu bluzy. W hatasie
nie od razu zauwazytem jego brak, ale na lekcjach bytem zupetnie wytaczony. W dodatku
martwitem sie, Ze rodzice bedq musieli wydac duza sume na zakup nowego, a ja do tego
czasu bede sie meczyt, probujac sobie radzi¢ bez wspomagania. Na szczescie ten, kto
znalazt moj aparat, chociaz nie do konca wiedziat, co to jest, zachowat sie odpowiedzialnie
i odniost go do sekretariatu. Pani sekretarka zgtosita to wychowawcom i w ten sposob
odzyskatem swoj ,skarb”. [8]

- Badzmy wiec odpowiedzialni i pamigtajmy tez o tym, ze jesteSmy jedng klasg zarowno
podczas zabawy, rozmowy, dyskusiji, jak i wtedy, gdy wykonujemy inne czynnosci.
Powinnismy wiec dbac o siebie oraz da¢ szanse wszystkim osobom: i tym, ktore sg szybkie,
i tym, ktore potrzebujq wiecej czasu, aby wykonac zadanie. Kazdy jest inny i od kazdego

czego$ mozemy sie nauczyc¢ - stwierdzita pani Hania. [9]
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- Stas, a narysujesz i dla mnie klubowa maskotke? - rzucit znienacka Julek. Wszyscy sie
rozesmieli, bo znali Julka i wiedzieli, ze jest fanem pitki noznej, ktorego mysli krazg zawsze

wokot rozgrywek bez wzgledu na to, o czym by sie nie rozmawiato.

Pani Hania z uémiechem na twarzy obserwowata z okna szkolnego korytarza, jak jej
uczniowie, wesoto rozmawiajac i machajgc sobie na pozegnanie, grupkami rozchodzili sie

do domow. Cieszyt ja widok paczki Innego, ktora wzbogacona o osobe Stasia poklepywata

sie nawzajem, zywo o czyms rozprawiajac. [10]
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Scenariusz zajec z bajka

Elzbieta Zurakowska

Cele
B poszerzanie wiedzy na temat funkcjonowania oséb z niedostuchem; poznanie
i zrozumienie potrzeb i postrzegania $wiata dzwiekow przez osoby z niedostuchem;
rozwijanie Swiadomosci wptywu funkcjonowania zmystow na nasze zycie; ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie w kontaktach z osobami z niedostuchem; budowanie
atmosfery akceptacji spotecznej i zapewnienia kazdej jednostce poczucia bezpieczenstwa

emocjonalnego i fizycznego.

Metody

B pogadanka, problemowa, ekspresyjna.

Formy

B zbiorowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, tekst bajki, stuchawki wygtuszajace, aparat stuchowy lub jego zdjecie
(o wymiarach zgodnych z rzeczywistymi), karton z wypisanymi nazwami zmystow,

flamastry.

Czas trwania

B min. 45 minut.
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Przebieg zajec:

B Zapros dzieci, aby usiadty w potkolu. Wykorzystaj pacynke Innego i przywitaj sie
z uczniami, zmieniaj gtos w trakcie powitania (pozwal dzieciom na przywitanie Innego
w dowolnej formie - mogg mu pomachac, uscisnac dton, przytuli¢; odpowiadaj,
operujac pacynka, ciszej, gtosniej, zmieniajac barwe gtosu). Zapytaj, co w kontakcie
z Innym sprawito im przyjemnos¢ (mogty go zobaczy¢, dotkng¢, ustyszec).

B Zaproponuj zabawe z rymowanka Zmysty. Popros, aby dzieci wstaty i razem z Innym
zilustrowaty ruchem rymowanke - dzieci mogg improwizowac ruch lub nasladowac

interpretacje Innego. Rymowanka:

Oczy widzg ksztatt i kolor,
Uszy dzwieki wszystkie zbiora,
Nos mdj zapach rejestruje,
Jezyk smaki zanotuje,

Jeszcze skéra moja cata

Dotyk bedzie odczuwata.

Wszystkie zmysty wspotpracuja i o Swiecie informujg!

B Zadaj dzieciom pytanie:
B Co dzieje sig, gdy jeden ze zmystow nie dziata wtasciwie?
B Zawies karton z nazwami podstawowych zmystow w widocznym miejscu
(wzrok, wech, stuch, dotyk oraz smak). Nastepnie popros dzieci, aby
wypisaty swoje sugestie flamastrami na kartonie obok nazw zmystow.
Podsumuj ich wypowiedzi.

B Przeczytaj dzieciom bajke Nowy kolega Innego. W trakcie czytania rob przerwy i zadawaj
pytania w sugerowanych momentach. Pozwoli to skupi¢ si¢ na tresci i lepiej zrozumie¢
przekaz. Pytania:

B Dlaczego obowigzki sq potrzebne i dobre?

B Dlaczego poznawanie nowych ludzi jest fajne?
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B Co w zachowaniu Stasia zwraécito uwage Innego?
B Czy Stas od razu zauwazyt, ze Inny proponuje mu wspolne wyjscie na przerwe?
B O czym pomyslat Inny, gdy zauwazyt u Stasia stuchawki?
B Co nalezy zrobic, jesli chcemy zacza¢ rozmowe z osobg niedostyszacg?
B O czym nalezy pamietac, rozmawiajac z osobg niedostyszacg?
B Dlaczego zgubienie aparatu stuchowego jest dla osoby niedostyszgcej
ogromna stratg?
B Co jest wazne w komunikacji, kiedy jestesmy w grupie (szczegélnie gdy jest
wsrod nas osoba niedostyszaca)?
B Co sprawia, ze chcemy z kims sie zaprzyjazni¢?
B Zaproponuj zabawe ,,Co chcesz mi powiedziec?”.
B Jedno dziecko zaktada stuchawki wyciszajace, inne przekazuje mu informacje:
najpierw wypowiadajac jg niedbale, nastepnie doktadnie, wykorzystujac
gesty i mowe ciata. Po kazdej probie popros, aby dziecko, ktore powtarzato
ustyszang informacje, nazwato swoje odczucia spowodowane trudnosciami
w jej zrozumieniu (np. irytacje, niepewnos¢, lek, zniecierpliwienie, smutek)
oraz wyjasnito, jak gesty i estetyka wymowy pomogty mu w zrozumieniu tej
informacji.
M *Cwiczenie opcjonalne: Popros, aby dzieci dobraty sie w pary i zaproponuj zabawe
~Powiedz inaczej”. Dzieci na przemian mowia do siebie krotkie zdania lub pojecia, druga
osoba wyjasnia je w inny, prostszy sposob. Dla wyjasnienia zasady podaj przyktad: , zespot
muzyczny” - ,wspolnie grajq i $piewajq”, ..jazda bez trzymanki” - ,,cos$ ryzykownego”,
~kwiatostan” - , kwiatki na jednej roslinie”.
B Podziekuj dzieciom za udziat w zajeciach i popros, aby dokonczyty zdania podsumowujace
spotkanie:
M ,Widzac osobe, ktéora w moim odczuciu zachowuje sie inaczej, probuje jg ...” /
zrozumiec/
M . Nie oceniam nikogo, staram sig go lepiej ...” /poznac/

M . Jesli moge, chetnie ...” /pomagam/
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Scenariusz zajec
wzmachiajgcych
Inna Osadczenko

Cele
B rozwijanie Swiadomosci na temat zréznicowanych potrzeb ludzi, w szczegélnosci
stuchowych; ksztattowanie umiejetnosci rownego traktowania osob z niedostuchem;
ksztattowanie postaw otwartych wobec 0sob ze zréznicowanymi potrzebami

stuchowymi.

Metody
B pogadanka, burza mozgow, waloryzacyjne, impresyjne, ekspresyjne, realizacji zadan

wytworczych.

Formy

B w parach, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, makieta struktury ludzkiego analizatora stuchowego (jesli jest to
pozadane i mozliwe), 2 pojemniki z cukrem (po jednym na kazda grupe dzieci, jesli s
dwie grupy), 2 pojemniki z solg [po jednym na kazdg grupe dzieci, jesli sq dwie grupy),
2 tyzki (po dwie na kazda grupe dzieci, jesli sa dwie grupy), 2 szklanki z wodg (po jednej
na kazda grupe dzieci, jesli sa dwie grupy), 2 mate pudetka do wsypania soli (po jednym
na kazda grupe dzieci, jesli sa dwie grupy), 2 zestawy po 10 ilustracji przedstawiajacych

zachowanie ludzi (np. kupowanie towarow w sklepie, uprawianie sportu itp.), zwierzat

-
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B (np. biegajace psy, wygrzewajacy sie w stoncu lew itp.) oraz zjawiska naturalne (np.
silny wiatr przechylajacy drzewa, wysokie fale unoszace sie na morzu itp.), arkusze

papieru rysunkowego A5 (dla kazdego dziecka), kredki, markery (dla kazdego dziecka),

stuchawki przeciwhatasowe (dla potowy dzieci), 2 ilustrowane ksigzeczki ze znanymi
polskimi bajkami (po jednej dla kazdej grupy dzieci), maski lub korony z napisami imion

bohateroéw powyzszych bajek do inscenizacji.

Czas trwania

B min. 45 minut.

Przebieg zajec

B Za pomocg pacynki przywitaj sie z dzie¢mi i przypomnij tresc bajki, wykorzystujac
pytania zamieszczone w scenariuszu zajec z bajka. Mozesz pokazac¢ dzieciom makiety
przedstawiajgce budowe ludzkiego analizatora stuchowego, opowiedziec o jego
funkcjonowaniu i uszkodzeniu stuchu, lub film, w ktorym ludzie komunikuja sie za
pomoca jezyka migowego (wowczas nalezy skrocic¢ scenariusz zaje¢ o min. jedno
¢wiczenie).

B Cwiczenie »~Zepsuty telefon”. W imieniu Innego popros dzieci, aby ustawity sie
w kolumnie w niewielkiej odlegtosci od siebie. Pierwszemu dziecku przekaz instrukcje
do wykonania zadania, np. ,Wez tyzke cukru i wsyp ja do szklanki wody, a tyzke soli
wsyp do pudetka i postaw na parapecie”. Nastepnie pole¢, by po cichu przekazato ja
kolejnemu uczniowi. Osoba stojgca na koncu kolumny musi najpierw wykonac czynnos¢
zgodnie z ustyszang instrukcja, a nastepnie powtorzy¢ ustyszane zadanie. Jesli dzieci
jest duzo, warto utworzy¢ dwa zespoty (dwie kolumny). Jesli dzieci jest mato, warto
zwiekszy¢ odlegtos¢ miedzy nimi: do 1,5-2 m. Dzieci czesto myla zadania i na koniec
dobrze sie bawig. W takim przypadku - aby zrozumiec, gdzie pojawit sie btad - popros,
by kazdy z uczestnikow, od pierwszego do ostatniego, powtorzyt ustyszane polecenie.
Podaj dzieciom poprawng instrukcje. Zapytaj: Co sprawito, ze to zadanie okazato

sie trudne? Jak sie czutes podczas wykonywania zadania? Czy dzieci z wadg stuchu

-
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poradzityby sobie z tym zadaniem z tatwoscig? Co nalezy zrobi¢, aby dziecko z wadg
stuchu poprawnie wykonato to zadanie? Co najbardziej podobato ci si¢ w tym zadaniu?

B Cwiczenie ,.Za szybq”. Zaproponuj, by dzieci utworzyty dwie grupy i stanety
naprzeciwko siebie. Powiedz, aby wyobrazity sobie, ze miedzy nimi jest gruba szyba,
przez ktorg wszystko widza, ale nic nie styszg. Nastepnie kazdemu zespotowi przekaz
ilustracje przedstawiajgce: zachowanie ludzi (np. kupowanie towarow w sklepie,
uprawianie sportu itp.), zwierzat (np. biegajace psy, wygrzewajacy sie w stoncu lew
itp.), zjawiska naturalne (np. silny wiatr przechylajacy drzewa, wysokie fale unoszace
sig na morzu itp.). Pole¢, by kazda grupa wybrata jeden z obrazkéw i na jego podstawie
w ciggu 2 minut wymyslita scenariusz pantomimy. Przeciwna druzyna na podstawie
tego, co zobaczyta, ma za zadanie opisac, co przedstawiat obrazek. Zapytaj uczestnikow
zajec: Co najbardziej podobato wam sie podczas wykonywania tego ¢wiczenia? Co
sprawito, ze zadanie byto trudne? Co pomogto wam w wykonaniu zadania? Podziekuj
w imieniu Innego za aktywnos¢ podczas pracy.

B Cwiczenie ,,Cisza”. W imieniu Innego zaproponuj dzieciom, zeby usiadty przy stotach
i przez 20 sekund wstuchaty sie w cisze. Rozdaj dzieciom kartki i kredki. Popros, aby
za pomocg symboli (znakoéw, liter) narysowaty to, co ustyszaty. Zapytaj: Jakie dzwieki
wydawaty sie wam najdziwniejsze? Co utrudniato wam styszenie poszczegolnych
dzwiekow?

W * Cwiczenie opcjonalne. ,,Pantomima”. Zaproponuj w imieniu Innego podziat na dwie
grupy. Podziat moze by¢ tematyczny: zapisz na tablicy nazwy dwoch znanych polskich
bajek i powiedz dzieciom, aby stanety obok wybranego tytutu bajki. Popros, aby zespoty
stanety w roznych zakatkach sali. Kazdemu zespotowi przekaz ilustrowang ksigzeczke
ze stynng polska bajka. W ciggu 5 minut dzieci opracowuja inscenizacje dowolnego
fragmentu wybranej przez siebie bajki w postaci pantomimy. Moga do niej wykorzystac
przygotowane maski lub korony z napisami imion postaci z bajek. Kiedy grupy sq juz
gotowe, na przemian prezentujg swoje inscenizacje. Po kazdej z nich zadaj pytania:

Czy grupie pantomimicznej udato sie odtworzyc tres¢ basni? Ktore elementy pantomimy

odniosty najwiekszy sukces? Refleksja ogolna: Co najbardziej podobato ci sie podczas

-
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wykonywania tego ¢wiczenia? Co sprawito, ze zadanie byto trudne?
Co pomogto w wykonaniu zadania?

W * Cwiczenie opcjonalne: ,, Jestes moimi uszami". Zaproponuj dzieciom potaczenie
sie w pary. Powiedz, aby wyobrazity sobie, ze jedno z nich ma wade stuchu (pozwaél
im samodzielnie zdecydowac, ktore z nich jako niedostyszace zatozy stuchawki
wygtuszajgce). Nastepnie dziecku bez stuchawek przekaz jedna z ilustracji sposrod tych
wykorzystanych w ¢wiczeniu , Za szktem” (przedstawiajgcych zachowanie ludzi, zwierzat
oraz zjawiska naturalne). Osoby noszace stuchawki nie powinny ich widzie¢. Dziecko
posiadajace ilustracje musi w ciggu minuty - za pomoca gestow, ruchow i mimiki -
opisac osobie noszacej stuchawki to, co widzi na obrazku, a takze wyraznie, ale cicho
przedstawic¢ dzwiegki, jakie mozna w danej sytuacji ustyszec. Po wykonaniu tej czesci
¢wiczenia popros dzieci, aby zdjety stuchawki i po kolei opowiedziaty, co przedstawiajg
ilustracje, o ktorych opowiedziaty im osoby prezentujgce obrazki. Muszg one wtedy
pokazac opisane ilustracje i potwierdzic¢ lub zaprzeczyc temu, co zostato powtdrzone.
Na koncu zapytaj: Co najbardziej podobato ci sie podczas wykonywania tego ¢wiczenia?
Co sprawito, ze zadanie byto trudne? Co pomogto w wykonaniu zadania?

B Cwiczenie ,,Zasady rownego traktowania osob z wadgq stuchu”. Zaproponuj wspolne
zredagowanie , Zasad tolerancyjnego traktowania osob z wada stuchu”. Mozesz
rozpoczac od sformutowania: ,. Jesli spotkates osobe z wadg stuchu, warto...”.

Zapisz na tablicy kolejne zasady. Po zapisaniu ostatniej z nich przeczytaj je wszystkie
i popros dzieci o ich powtorzenie. Wyraz nadzieje, ze uczniowie beda w zyciu kierowac
sie tymi zasadami, a po powrocie do domu opowiedzg o nich rodzicom.

B Zapytaj w imieniu Innego, co dzieciom najbardziej podobato si¢ na zajeciach.

Zapro$ dzieci na kolejne zajecia.




Inny w swiecie diet
1 zdrowego zywienia

\
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Byt stoneczny wrzesniowy dzien. Gdy uczniowie klasy 6 c przyszli na zajecia z wychowawca,
pani oznajmita, ze klasa przystepuje do programu ,Starsza szkolna siostra i starszy szkolny
brat”. Karol z zaciekawieniem zaczat dopytywac, o co w tym wszystkim chodzi, a Franek

w typowy dla siebie sposob mruknat pod nosem:

- Ja nie chce by¢ zadnym starszym szkolnym bratem. Jestem jedynakiem i dobrze mi z tym.
- A ja mam rodzenstwo i jestem z tego bardzo zadowolona. - Do rozmowy wtaczyta sie
Gabrysia. - Mowie ci, Franiu, ze fajnie jest mie¢ rodzenstwo. Nawet jesli bedziesz tylko

szkolnym bratem, sprobuj, nic nie tracisz.

Poniewaz Gabrysia byta ulubiong kolezanka Franciszka, chtopiec przestat marudzi¢, a na
jego twarzy pojawito sie zaciekawienie. W tym momencie prowadzenie dyskusji przejeta
wychowawczyni. Pani Basia wyjasnita uczniom, na czym polega rola starszego szkolnego

brata i starszej szkolnej siostry:

- Moi drodzy, pamiegtacie zapewne swoj start w tej szkole. Byliscie mali, nie znaliscie

tu nikogo, wszystkie korytarze i sale wydawaty sie wam obce. Podobnie czujg sie teraz
wasi mtodsi koledzy i kolezanki. Aby wesprze¢ ich podczas poznawania ludzi i budynku,
niezbedna jest pomoc starszych uczniow naszej szkoty, czyli was. Zadania, ktore beda
do was nalezaty, to witanie przez 4 tygodnie wrzesnia mtodszych kolegow przy wejsciu

do szkoty. Kazdemu z was zostanie przypisana jedna osoba do opieki. Pierwszoklasistow

-
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trzeba bedzie zaprowadzic do ich szatni, pomoc w zdjeciu kurtki, a nastepnie zaprowadzi¢ ich

do wtasciwej sali. [1]

Pani przerwata na moment swa wypowiedz, spojrzata na swych wychowankow i kontynuowata:

- Oczywiscie cudownie bedzie, jesli poza wyznaczonymi zadaniami na dzien dobry sprobujecie
nawigzac relacje z pierwszakami, porozmawiacie z nimi, poznacie si¢ wzajemnie. Zapewne
znajdziecie wspolne tematy, cho¢ pewnie bedziecie tez w czyms sie roznic, ale przeciez dzieki

tym réznicom uczycie sie od siebie.

Inny z duzg uwagq i zaciekawieniem przystuchiwat sie objasnieniom wychowawczyni. Wyraznie
spodobat mu sie pomyst ,,starszowania”! mtodszym. Dopytywat wiec, jakie jeszcze zadania sg

do wykonania.

- Stac nas na wiecej! - oswiadczyt ambitnie Inny, a pani Basia uSmiechneta sie znaczaco.
- Rzeczywiscie - stwierdzita wychowawczyni - waszym zadaniem bedzie rowniez pomaganie

dzieciom na stotowce podczas obiadu. [2]

W klasie rozgorzata dyskusja. Uczniowie powolutku zaczeli oswajac sie z tematem.

Kamila nawet wykrzykneta hasto:

- Starsza szkolna siostra, starszy szkolny brat - to brzmi dumnie!

Na kolejnej godzinie wychowawczej kazdemu uczniowi z klasy 6 ¢ przydzielono mtodszego

kolege z klasy 1c. Szostoklasisci poczuli sie dowartosciowani, ze pierwszaki znajda sie pod

ich opiekunczymi skrzydtami.

1 .starszowanie” - potocznie: wsparcie mtodszych kolegoéw przez starszych.
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Nastepnego dnia juz przed godzing 8.00 starsi uczniowie oczekiwali na mtodszych

przy szkolnej szatni. Wszyscy zaopiekowali sie swoimi mtodszymi szkolnymi siostrami

oraz bra¢mi i odprowadzili ich do sali wskazanej przez panig. Towarzyszyty temu mite
pogawedki: o wakacjach, ktore minety tak szybko, o ulubionych grach, filmach, ksigzkach,
pasjach. Szostoklasisci zauwazyli, ze mimo réznicy wieku mogg porozmawiac ze swymi

podopiecznymi na wiele tematow, a przerwy okazuja sie na to zdecydowanie za krotkie.

Pierwszy obiad w szkole

Na trzeciej przerwie lekcyjnej pierwszaki w asyscie starszych kolegow zeszty do stotowki
szkolnej na pierwszy szkolny obiad. Dzieci zajety miejsca przy stolikach, a nastepnie

po kolei podchodzity do okienka po odbior obiadu. Szybko okazato sig, Zze nie wszystkie
otrzymaty takie same dania. Uczniowie zaczeli zagladac sobie do talerzy, pojawity sie szepty,

niedopowiedzenia. Kto$ zapytat wprost:

- Dlaczego Krzys$, Matgosia i Tomek dostali inne dania?
- Pewnie s3 lepsze, smaczniejsze... - dodat ktos inny, a po chwili w stotowce zapanowata

atmosfera podenerwowania. [2]

W efekcie jaki$ uczen odmowit zjedzenia swojego obiadu, kolejny zasmiat sie gtosno,

a jeszcze inny krzyknat:

- Oni chyba sg inni!

- Daj sprobowac! - zawotat ktos do kolegi, ktoremu zaserwowano inne danie.
W koncu zrobito sie smutno i nieprzyjemnie. Pani dyzurujgca na stotowce probowata
uspokajac dzieci, przypominajac im o zasadach savoir-vivre’'u, kulturalnym spozywaniu

positkow i zachowaniu przy stole. [3]

- Positki powinno sie zjada¢ w atmosferze przyjazni, spokoju - stwierdzita pani Basia,
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wtorujac pani dyzurujacej na stotéwce, po czym gtosno dodata: - Catg sytuacje wyjasnimy

na godzinie z wychowawcg.

W koncu Inny zawotat gtosno do kolegow:

- Przestancie, ja tez nie moge jesc¢ wszystkiego. Mam uczulenie na mleko. Porozmawiamy

o tym z pania.

Wazny gosc
Na kolejnych zajeciach z wychowawca pojawit sie gosc. Wychowawczyni wyjasnita, ze to pani

dietetyk, a Inny od razu zadat pytanie:

- Kim jest dietetyk?
- Zajmuje sie ochrong zdrowia - odpowiedziata pani Ewa. - Mam duza wiedze na temat
diet, sposobow zywienia cztowieka zdrowego i chorego. Odpowiednio dobieram diete, czyli

sposo6b zywienia. [4]

Wychowawczyni oznajmita uczniom, ze w zwigzku z ostatnim zajSciem na stotowce mtodsi
i starsi koledzy dowiedzg si¢ od zaproszonego specjalisty, dlaczego niektore osoby sg na
diecie, nie mogg jes¢ tego, co innym nie szkodzi. Wtedy Kacper, nie czekajgc na wyjasnienia

specjalisty, stwierdzit:

- Nie rozumiem, dlaczego niektorzy nie jedza tego co wszyscy, przeciez panie kucharki
dobrze gotuja!

- To prawda, ze w szkole mamy smaczne, zdrowe i $wieze obiady - wtracita pani
wychowawczyni - jednak niektére osoby z powodu réznych choréb musza wyklucza¢
ze swojej diety pewne produkty i potrawy.

- Ja na przyktad nie moge pi¢ mleka tak jak Inny - powiedziat Krzys.

- Jak to nie mozesz pi¢ mleka? Kto ci zabrania? - zapytata Zuzia.
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- Nikt mi nie zabrania, po prostu zle sie czuje, kiedy wypije mleko albo jogurt. Boli mnie
brzuch i mam wysypke na skorze - odrzekt Krzys.
- Ja tez mam podobnie - dodata Matgosia.

- |ja - krzyknat Jakub.

Widac byto wyraznie, ze uczniowie nabrali odwagi do dyskusji. W koncu gtos zabrata

zaproszona na spotkanie pani dietetyk:

- Zapewne macie nietolerancje lub alergie na biatko oraz inne sktadniki znajdujace sie
w mleku krowim. To powszechna dolegliwosc¢. Dzieci z tego typu alergia maja specjalng
diete bezmleczng. Jest ona przeznaczona dla osob, ktore nie tolerujg biatek mleka i laktozy,
czyli cukru mlecznego. Bywa, ze ten typ alergii mija z wiekiem - wyjasnita pani dietetyk,
po czym dodata: - Dieta bezmleczna zaktada czasowe lub state wykluczenie z jadtospisu

mleka i wszystkich produktow mlecznych, w tym maslanki, twarogow, serow itd. [5]

Po chwili spojrzata na stuchajacych jej z zainteresowaniem uczniow i kontynuowata swa

wypowiedz:

- W diecie bezmlecznej moga znalez¢ sie m.in. wszystkie rodzaje kasz, pieczywo francuskie,
owoce, warzywa i zottka jaj, masto i margaryny bezmleczne, oleje roslinne. Dozwolone desery
to sorbety, domowe budynie ze skrobi kukurydzianej, galaretki i kisiele owocowe. Mozna tez pi¢
soki owocowe. Bezpiecznie mozna siegac takze po przyprawy, musztarde czy ketchup. [6]

- Kochani, dzisiejsze spotkanie ma wam pomoc zrozumie¢, dlaczego niektorzy uczniowie
w naszej szkolnej stotowce otrzymuja nieco inne dania niz pozostali - poinformowata
wychowawczyni.

- Dobrze jest wiedzie¢ wiecej - odpart zdecydowanie mniej marudzacy dzis Franio.

- A moj cioteczny brat nie moze jes¢ chleba i butek - dodat Inny.

- Zapewne ma uczulenie na gluten. Ten rodzaj dolegliwosci moze sie objawia¢ bolami,

wzdeciami i skurczami brzucha, biegunka, zaparciami, nudnosciami. Dlatego tak wazna
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jest w tym przypadku dieta bezglutenowa, podczas stosowania ktorej unika sie produktow
zbozowych zawierajacych zyto, pszenice, owies, jeczmien - wyjasnita pani dietetyk. [7]

- Ja jestem na diecie bezglutenowej - potwierdzit odwaznie Tomek, po czym dodat: - Jem
pieczywo, ciastka, a nawet pizze, ale wszystko przygotowane jest ze specjalnej maki
bezglutenowe;.

- Obecnie na rynku duzo jest produktow spozywczych odpowiadajgcych specjalnym
potrzebom zywieniowym osob na dietach. Mozna kupi¢ produkty bezglutenowe, a w wielu
lokalach gastronomicznych, pizzeriach, restauracjach nawet zamowic dania bezglutenowe -

uszczegotowita pani dietetyk.

Uczniowie z zapartym tchem stuchali pogadanki na temat zdrowego odzywiania. Widac¢ byto,
ze duza dawka wiedzy z tego zakresu byta im bardzo potrzebna. W koncu zrozumieli, dlaczego
niektorym z nich serwuje si¢ na stotowce inne dania obiadowe niz pozostatym. Konczac

spotkanie, pani dietetyk zaproponowata uczniom, by wspoélnie nauczyli sie wierszyka o zdrowiu.

Zdrowie to podstawa

Zdrowie to podstawa,

a jedzenie to moze by¢ niezta zabawa.

Nasza dieta moze sie jednak réznic¢ znaczaco.
Nie kazdy przyswaja gluten,

sq tacy, ktorzy nie jedzg nabiatu,

majg nietolerancje laktozy.

Nie jest to jednak powdd do drwin i smiechow,
lecz do poznania potrzeb drugiej osoby.

Jej talerze sniadaniowe, obiadowe tez mogg byc kolorowe.
Gdy lepiej poznasz dolegliwosci kolegi,

tatwiej go zrozumiesz i wesprzesz na co dzien,

nie tylko od swieta.
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Bo zrozumienie to podstawa,
a buzie dzieci mimo roznych diet tez mogq byc¢ usmiechniete,
gdy kolega reke poda, usmiechem obdaruje.
Cho¢ w sprawie diety sig roznimy,

to jedno jest pewne - wszyscy gtodni by¢ nie lubimy.

Uczniowie szybko i chetnie nauczyli sie wiersza, co sprawito przyjemnosc im samym oraz

pani wychowawczyni i pani dietetyk, ktorej gromkimi oklaskami podziekowali za ciekawe
spotkanie. Pdzniej pani Basia zapowiedziata, ze na kolejnej godzinie z wychowawca zrobig
satatke owocowg - danie, ktore bedq mogli zjes¢ wszyscy. Zwrocita sie do uczniow z prosba, by

dopytali rodzicow, czy nie majg uczulenia na jakie$ owoce, bo takie przypadki tez sie zdarzaja.

Za tydzien uczniowie klas 6 ci 1 c przyniesli wybrane przez siebie owoce na satatke,
jednorazowe nozyki, tyzeczki, deski do krojenia i miseczki. A gdy pani wychowawczyni
upewnita sie, ze wszyscy rozmawiali z rodzicami i nikt nie ma uczulenia na owoce,

przypomniata o zasadach higieny, po czym polecita, by starannie umyli rece.

- Zeby rece byty czyste, myjemy je 20-30 sekund - ttumaczyt Inny pierwszakom, gdy udali
sie do tazienki. - Zwilzamy je ciepta woda, nastepnie namydlamy cate dtonie i pocieramy
o siebie. Myjemy doktadnie miedzy palcami, a pdzniej cate dtonie od zewnetrznej
i wewnetrznej strony. Nastepnie sptukujemy wodg i wycieramy, uzywajac recznika

papierowego. [8]

Po doktadnych zabiegach higienicznych uczniowie zatozyli fartuszki ochronne i przystapili

do krojenia owocow.

- Ja uwielbiam winogrona bezpestkowe i jabtka - oznajmita gtosno Kasia.
- A ja ze wszystkich owocow najbardziej lubie mandarynki i gruszki - dodat Jacek.

- Najlepszy jest arbuz, gdyby tylko nie te pestki - powiedziata Marcelinka.
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Dzieci obraty owoce, a nastepnie dzielnie i bardzo doktadnie kroity je na drobne kawateczki,
ktore wedrowaty do wspolnej duzej miski. Zawartos¢ miski byta bardzo kolorowa

i energetyczna, gdyz dzieci wtozyty duzo swojego zaangazowania w przygotowanie satatki.
Sktadata sie ona z: bananodw, jabtek, gruszek, brzoskwin, grejpfrutow, cytryn, mandarynek

i winogron bezpestkowych. [9] A gdy wszystkie sktadniki zostaty doktadnie wymieszane,

satatke przetozono do matych miseczek.

Po sprzatnieciu stanowisk pracy, wymyciu rak wszyscy zasiedli do wspolnej satatkowej biesiady.

- Probujac satatki, zamknijcie oczy i po kolei powiedzcie, jaki owoc wyraznie czujecie

w ustach - poprosita pani.

Uczniowie po kolei opowiadali o swoich doznaniach smakowych i w taki sposob poza
satatka w miseczkach powstata stowna satatka owocowa. Konczac zajecia, wychowawczyni
przypomniata wszystkim, jak wazne jest zdrowe zywienie, zachowanie odpowiedniej diety,
jesli s takie wskazania, oraz jak istotne sg zasady higieny. Nauczycielka miata tez dla

uczniow klas éc i 1c niespodzianke:

- Jesli przez najblizsze dwa tygodnie zachowanie na stotowce szkolnej bedzie kulturalne,
zgodne z zasadami savoir-vivre'u oraz regutami programu ,,Starsza szkolna siostra i starszy
szkolny brat”, to nagroda bedzie wspolne wyjscie do restauracji, gdzie zjemy pierogi
bezglutenowe. [10]

- Ale ja nie jestem na diecie bezglutenowej, jeszcze mi to danie zaszkodzi - zaprotestowata
Kajka.

- Dania bezglutenowe moga by¢ spozywane przez osoby bez konkretnych wskazan

i ograniczen zywieniowych - poinformowata pani, po czym dodata: - Chce, byscie mieli
mozliwosc sprobowac czegos innego.

- U mnie w domu raz w tygodniu jemy pierogi, uwielbiam je, ale bezglutenowych jeszcze

nie jadtam, chetnie sprobuje - powiedziata Gabrysia.
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- Zatem zobaczymy, co przyniosa najblizsze dwa tygodnie - odparta z uSmiechem

wychowawczyni.

Dwa tygodnie proby minety bardzo szybko. Uczniowie spisali sie na medal. Zgodnie z obietnica
obie klasy poszty na pyszne bezglutenowe specjaty na bazie maki kukurydzianej, jaglanej
i skrobi ziemniaczanej. Wiekszos¢ wybrata pierogi z miesem wotowo-wieprzowym i z jagodami,

ale byli tez zwolennicy pierogow ze szpinakiem i suszonymi pomidorami.

- Jak smakuja wam pierogi bezglutenowe? - dopytywata pani.
- Nie roznia sie od tych prawdziwych, to znaczy takich, jakie co tydzien jadam z rodzicami -
odpowiedziata Gabrysia, a pozostali koledzy przyznali jej racje.

- Ciesze sie, ze nasza przygoda z dietami byta taka ciekawa - podsumowata wychowawczyni.

Rzeczywiscie po cyklu zaje¢ na temat zywienia kazde wejscie na stotowke byto juz spokojne,
z zachowaniem zasad savoir-vivre'u i duzym zrozumieniem dla kolezanek, kolegow, ktorzy
musieli przestrzegac réznych diet. Bardzo cieszyto to panig, ktora czesciej usmiechata sie do

swoich wychowankow, a oni w zamian prezentowali wesote i stodkie jak satatka owocowa minki.
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Scenariusz zajec z bajka
Agnieszka Sothut

Cele
B rozwijanie Swiadomosci na temat zdrowego odzywiania i przestrzegania diety;
rozwijanie empatii wobec dzieci posiadajacych rézne wskazania zywieniowe;

integracja grupy.

Metody
B pogadanka, zajec¢ praktycznych, ekspresyjna.

Formy

B grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, brystol/szary papier, kredki, mazaki, klej, kartki wyciete z gazety
z ilustracjami produktow spozywczych, w tym tych, ktore stanowia sktadniki pizzy
bezglutenowej. w przypadku dzieci starszych - plakietki z nazwami produktow

spozywczych.

Czas trwania

H min. 45 minut.

Przebieg zajec

B Przywitaj sie z dzie¢mi. Popros, aby stanety lub usiadty w kregu, a nastepnie wykonaty

-
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B dowolny gest powitalny. Zaproponuj, aby kolejne dziecko powtdrzyto ruch powitalny
osoby poprzedzajacej je i wtedy dodato swdj gest.
B Popros, aby dzieci usiadty w kregu i wstuchaty sie w tres¢ odczytywanej bajki Inny
w swiecie diet i zdrowego Zywienia. W trakcie czytania zadaj dzieciom pytania pomocnicze
sprawdzajgce stopien zrozumienia tresci.
B Jakie zadania nalezaty do uczniow biorgcych udziat w szkolnym programie
~Starsza szkolna siostra i starszy szkolny brat”?
B Czy na poczatku dzieci rozumiaty, dlaczego Krzys, Matgosia i Tomek otrzymali
na stotowce/w okienku inne dania obiadowe?
B Co oznacza wyrazenie savoir-vivre?
B Czym zajmuje sie dietetyk?
B Jakich produktow spozywczych nalezy unika¢ przy przestrzeganiu diety
bezmlecznej?
B Jakie produkty spozywcze sg dozwolone przy stosowaniu diety bezmlecznej?
W Jakich produktow spozywczych unika sie przy przestrzeganiu diety bezglutenowej?
B Jak powinno sie prawidtowo my¢ dtonie?
B Z jakich owocow dzieci zrobity satatke owocowg?
B Jaka nagrode przewidziata dla uczniow wychowawczyni za dobre sprawowanie
na stotowce szkolnej?
B Zaproponuj dzieciom zabawe. Podziel zespot klasowy na grupy. Popros, by kazda z nich
namalowata na brystolu lub szarym papierze ksztatt pizzy, a nastepnie wybrata wyciete
z gazety ilustracje przedstawiajgce produkty spozywcze, z ktorych mozna przygotowac
pizze bezglutenowa. Popros, by dzieci przykleity odpowiednie kartki na kartonowej pizzy.
(Mozesz wykorzystac¢ sktadniki do wykonania pizzy zawarte w zataczniku nr 1).
Na koniec zaproponuj, by uczniowie udekorowali pizze za pomoca kredek i mazakow.
B Podziekuj uczniom za udziat w zajeciach i zapros$ na nastepne spotkanie z Innym.
Pozegnaj sig, wykorzystujac rymowanke (zatacznik nr 2). Zapros dzieci do aktywnosci
stowno-ruchowej. Odczytuj frazy wiersza, demonstrujgc odpowiedni ruch powtarzany

przez uczniow.
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Zatacznik nr 1
Produkty spozywcze niezbedne do przygotowania pizzy bezglutenowej

B 250 g extra uniwersalnej mieszanki maki bezglutenowej

B 25 g Swiezych drozdzy

B 3 g cukru

M 2 gsoli

B 125 g cieptej wody

B 1 tyzka oleju

M 1/2 tyzeczki ziot prowansalskich

B ser bez laktozy

B rukola

B pomidorki koktajlowe

Zatacznik nr 2
Zdrowie to podstawa
B Zdrowie to podstawa, /uniesienie kciuka do gory/
B ajedzenie to moze by¢ niezta zabawa. /dzieci wykonujg rytmiczny ruch, maszerujac
wokét wtasnej osi/
B Nasza dieta moze sie jednak rézni¢ znaczaco. /dzieci wskazujg na réznych kolegow/
B Nie kazdy przyswaja gluten, /ruch zaprzeczenia kciukiem/
B s3 tacy, ktorzy nie jedzg nabiatu, /ruch zaprzeczenia kciukiem/
B maja nietolerancje laktozy. /ruch zaprzeczenia kciukiem/
B Nie jest to jednak powod do drwin i Smiechow, /ruch zaprzeczenia kciukiem/
B lecz do poznania potrzeb drugiej osoby. /dzieci podaja reke koledze lub kolezance po
prawej i po lewej stronie/
M Jej talerze $niadaniowe, obiadowe tez moga by¢ kolorowe. /kazdy wskazuje dowolny
kolor na swoim ubraniu/
B Gdy lepiej poznasz dolegliwosci kolegi, /gest delikatnego poklepania kolegi z prawej

i lewej strony po plecach/
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B tatwiej go zrozumiesz i wesprzesz na co dzien, nie tylko od Swieta.
B Bo zrozumienie to podstawa, a buzie dzieci mimo roéznych diet tez mogg by¢
usmiechniete, /dzieci usmiechaja sie do siebie/
B gdy kolega reke poda, usmiechem obdaruje. /wszyscy uczestnicy, stojgc w kregu,
chwytaja sie za dtonie/
B Choc w sprawie diety sie roznimy, /dzieci puszczajg swoje dtonie/
B to jedno jest pewne - wszyscy gtodni by¢ nie lubimy. /dzieci gtaszczg swoje brzuszki

okreznym ruchem, wykonujgc gest jak po spoZyciu smacznego positku/
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Scenariusz zajec
wzmachiajgcych
Inna Osadczenko

Cele
B ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec zdrowia; ksztattowanie umiejetnosci

wyrazania wtasnych emocji i opinii; rozwijanie postaw tworczych.

Metody
B pogadanka, dyskusja, problemowe, waloryzacyjne, impresyjne, ekspresyjne,

realizacji zadan wytworczych.

Formy pracy

B indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Czas trwania

B min. 45 minut.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, nagrania fortepianowych utworéw Fryderyka Chopina (do wyboru:
Ballada F-dur, Ballada As-dur, Etiuda C-dur, Etiuda E-dur itp.), chusteczki nawilzane
i ptyn do dezynfekcji rak (po jednym na dwie osoby), talerze z duzg iloscig drobno
posiekanych réznych owocow: jagod, jabtek, gruszek, pomaranczy, bananow, kiwi,
truskawek itp. (po jednym dla kazdej grupy), plastikowe talerze (po dwa), szczypce do

owocow, noze i deski do krojenia owocow, talerze z oczyszczonymi catymi i pokrojonymi

-
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B na kawatki warzywami oraz peczkami warzyw: marchewki, selera, ogorkow, pomidorow
itp. (dla kazdej grupy osobno), talerze z catymi owocami: jabtka, gruszki, pomarancze,

banany, kiwi, jagody, truskawki itp. (dla kazdej grupy osobno), mleko kokosowe (1 L),

kubki jednorazowe (dla kazdego ucznia), blender do robienia smoothie.

Czas trwania

B min. 45 minut.

Przebieg zajec:

B Za pomocg pacynki przywitaj sie z dzie¢mi. Usigdz razem z dzie¢mi w kregu
i przypomnij tres¢ bajki. Zadaj pytania dotyczace tresci bajki Inny w swiecie diet
i zdrowego Zywienia. Poinformuj dzieci, ze dzisiejsze zajecia beda skupione wokot smaku
i dzwieku. Przed rozpoczeciem pracy upewnij sie, czy ktores z dzieci nie jest uczulone
na jakies owoce, warzywa lub zapachy owocowe. Zaproponuj doktadne umycie rak.

B Cwiczenie ,,Muzyczny owocowy relaks”. W imieniu Innego zaproponuj dzieciom prace
w grupach przy stotach. Nastepnie wybierz szczypcami do owocow dowolny owoc
ze wspolnego talerza z drobno posiekanymi owocami. Wt6z kawatek owocu do ust
i sprobuj powoli ssac. Popros, by dzieci zamknety oczy i postuchaty wybranego utworu
Fryderyka Chopina, degustujgc owoce. W tym czasie (ok. 1,5 minuty)
stopniowo zwiekszaj gtosnos¢ muzyki. Nastepnie popros dzieci, aby podzielity sie
swoimi wrazeniami i uczuciami poprzez dokonczenie jednego ze zdan zapisanych
na tablicy: Czutem/ czutam..., Wyobrazatem/ wyobrazatam sobie, ze..., Przypomniatem/
przypomniatam sobie, ze...

B Cwiczenie ,,0woce moich marzen”. Zaproponuj dzieciom, aby za pomocga szczypiec
do owocow utozyty z kawatkow owocow na plastikowym talerzu oryginalny wzor
lub obrazek przedstawiajacy ich marzenia, pragnienia. Popros, aby pracowaty, nie
komunikujac sie ze sobg. Aby pobudzi¢ wyobraznie dzieci, wtgcz utwor Fryderyka
Chopina i stopniowo zwiekszaj jego gtosnosc. W trakcie wykonywania ¢wiczenia

uczniowie mogg uzywac jednorazowych nozy do korygowania ksztattu kawatkow
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owocow. Po zakonczeniu pracy wycisz muzyke i zaproponuj dzieciom, aby postugujac sie
wykonanymi obrazami, wzorami, opowiedziaty o swoich marzeniach i pragnieniach.

m *Cwiczenie opcjonalne. Przyjecie ,,Dzem kulinarno-taneczny”. Zapytaj dzieci, czy
wiedzg, co to jest dzem? Wyttumacz, ze stowo ,,dzem” nie tylko oznacza stodkie danie,
ale takze wydarzenie artystyczne (muzyczne, taneczne, artystyczne itp.), podczas
ktorego wszyscy artysci improwizujg w jednym miejscu, wykonujac w tym samym
czasie rozne utwory. Zwieksz gtosnos¢ muzyki (kolejny utwoér Chopina). W imieniu
Innego popros dzieci, aby wstaty i przez minute w dowolny sposéb tanczyty na srodku
sali, wyobrazajac sobie, ze sg wybranym przez siebie daniem. Za chwile wytacz muzyke
i zaproponuj rozmowe o zaletach jedzenia, ktore uczniowie sobie wyobrazali. Zache¢
ich do dyskusji na temat szkodliwosci i zalet niektorych potraw. Na koniec dyskusiji
zaproponuj, by uczestnicy zabawy dokonczyli zdanie: ,Nie dziwie sie, gdy ktos zje cos,
co mi nie smakuje, bo...".

B Cwiczenie ,,Nasze smoothie”. Zapytaj dzieci, co to jest smoothie? Podkresl, ze smoothie
to gesty napoj, koktajl, mus, przygotowany w blenderze z naturalnych sktadnikow

- Swiezych lub swiezo mrozonych owocow, warzyw, mleka, jogurtu, kefiru, lodow,
Smietany. Do smoothie mozna dodac takze orzechy, musli, serek, syrop. Zapytaj: Kto
ma nietolerancje na produkty mleczne? Czego mozna uzy¢ w smoothie zamiast mleka?
Zaproponuj uczniom wspodlne przygotowanie smoothie, ktore mogliby wypi¢ wszyscy.
Koktajle mozna przygotowac takze z samych owocow, mozna dodac¢ do nich mleko
kokosowe. Nalezy uwazac, aby w smoothie nie znalazty sie owoce nietolerowane przez
organizm ktoregos dziecka. Po przygotowaniu koktajlu poczestuj nim chetne osoby.

B Zapytaj dzieci, co najbardziej podobato im sie na zajeciach i co chciatyby jeszcze raz

powtorzy¢. W imieniu Innego zapros dzieci na kolejne zajecia.




*'Tlnny na warsztatach
___ Lnjedzykulturw cl

/

Daria Szydtowska
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Lato - juz prawie koniec wakacji, rodzicom skonczyty sie urlopy. A ja marzytem o tym, by wybrac

sie gdzies na potkolonie... Nagle ustyszatem gtos mamy.

- Synku, mam dobre wiadomosci, zwolnito sie miejsce na potkoloniach. Bedziesz mogt
interesujaco spedzi¢ czas i poznac¢ nowych kolegow z réznych krajow, poniewaz sa to warsztaty

miedzykulturowe. Bedg tam dzieciaki z roznych stron Swiata.

- 0, to wspaniale! Dzigkuje, mamo, zawsze masz fajne pomysty! - odpowiedziatem z radoscia. [1, 2]

W szkole mam sporo kolegow i kolezanek z roznych krajow. Zawsze jestem ciekawy, jak zyje sie
w innym panstwie, jakie sq tam tradycje i kultura. Z niecierpliwoscia czekatem wiec na nadejscie
jutra... Z przejecia obudzitem sie wczesnie rano, przebratem, zjadtem $niadanie i szybko

pojechalismy na pierwsze spotkanie potkolonii migdzykulturowych. [3]

Powitata nas pani z Polski, ktora rozmawiata tylko po polsku. Byta tam tez druga pani, chyba

z innego kraju, bo miata charakterystyczny akcent i robita btedy w niektorych stowach, chociaz
wszystko, co mowita, byto jasne i zrozumiate.

Kilkoro dzieci juz byto na miejscu. Poszedtem sig¢ z nimi zapoznac...

- Czesc - zawotatem w ich kierunku.

- MpueeT (prywiet) - odpowiedziata niesmiato dziewczynka z jasnymi wtosami w niebieskiej sukience.

-
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To chyba znaczy w obcym jezyku ,.czes¢”, pomyslatem, ale nie bytem pewny.

- Jak masz na imie? - zapytatem.

- KaTa (Katia) - odrzekta dziewczynka.

- Katia? - zdziwitem sie.

- Tak.

- A skad jestes? - zadatem kolejne pytanie, ale dziewczynka wzruszyta ramionami i opuscita
wzrok. Chyba nie zrozumiata, o co jg zapytatem... Poszedtem wiec do pani, by dowiedziec sie
czegos o Katii.

- To sq potkolonie miedzykulturowe, adaptacyjne - wyjasnita pani Beata. - S3 tu dzieci, ktore
niedawno przyjechaty do Polski i za dwa tygodnie pojda do szkoty. Nie znaja jezyka polskiego,
dlatego chcemy, by cho¢ troche zapoznaty sie z naszym jezykiem, polskimi tradycjami
i kultura. Dzigki temu bedzie im nieco tatwiej.

- Aaaaa, teraz rozumiem. A skad jest Katia? - zapytatem z zaciekawieniem.

- Katia jest z Biatorusi. [4]

- Wiem, gdzie lezy Biatorus. Sasiaduje z Polska.

- Tak - potwierdzita pani Beata, po czym rozejrzata sie po sali i dodata: - Wszyscy juz sg,

wiec mozemy rozpoczynac nasze zajecia.

Kiedy dzieci zgromadzity sie przy stolikach, pani Beata przywitata sie z nimi i oznajmita:
- Postuchajcie, na poczatku naszego spotkania omowimy zasady, ktore beda obowigzywac
na potkoloniach. Pierwsza z nich dotyczy korzystania z toalety: pamiegtajcie, by najpierw

zapukac do drzwi i upewnic sig, ze nikogo tam nie ma.

Mali migranci spojrzeli na siebie ze zdziwieniem. W koncu jedna dziewczynka nie

wytrzymata i zapytata panig, ktora tez jest migrantka.

- Pani Dario, czy naprawde trzeba zapukac przed wejsciem do toalety?
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W sali zapanowata cisza... Nikt niczego nie rozumiat. Dzieci z Polski ani pani Beata

nie wiedziaty, co tu jest niejasne. A pozostate dzieci miaty zdziwione miny.

- Nieeeee. No tak. W sensie... Po polsku ,. pukac” to znaczy ,stukac”. Przed wejsciem

do toalety trzeba postukac w drzwi - wyjasnita po chwili pani Daria, ale teraz to ja nic

nie rozumiatem.

- Pani Dario, jak dziewczynki to zrozumiaty? Co to znaczy w ich jezyku? - zapytatem

zdezorientowany.
- Po rosyjsku ,,pukac” to znaczy , puszczac baka”.

- Naprawde? - skomentowatem z niedowierzaniem i wszyscy zaczeli sie $miac. [5]

Na potkoloniach byto bardzo ciekawie, bo poszczegolne dni byty poswiecone krajom,
z ktorych pochodzili uczestnicy warsztatow. Zastanawiajgce byto to, ze dzieci z réznych
panstw rozmawiaty w jednym jezyku. Bytem ciekawy, jaki to jezyk i dlaczego tak jest.

Zapytatem o to panig Darie.

- Stuchaj, Inny - odparta pani Daria - dzieci, ktore tu sg, pochodzg z Biatorusi i Ukrainy,

a rozmawiajg po rosyjsku, poniewaz tak wynika z historii ich krajow. Ale majg tez swoje

jezyki ojczyste.

Mimo Ze zajecia na potkoloniach byty bardzo interesujace, wieczorem stwierdzitem,

Ze nie chce juz tam isc.

- Synku, co sie stato? - zaniepokoita si¢ mama. - Dlaczego nie chcesz i$¢ na warsztaty?
- Mamo, tam jest sporo dzieci mowigcych w innym jezyku. Zupetnie ich nie rozumiem.
Nie potrafie im nic powiedzie¢. Podczas zabawy tez nie moge im nic zaproponowac,

bo mnie nie rozumieja. Nie pojde tam wiecej. Zostaje w domu. [6]

- Wiesz co, kochanie, powiem ci cos. Te dzieci za tydzien pojda do szkoty i z pewnoscig

beda odczuwac to samo co ty teraz... One nie mogg wybrac innej szkoty, poniewaz sg teraz

-
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mieszkancami Polski i musza chodzi¢ do szkoty razem z polskimi dzie¢mi. Jakos$ beda
musiaty sobie poradzi¢, porozumiewac sie. Jestes im teraz bardzo potrzebny, poniewaz
mozesz nauczyc ich jezyka polskiego. Sprobuj nawigzac¢ z nimi kontakt. Po to wtasnie sg
te warsztaty... Majg wspierac dzieci, ktore wtasnie przyjechaty do Polski. A panie bedg
pomaga¢ wam w komunikacji. [7]

- No nie wiem. By¢ moze... - odpowiedziatem.

- A teraz pora juz spac - oznajmita mama. - Dobranoc, synku, zobaczysz, ze jutro bedzie

ciekawy dzien.

Rankiem, kiedy stoneczko wyjrzato na ulice, przypomniatem sobie, ze dzisiaj na potkoloniach
mamy w planach wspolny wyjazd do parku linowego. Ide! - zadecydowatem. Lubie pokonywac

przeszkody i wspinac sie.

Gdy tylko przyszedtem na warsztaty, podeszta do mnie Katia.

- Czes¢! - powiedziata po polsku, czym bytem bardzo zaskoczony.
- Priwiet! - odpowiedziatem i od razu zapytatem: - Co u ciebie?
- Xopouwo (choroszo) - odparta dziewczynka.

- To znaczy: dobrze? - spytatem, a Katia twierdzaco skineta gtowa.

Przepetnita mnie taka radosc¢, ze podbiegtem do pani Beaty, by podzieli¢ sie z nig dobrg

wiadomoscia:
- Prosze pani, razem z Katig zaczeliSmy rozmawiac i nawet sie rozumiemy. Powiedziata
do mnie po polsku ,.czesc¢” a ja - ,priwiet”. Nawet nie wiem, jak to sie stato. [8]

- No widzisz, jak dobrze wam idzie - stwierdzita pani. - Jestem z was bardzo dumna!

Kiedy wszyscy uczestnicy warsztatow zebrali sie przed budynkiem, pani Beata oznajmita:
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- Kochani, dzisiaj idziemy do parku linowego. Mamy dzien integracji i wspoélnie ciekawie spedzimy
czas. Pojedziemy komunikacjg miejskg — autobusem. Ustawcie sie w pary i wychodzimy.

- Katia, idziemy razem? - zapytatem dziewczynke.

- Na (da) - odpowiedziata z usmiechem.

- Tak? - upewnitem sig, czy dobrze jg zrozumiatem.

- Tak! - potwierdzita Katia, a ja pomyslatem, ze znamy juz dwa stowa; ,.czes¢, czyli ,,npuset”
i ,tak”, czyli,pna”. Dobrze nam idzie!

- Katia, a dlaczego przyjechaliscie do Polski? - zapytatem po chwili, a dziewczynka wyjeta
telefon z kieszeni i zaczeta cos w nim pisac, a potem mowi¢ do mnie po polsku:

- Moi rodzice chodzili do pracy, ja do szkoty... Ale pewnego razu powiedzieli, ze trzeba
wyjezdzac, bo u taty zamkneli biuro i przeniesli jego prace do Polski. Dlatego rodzice
zdecydowali, ze sie tutaj przeprowadzimy. Obecnie tata pracuje, a mama - nie, poniewaz

jest lekarzem i musi zda¢ odpowiednie egzaminy uzupetniajace.

- To bardzo skomplikowane - wtracitem.

- Tak. Bardzo mi smutno i ciezko, poniewaz tesknie za swoimi kolezankami, kolegami

i dziadkami. Lubie sie uczy¢, ale w polskiej szkole chyba sobie nie poradze, bo nie rozumiem
jezyka polskiego.

- Juz wysiadamy z autobusu i idziemy do parku - zawotata pani Beata. - Uwazajcie na droge.

Do parku szliSmy w ciszy, trzymajac sie za rece. ChcieliSmy porozmawiac, ale bariera
jezykowa utrudniata nam komunikacje. Kiedy jednak dotarliSmy na miejsce, zupetnie o tym

zapomnielismy. Wokat byto tyle atrakcji oraz tor przeszkod.

- Katia, chodz, cos$ ci zaraz pokaze - zawotatem z radoscia i chwycitem dziewczynke za reke.

Bawilismy sie razem trzy godziny i nawet nie zauwazylismy, ze Swietnie radzimy sobie bez
translatora i pomocy naszych opiekunow. Kazdy z nas postugiwat sie wtasnym jezykiem,
ale swietnie sie rozumielismy. Wspolny czas dobiegt jednak konca i nadeszta pora powrotu

do domu. Wtedy podeszta do mnie Katia i zapytata:
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- Przyjdziesz jutro?
- Tak, oczywiscie - potwierdzitem z zadowoleniem.
- No to super, dziekuje. Do jutra! - odpowiedziata dziewczynka.

- Do jutra!

Po powrocie do domu caty czas myslatem, jak to jest przeprowadzic si¢ do obcego kraju, cho¢
do tej pory nigdy sie nad tym nie zastanawiatem. Ciekawe, co czujg osoby, ktore znajduja sie
w innym miescie, nie rozumiejg jezyka oraz majg trudnosc¢ z komunikacjg. Musi by¢ im

bardzo trudno.

- Mamo, dzisiaj caty dzien spedzitem z Katig - oSwiadczytem, kiedy mama wrocita z pracy.
- Z Katig? - zapytata ze zdziwieniem mama.
- Tak, to moja nowa kolezanka, ktora dwa tygodnie temu przyjechata do Polski i bedzie

tu mieszkac na state. Nie zna jezyka polskiego, ale staramy sie ze sobg rozmawiac

i wykorzystywac translator do ttumaczenia. Na potkoloniach caty dzien spedziliSmy w parku
linowym. Wspalnie z Katig spacerowalismy i pokonywalismy tor przeszkad.
- To bardzo dobrze, synku, ciesze sie, ze wspolnie spedzacie czas. A wiesz, ze twoja babcia
tez ma na imie Katia?

- Moja babcia? - zdziwitem sie niezmiernie. - Jak to, przeciez ona ma na imie Kasia.

- Kochanie, to jest to samo imie, ale zaleznie od jezyka moze brzmiec inaczej. Petne imie
Katarzyna w jezyku rosyjskim to Jekaterina (ExkaTepuna).

- Ale fajnie. Jutro na zajeciach powiem, ze Katia to po polsku Kasia - oznajmitem zadowolony.
- To co, idziesz jutro na warsztaty miedzykulturowe? - zapytata mama.

- Oczywiscie, bo bedzie Dzien Biatorusi. Pani Daria przygotowata prezentacje o kraju,

z ktorego wyprowadzita sie 5 lat temu. Biatorusini bedg opowiadac swoje historie zwigzane
z przeprowadzka do Polski. A w czwartek bedzie Dzien Polski i pani Beata pokaze
prezentacje o naszych tradycjach i kulturze. Oooo, wtasnie, wpadtem na doskonaty pomyst,
ja tez cos przygotuje o Polsce. Zrobie mape ciekawych miejsc w Biatymstoku. Mieszkam

tu od urodzenia i wiem, gdzie warto pojs¢, co zwiedzic oraz jakie atrakcje mozna zobaczyc¢.

-
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Mysle, ze moge nawet zostac¢ przewodnikiem i opowiedzie¢ uczestnikom naszych
warsztatow o ciekawych miejscach na mapie Biategostoku.
- Ale ty jestes pomystowy, synku. Zuch z ciebie! Dziataj!
Kiedy nadeszta sroda, sSrodkowy dzien tygodnia, zorientowatem sig, ze za dwa dni konczg
sie nasze warsztaty miedzykulturowe. Zrobito mi si¢ smutno, poniewaz dopiero zaczatem
poznawac inne dzieci, ich jezyki i kulture. Miatem nadzieje, ze spotkamy sie jeszcze po
skonczonych potkoloniach. Jako przewodnik zaprosze je na zwiedzanie Biategostoku. Mysle,
ze to fajny pomyst na wspolne spedzenie czasu i integracje. Mapa atrakcji Biategostoku juz

prawie gotowa... [9]

Humor poprawit mi sig, gdy przypomniatem sobie, ze dzisiaj na warsztatach
miedzykulturowych jest Dzien Biatorusi. Kiedy ustyszatem, ze przyszta Katia, pobiegtem sie

Z nig przywitac...

- Katia, jaka masz ciekawg sukienke! - zawotatem. - Podobna jest do stroju ludowego z Polski,
ale rézni sie ornamentem.

- Tak, to biatoruska sukienka ludowa. Gdy mieszkatam w Biatorusi, chodzitam na taniec ludowy.
Podczas wystepow kazdy z nas musiat mie¢ odpowiedni stroj. A teraz jest mi bardzo smutno,
poniewaz nie bede juz w nich uczestniczyc¢ - oSwiadczyta ze tzami w oczach dziewczynka.

- Moze dzisiaj pokazesz nam ten taniec i nauczysz nas kilku figur? Chetnie naucze sie tanczy¢ -
odpartem, a Katia rozchmurzyta sie i z usmiechem powiedziata:

- Tak, oczywiscie, zatancze. Macie ochote nauczyc sie kilku podstawowych krokow?

- Oczywiscie! - potwierdzity stojgce obok nas dzieci, a nam od razu poprawity sie humory.

Obchody Dnia Biatorusi rozpoczeta pani Daria, ktora przedstawita prezentacje o swoim
rodzinnym kraju. PoznaliSmy gtowne miasta, kulture ludowa, przyrode oraz walute Biatorusi -
te wczesniejszg i obecna. Byt czas, ze na banknotach przedstawione byty zwierzeta lesne:
wilk na 5 rublach biatoruskich, niedzwiedz - na 50, zubr - na 100, a zajac - na rublu.

Wowczas biatoruskie pienigdze nazywano ,zajgczkami” (,,3aiumkn”).
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Po skonczonej prezentacji dzieci z Biatorusi opowiedziaty historie swoich przeprowadzek

do Polski. Z zainteresowaniem wystuchatem kazdej opowiesci, poznatem przyczyny ich
przyjazdu do Polski. Rozumiatem je dzieki pani Darii, poniewaz wszystko ttumaczyta na
jezyk polski. Po trudnych wspomnieniach rozpoczeta sie nastepna czesc¢ warsztatow -

chetni mogli podzieli¢ sie czyms, co zwigzane byto z ich krajem: ktos$ Spiewat po biatorusku,
ktos przeczytat bajke. A Katia zaprezentowata biatoruski taniec liawonicha. Bytem pod
wrazeniem, ile podczas tego dnia dowiedziatem sie o kraju, ktory sasiaduje z Polska.

Mieszkamy przeciez tylko 70 km od granicy!

W koncu nadszedt ostatni dzien naszej wielokulturowej przygody. Na zakonczenie potkolonii
integracyjnych postanowilismy przygotowac kilka waznych informacji o Polsce, kraju,

w ktorym aktualnie wszyscy mieszkamy. Stwierdzilismy, ze wiele nas taczy i jestesmy
bardzo podobni kulturowo. Nagle zrobito mi sie bardzo smutno, poniewaz uswiadomitem
sobie, ze jutro nie zobacze juz Katii. | zdecydowatem, ze musimy cos wymyslic¢ i spotkac sie

cho¢ jeszcze raz.

- Katia, a do ktorej szkoty pojdziesz? - zapytatem.

- Do szkoty numer 26 - odpowiedziata Katia.

- Tak? Ja tez ucze sie w tej szkole. A w ktorej klasie bedziesz?

- W5 a - poinformowata dziewczynka.

- Niemozliwie. To przeciez moja klasa! - oznajmitem z niedowierzaniem.
- Tak? - zdziwita sie Katia.

- No tak! - potwierdzitem z radoscia.

- Prosze pani, prosze pani! - zawotatem podekscytowany. - Katia bedzie uczyc¢ sie ze mna
w jednej szkole.

- No to wspaniale! - skomentowata pani Daria.

- Nawet w jednej klasie - dodatem szybko.

- To cudowna wiadomos¢! - podsumowata pani Beata.



Program rozwijania kompetencji migdzykulturowych ,,Przygody Innego”
197 \268 Inny na warsztatach miedzykulturowych.
Postanowitem, ze nie tylko pomoge Katii zaadaptowac sie w szkole, ale bede odrabiac

z nig lekcje i wspiera¢ w nauce jezyka polskiego. A ona nauczy mnie swojego jezyka.
Wspaniale! Ale fajne zakonczenie wakacji! Ciesze sie, ze uczestniczytem w tych warsztatach
miedzykulturowych. To wspaniate i wartosciowe do$wiadczenie! Jesli tylko bede mogt,

chciatbym pomagac¢ innym dzieciom adaptowac sie w nowym miejscu. [10]
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Scenariusz zajec z bajka

Daria Szydtowska

Cele
B rozwijanie Swiadomosci na temat réznorodnosci Swiata; pogtebianie wiedzy
o tradycjach i zwyczajach biatoruskich; ksztattowanie postaw otwartosci wobec
odmiennosci; rozwijanie Swiadomosci problemow, z jakimi borykaja sie migranci

i osoby dwujezyczne; rozwijanie empatii.

Metody

B pogadanka, burza mozgow, zajec¢ praktycznych, ekspresyjne.

Formy

B grupowa, zbiorowa.

Czas trwania

B min. 45 minut.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, chusta animacyjna duza, mazaki, blok techniczny biaty A4, dziurkacz,
wstazki, sznurki, nozyczki, klej, wydrukowane obrazki/ ilustracje przedstawiajace
m.in. przyrode, tradycje, kulture, miasta, zabytki, stroje ludowe, walute Biatorusi/

Polski/ innych krajow pochodzenia uczestnikow zajec, laptop, rzutnik.
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Przebieg zajec
B Zajecia rozpocznij od przywitania sie Innego z dzie¢mi oraz zaproponuj zabawe
z chusta animacyjna. Celem gry bedzie znalezienie jak najwigcej cech wspadlnych,
taczacych uczestnikow zabawy. Popros, aby dzieci zrobity duze koto i chwycity
brzeg chusty. Podczas zadawania pytan dzieci, ktorych nie dotyczy odpowiedz , tak”,
przechodza pod chustg i zamieniajg sie¢ miejscami. Na poczatku zadawaj pytania
ogolne oraz zwigzane z tematem bajki. Nastepnie pytania typu: Kto ma rodzenstwo?
Kto lubi pieski/ kotki? Kto jest z innego kraju? Kto jest z Biatorusi? Kto byt na
Biatorusi? Zabawe zakoncz pytaniem: Czego nowego dowiedziate$/as sie o swoich
kolegach i kolezankach z klasy?
B Przeczytaj dzieciom bajke Inny na warsztatach miedzykulturowych. W trakcie czytania
zadawaj dzieciom pytania pomocnicze sprawdzajace stopien rozumienia tresci:
B Czy lubicie uczestniczy¢ w potkoloniach podczas wakac;ji?
B Na jakich potkoloniach byliscie?
B Czy byliscie na potkoloniach, w ktorych uczestniczyty dzieci z roznych
krajow i rozmawiaty w roznych jezykach?
B Co wiecie o Biatorusi? Czy byliscie na Biatorusi? Czy macie kolegow,
kolezanki z Biatorusi?
B W jaki sposob komunikujecie sie ze soba? Czy pomagacie dzieciom z innego
kraju w nauce?
B Czy bytes w takiej sytuacji, kiedy chciates$ z kims sie zapoznac, a czutes
bariere jezykowa?
B Czy probowates sie komunikowacé, porozumiewac? Jesli tak - w jaki sposob?
B Czy kiedykolwiek doswiadczates$ roznic jezykowych? Jesli tak - jakich?
B Gdybys miat kolege z innego kraju, co by$s mu opowiedziat o Polsce?
Co ciekawego bys zaproponowat do zwiedzania w miescie, w ktorym
mieszkasz, co odwiedzilibyscie razem, gdzie byscie poszli?
B Czy kiedykolwiek przeprowadzates si¢ do innego kraju? Co wtedy czutes/as?

Jak sie porozumiewates/as?
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M *Cwiczenie opcjonalne: Wielokulturowa ksigzeczka. Przygotuj wcze$niej materiaty/
obrazki/ ilustracje/ zdjecia o Polsce, Biatorusi, innych krajach, z ktérych pochodza
uczestnicy zajec. Utworz 5-7-osobowe grupy. Kazdej grupie przydziel jeden temat:
przyroda, tradycje, kultura, miasta, zabytki, stroje ludowe, waluta itd. Rozdaj grupom
kartki z bloku technicznego. Zadaniem kazdej grupy bedzie wykonanie jednej strony
z wielokulturowej ksigzki. Po wykonaniu zadania dzieci potgczg kartki, tworzac ksigzke.

B Podziekuj dzieciom za udziat w zajeciach i zapros na kolejne spotkanie z Innym.
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Scenariusz zajec
wzmachiajgcych
Inna Osadczenko

Cele
B ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania roznic kulturowych; ksztattowanie
umiejetnosci analizy porownawczej rodzimych i obcych stow; ksztattowanie

postaw otwartych; rozwijanie myslenia skojarzeniowego i aktywnosci tworczej.

Metody
B pogadanka, dyskusja, burza mézgow, waloryzacyjne, impresyjne, ekspresyjne,

realizacji zadan wytworczych.

Formy pracy

B indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, 6 arkuszy papieru formatu Aé w kolorach niebieskim, rozowym
i czerwonym (liczba kart kazdego koloru powinna odpowiada¢ okoto jednej trzeciej
liczby dzieci, ktore mozna potaczy¢ w grupy), ilustracje przedstawiajace ludzi z réznych
krajow, flagi roznych krajow, kwiaty w réznych kolorach, nagranie dzwigkow natury
(najlepszy jest dzwiek wiosennego potoku), tablica magnetyczna z matymi magnesami,
szablon ptatka kwiatu - formatu Aé (dla kazdego dziecka), markery, otowki, farby,

arkusze z rysunkami formatu Aé (dla kazdego dziecka).



Program rozwijania kompetencji miedzykulturowych ,Przygody Innego”
Inny na warsztatach miedzykulturowych
202 \268 Scenariusz wzmacniajacych.

Czas trwania

B min. 45 minut.

Przebieg zajec
B Za pomocg pacynki przywitaj sie z dzie¢mi i przypomnij tresc bajki. Usigdz razem

z dzie¢mi w kregu na macie. Zadaj pytania dotyczace tresci bajki Inny na warsztatach

miedzykulturowych. Mozesz wykorzystac pytania podane w scenariuszu zajec z bajka.

Poinformuj, ze dzisiaj razem z Innym bedziecie wykorzystywac na zajeciach rézne

kolory i dzwieki, np. natury - dzwiek ptynacego potoku.

B Cwiczenie , Refleksje na temat réznorodnosci kulturowej $wiata”.
B Popros dzieci, aby kazde z nich wybrato kolorowa kartke (jedng z trzech:

niebieska, r6zowg lub czerwong) i usiadto przy stole oznaczonym danym kolorem.
Do tablicy przymocuj zdjecia/ ilustracje/ obrazki przedstawiajgce postacie
z roznych krajow w tradycyjnych strojach, flagi roznych krajow, rézne kwiaty
charakterystyczne dla danego kraju. Zadaj dzieciom pytania: Czym roznia sie od
siebie ludzie z roznych krajow? Co taczy ludzi z roznych krajow? Czy znasz kolory
- symbole réznych krajow? (np. w Polsce - czerwono-biaty, w Ukrainie - zétto-
niebieski, w Biatorusi - czerwony, zielony, biaty itp.). Czy znasz kwiaty bedace
symbolami roznych krajow? (np. Polska - mak, Holandia - tulipan, Szkocja -
oset, Japonia - sakura itp.). Jakie kwiaty lubisz najbardziej? Jakie wspomnienie
kojarzy ci sie ze stowem ,,bukiet”? Podkresl, ze stowo ,,bukiet” ma pochodzenie
francuskie i w bezposrednim ttumaczeniu oznacza ,.zwitek” i ,,aromat”.
Poinformuj dzieci, ze dzisiaj wspolnie z Innym stworza niezwykte i oryginalne
migdzykulturowe bukiety kwiatow. Zaznacz, ze bukiet kwiatow utozony przez
grupe powinien sktadac sie z przynajmniej trzech kwiatow reprezentujacych
kolory trzech roznych krajow. Zaproponuj dzieciom narysowanie na kolorowym
arkuszu wzoru ptatka kwiatu, wyciecie go i przyklejenie do brystolu oraz
ozdobienie bukietu wedtug pomystu grupy. Zadaj dzieciom pytania: Co im sie

najbardziej podobato w tym ¢wiczeniu? Z czym kojarzg sie im kolory kwiatow?

-
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B Cwiczenie ,,Miedzykulturowy bukiet”. Zaproponuj, zaczynajac od dziecka siedzacego
najblizej ciebie, aby wybrato jakis kolor. Pamietaj, aby kolory sie nie powtarzaty.
Nastepnie popros dzieci, zeby zamienity sie miejscami w grupach zgodnie z wybranym
kolorem. Na tablicy umies¢ plakat podzielony na trzy czesci, kazda czesc to jedno
panstwo. Popros, aby wybrana osoba z kazdej grupy narysowata na jednej czesci
todyge kwiatu oraz jego srodek. Zasugeruj, aby kazdemu kwiatowi nada¢ nazwe kraju
(Polska, Biatorus, Ukraina) i wpisa¢ ja w srodku kwiatu. Nastepnie rozdaj grupom
pomieszane zdjecia ukazujgce charakterystyczne elementy kultur i symbole tych krajow
(tradycyjne dania, znane budowle, narodowe druzyny sportowe itd.). Cztonkowie grup
powinni ustali¢, ktora ilustracja pasuje do ktorego panstwa, oraz wybrac osobe, ktora
prawidtowo przyklei obrazki na plakacie, tworzac z nich ptatki kwiatu. Popros, aby dzieci
wyttumaczyty, dlaczego wybraty poszczegodlne obrazki. Kilka zdje¢ moze pasowac¢ do
kilku krajow. Powiedz uczniom, zZe te ilustracje wskazuja takze na podobienstwa miedzy
tymi narodami. Zadaj pytania: Co im sie najbardziej podobato w tym ¢wiczeniu? Jakie
nowe symbole innych krajow zapamietaty? Jaki inny kraj chciatyby odwiedzic¢?

B Zapytaj w imieniu Innego, co dzieciom najbardziej podobato sie na lekcji i co chciatyby
jeszcze raz powtorzyc. Niech Inny wyrazi swoj podziw dla ich dzisiejszej pracy i zaprosi

na kolejne zajecia.
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Miasto, na obrzezach ktorego mieszkata rodzina Innego, byto niezwykle malownicze

ze wzgledu na potozenie nad brzegiem morza. [1] Ciepta pora roku w kazda sobote Inny

z rodzicami i o rok mtodszymi od niego siostrami blizniaczkami, Kasiq i Ulg, wybierali sige

na spacery lub przejazdzki rowerowe wzdtuz brzegu. Czasami jechali tak dtugo, ze docierali
na drugi koniec miasta. Zima takie spacery odbywali na nartach. Zawsze robili postoje

w swojej ulubionej cukierni. [2] Tym razem byto podobnie.

- Czy macie ochote sprobowac dzisiaj gofrow? - zapytat tata, kiedy rodzina zasiadta

do kawiarnianego stolika.

- Z jagodami i bananami! - zawotata radosnie Kasia.

- A ja poprosze z brzoskwiniami i bananami! - krzykneta Ula.

- | koniecznie niech bedg polane czekolada. Tak, czekoladg, nie dzemem! - podkreslita Kasia.

- Dla mnie tylko z truskawkami i posypane czekoladg! - dodata mama.

Inny z powagq czekat, az siostra i mama ztoza zamoéwienie, cho¢ czasami chciat to zrobi¢
jako pierwszy. Wiedziat jednak, ze na gofry i tak trzeba poczekac, wiec cierpliwie czekat na

swoja kolej.
- Poprosze truskawki i jagody. A takze czekoladowga posypke - oznajmit z godnoscia,

gdy dziewczyny wyrazity juz swoje zyczenia. [3]

Tata rowniez ztozyt swoje zamowienie i usiadt przy stole, aby tradycyjnie przekazac rodzinie

-
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najswiezsze informacje z miasta, w ktorym zawsze odbywaty sie niezwykte wydarzenia
kulturalne i sportowe (festiwale, konkursy itp.). Wkrotce doczekali sie na swoje rodzinne
zamowienie i ze smakiem zjedli gofry. Zdawali sobie sprawe, ze tak pyszne gofry robi sie
tylko w tej cukierni, tylko w ich miescie, gdzie cukiernicy maja swojq oryginalng recepture.

Wiedzieli o tym takze odwiedzajgcy ich miasto turysci.

W lecie, najczesciej w niedziele, rodzina Innego przemierzata lokalng plaze pieszo.
Obserwowali wtedy fale na morzu, ktore wydawaty sie zarowno potezne, jak i delikatne, jakby
chciaty podkresli¢, ze nie chcg nikomu zaszkodzic. Sosny, rosngce nieopodal brzegu morza,
wydzielaty taki zapach, ze chciato sie oddychac¢ co najmniej dwa razy czesciej! Inny byt dumny,
Ze na te ,ich” plaze przyjezdzajg ludzie z roznych stron swiata, by przezyc tu emocjonujgce
wakacje. Z zaciekawieniem stuchat gtosow zagranicznych turystow, cho¢ przewaznie nie
rozumiat, o czym rozmawiajq. Szczegolnie bawity go sytuacje, gdy pytali o cos lokalnych
mieszkancow, a ci probowali im co$ ttumaczy¢, wymachujac przy tym rekami. Czasem
wywotywato to zamieszanie, na szczescie w koncu znalazt sie ktos, kto pomogt obcokrajowcom
w ttumaczeniu najprostszych stow. Chtopiec lubit obserwowac takie sytuacje jezykowe i czesto
nie rozumiat, dlaczego zagraniczni turysci przez tak dtugi czas nie mogli poja¢, co sie do

nich mowi, choc to takie proste. Jednoczesnie Inny czut sie tak, jakby ci zagraniczni goscie
przyjezdzali wtasnie do niego, do jego rodziny, dlatego witat wszystkich z usmiechem. Wiedziat,

Ze zawdziecza to wszystko lezgcemu nad morzem miastu, w ktérym sie urodzit i mieszkat. [4]

Ale nie tylko to uszczesliwiato Innego: podczas roku szkolnego, po zajeciach, i w czasie
wakacji lubit rozmawiac z najlepszymi przyjaciotmi na Swiecie - swoimi kolegami, z ktorymi
przyjaznit sie od pierwszej klasy. Kochat, a nawet uwielbiat wszystko, co byto czescig jego
zycia: przytulny, cho¢ niewielki rodzinny dom, pokdj, ktory dzielit z siostrami, okna z widokiem
na morze oraz podworko wyposazone w ogrdd i hustawki. Uwielbiat takze psa mieszkajacych
po lewej stronie sgsiadow, wabigcego sie Oxy, oraz kota Pchikha, ktorego wtascicielami byli
sasiedzi mieszkajacy po prawej stronie domu Innego. Mama chtopca byta uczulona na siers¢

zwierzat domowych, dlatego rodzina nie mogta ich trzymac¢ w domu. Sasiedzi za to chetnie

-
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godzili sig, zeby Inny z blizniaczkami spacerowali i bawili sie ze zwierzakami, kiedy tylko

majg na to ochote. Chtopiec uwazat wiec psa i kota sgsiadow za swoje zwierzeta domowe,
ktore roznity sie od innych tylko tym, Ze nie mieszkaty w jego domu. Lubit takze comiesigczne
wyjazdy do dziadkow, ktorzy mieszkali w pobliskim miasteczku, oddalonym 30 km od ich domu.
Wszystko wokot uszczesliwiato Innego, dlatego kochat to swoje miejsce na Ziemi.

Kiedy byt na wakacjach z rodzing daleko od domu, co zdarzyto sie pare razy, nie mogt sie
doczekac powrotu i prosit rodzicow, aby nastepnym razem wybrali sie gdzies blizej, poniewaz

czuje sie tu nieszczesliwy i chce jechac do swojego DOMU RODZINNEGO. [5, 6]

Pewnego wiosennego pigtkowego wieczoru rodzice Innego, ktorzy pracowali w tej samej

firmie, zawotali dzieci na wazne spotkanie. Nie dato sie ukryc¢, ze obydwoje byli podekscytowani

i szczesliwi. Tata uroczyscie oznajmit, Zze ma do przekazania dwie wiadomosci. Pierwsza byta taka,
ze zostaje dyrektorem nowo powstatego oddziatu firmy. Druga, ze firma oferuje im dwukrotnie
wiekszy dom, w ktorym Inny dostanie swoj pokdj i nie bedzie dzielit go z blizniaczkami. Za miesiac
musza jednak przeniesc sie do innego kraju, w ktorym beda mogli organizowac sobie wedrowki

w gory. Kiedy dzieci z niedowierzaniem spojrzaty na mame, zauwazyty, ze podobnie jak tata

promienieje szczesciem, bo taka kariera byta ich wspolnym marzeniem. [7]

Inny od razu zmarkotniat, zrozumiat bowiem, ze z okna swojego pokoju nie zobaczy juz morza,
nie pojdzie na spacer jego brzegiem ani do lasu, nie odwiedzi swojej ulubionej cukierni

z najsmaczniejszymi goframi na Swiecie, nie pojedzie na weekend do dziadkow, nie pohusta
sie na hustawce na podwarku, nie pobawi z psem i kotem. Nie porozmawia z najlepszymi
sgsiadami i kolegami z klasy... A jezyk? Jak bedzie sie tam komunikowat? Czy bedzie
gestykulowat jak ci zagraniczni turysci na plazy? Ogarnat go taki strach przed nieznanym,

taki smutek, ze az pocity mu sie rece, a pozniej zupetnie marzty... Coraz trudniej byto mu
oddycha¢, a w zotadku uformowat sie swego rodzaju ciezar, ktory zaczat zblizac sie do gardta.
Z przejecia nie styszat nawet, jak z wiadomosci przekazanej przez tate cieszyty sie blizniaczki.
Zaczeto szumie¢ mu w uszach, jakby wtaczyt sie jakis silnik, od czego gtowa stawata sie ciezka

i zaczeta bolec... Oczy zaszty mgtq i zaczety z nich leciec tzy.
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Inny nie byt przyzwyczajony do ptaczu i nie chciat martwi¢ rodzicow... Teraz jednak nie magt
nad sobg zapanowac do tego stopnia, ze w ogole nie ustyszat drugiej wiadomosci od ojca: kiedy
wyprowadzg sie z domu, na razie zamieszka w nim rodzina uchodzcow z Ukrainy, kobieta i jej
dzieci: dziewczynka i chtopiec - rowiesnik Innego, ktorzy przybeda tu jutro z rana. Serce Innego
mato nie wyskoczyto mu z piersi... Chtopiec wpatrywat sie w podtoge, aby nikt nie widziat tez
sptywajacych po jego policzkach, powiedziat tylko, ze musi wyjs¢ do swojego pokoju. Mama,

widzac, co sie z nim dzieje, zdata sobie sprawe, ze syn potrzebuje chwili samotnosci.

Po okoto godzinie, gdy dziewczynki bawity sie dalej w salonie, mama probowata pocieszy¢
Innego. Jednak jego nastrdj sie nie poprawiat, a po gtowie chodzity dwie mysli: ,Nigdy nie
zobacze...! Jak ja tam bede zy¢ bez...!”. Nie pomagaty zadne stowa pocieszenia, a on dalej tkat
z rozpaczy... Mama przytulata go, catowata, w koncu zasugerowata, zeby poszedt juz spac,

a do rozmowy o wyjezdzie wrocg jutro.

Nastepnego ranka, w sobote, rodzina nie wybrata sie jak zwykle na rodzinny spacer. Wszyscy,
oprocz Innego, ktory ze zdenerwowania nie ustyszat drugiej wiadomosci przekazanej przez
tate, oczekiwali na przybycie gosci. W gtowie chtopca wciagz ktebity sie te same straszne

mysli: ,,Nigdy nie zobacze...! Jak ja tam bede zyt bez...! Jak bede zyt w obcym kraju?”. Jego
pewnosc¢ siebie znikneta, podobnie jak poczucie szczescia. Siostry zajety sie swoimi sprawami,
a rodzice, rozumiejac, w jakim stanie jest syn, pocieszali go spojrzeniem, a czasem usciskami.

W koncu mama wspomniata mu o przyjezdzie rodziny uchodzcow z Ukrainy. [8]

Kiedy goscie w koncu przybyli na miejsce, rodzice radosnie ich powitali i zaprosili do salonu
z nakrytym stotem. Inny i blizniaczki rowniez grzecznie przywitali sie z przybytymi - kobieta,
niewiele starsza od ich mamy, i dwdjka dzieci. Oczywiscie Inny zwracit uwage przede
wszystkim na swojego rowiesnika. Od razu dostrzegt bardzo powazny, ale spokojny wyraz
twarzy chtopca, sprawiajacego wrazenie, jakby znat odpowiedzi na wiele pytan. Z kolei na
twarzach jego matki i piecioletniej siostry malowaty sie niepokdj i zmartwienie. Poniewaz

w jezyku ukrainskim istnieje wiele stow podobnych do polskich, powitanie oraz prezentacja

-




Program rozwijania kompetencji miedzykulturowych ,,Przygody Innego”
209 \268 Inny i strach przed przeprowadzka
imion i nazwisk gosci nie byty trudne. Po chwili wszyscy jednak zaczeli gestykulowac, a Inny
przypomniat sobie turystow z nadmorskiej plazy. Powrocity do niego mite wspomnienia

i wymieszaty sie ze Smiechem blizniaczek, co troche poprawito mu humor.

Rowiesnik Innego miat na imie Maksym i jako pierwszy zaproponowat, by komunikowac sie za
pomoca Ttumacza Google, a nastepnie pobrat na swoj telefon najnowszy program umozliwiajacy
btyskawiczne ttumaczenie wiadomosci gtosowych. Rozmowa stata sie bardziej ozywiona.

Po obiedzie rodzina Innego i goscie dtugo jeszcze rozmawiali przy stole na rozne tematy. [9]

Pozniej blizniaczki zaprosity do zabawy piecioletnig siostre Maksyma, Halinke, i pobiegty

na podwarko. Rodzice Innego nadal rozmawiali z mama Maksyma, pokazali jej dom

i gospodarstwo. Chtopcy zas porozumiewali sie za pomocg ttumacza. Innemu spodobata sie
gra jezykowa, w ktora spontanicznie zaczeli grac¢: na zmiane wypowiadali zdania do aplikacji
ttumacza w telefonie i powtarzali wybrane stowa z ttumaczenia, aby zrozumiec ich znaczenie.
Byto to troche zabawne, bo niektore z nich, cho¢ brzmiaty identycznie, miaty przeciwstawne
lub zupetnie inne znaczenia, a chtopcy wymawiali je na przemian, Maksym po polsku, a Inny
po ukrainsku. Na przyktad stowo ,wypadek” w jezyku ukrainskim oznacza ,sytuacje, ktora
przydarzyta sie cztowiekowi”, a w jezyku polskim ,,sytuacje, ktora wydarzyta sie na drodze”.
Komunikacja za pomocg ttumacza bardzo ich bawita, wiec chtopcy, rozmawiajac, ciggle

wybuchali $miechem. [10, 11]

Zdarzato im sie jednak zadawac pytania na do$¢ powazne i smutne tematy, a wtedy Maksym

odpowiadat na nie bardzo odwaznie.

- A gdzie jest twoj tata? - zapytat w pewnym momencie Inny.

- Jest na wojnie. Chroni kraj, aby$my mogli wroci¢ do domu - odpowiedziat spokojnie Maksym.
- Mowisz o tym tak spokojnie... - zdziwit sie Inny.

- Tak sie stato. Rodzice mowig mi: jesli nie mozemy wptyna¢ na jakas sytuacje, by jg zmienic,

musimy jg zaakceptowac i i$¢ dalej - wyjasnit Maksym.
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- Jak to jest ,.zaakceptowac sytuacje”? - zastanawiat sie Inny.
- Rodzice ttumaczyli mi tak: jesli w zyciu wydarzyto sie co$ nawet bardzo nieprzyjemnego, ale nie
mozemy niczego zmienic, to nie powinnismy sie zatrzymywac, tylko is¢ dalej. Jesli nic nie zrobimy,

a jedynie myslimy, jak nam zle, ptaczemy, to bedzie dla nas jeszcze gorzej. Musimy caty czas iS¢ do
przodu, zrobic cos, zeby zmienic to, co mamy. Nazywa sie to odpornoscig na stres — wyjasnit Maksym,
po czym wziat gteboki oddech i mowit dalej: - W Ukrainie trwa wojna i na te sytuacje nie mozemy

w zaden sposob wptynac... Mozemy zrobi¢ tylko jedno: wojsko musi walczy¢, chroni¢ kraj i wszystkich
innych, a pozostali muszg ich wspierac, robigc to, co do nas nalezy. Na przyktad dzieci - uczac sie,
dorosli - pracujac. A ja, jako najstarszy mezczyzna po ojcu, musze wspiera¢c mame, bo ona bardzo

sie martwi 0 mojego ojca, 0 moja siostre, o mnie, o naszg przysztosc, wiec musze tu byc i jg wspierac.
Wszyscy mowig, ze jestem bardziej odporny na stres niz moja mama. Jest dobrze, wiec moge jej pomoc.
- Dlaczego nie zostates w domu, w Ukrainie? - zapytat Inny.

- Wrogowie zdobyli nasze miasto i zniszczyli nasz dom - stwierdzit Maksym.

- Tak catkowicie, jak pokazywano na filmach wojennych? - zdziwit sie Inny.

- Tak, catkowicie. Pozostata tylko mata czesc¢ Sciany domu - odpart z powagg Maksym.

Inny probowat wyobrazi¢ sobie, jak zachowatby sie w sytuacji, gdyby to jego dom zostat
zniszczony. W jego gtowie od razu pojawity sie mysli, ktore ktebity sie tam od wczorajszego
wieczoru, a dotyczyty strachu przed przeprowadzkg do innego kraju, innego miasta. W pewnym
momencie pomyslat nawet: ,A moze Maksym miat taki dom, Zze nie byto mu go zal? Przeciez nie
wszystkie domy sa tak piekne jak nasz?”.

- A jaki miates dom? - zapytat i szybko dodat: - Powiedz mi, prosze...

- Mielismy piekny dom blisko morza. Tata jest architektem, wiec wszystko zrobit wtasnymi
rekami - odpowiedziat Maksym.

- | teraz tez jestes blisko morza! - przerwat mu radosnie Inny.

- Tak, nad samym morzem. Dlatego przyjechaliSmy do waszego miasta, zeby moja mama

i siostra miaty chociaz co$, co bedzie im przypomina¢ utracony dom - podsumowat Maksym.

- Czy w poblizu twojego domu byt ogrod?

- Tak, niedaleko domu byt nasz ogrod wisniowo-jabtkowy z hustawka dla mojej siostry -

odrzekt chtopiec.
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- Z hustawka! A hustawka znikneta? - wyszeptat Inny.
- Nie ma hustawki, nie ma ogrodu z rajskimi jabtkami, nie ma sasiednich domow. Mielismy
wspaniatych sasiadow. Wszystkie swieta spedzaliSmy razem i zbieraliSmy sie na naszym
podworku, aby grillowac. Zbieraty sie dzieci z catej ulicy, a mama przygotowywata
niesamowicie pyszng szarlotke, ktorg mozna byto zrobi¢ tylko z rzadkich rajskich jabtek
z naszego ogrodu - wspominat Maksym. - A teraz juz tego nie ma. Nie mysl, ze nie ptakatem
z tego powodu. Na poczatku bardzo ptakatem... Mama mowita, ze to normalne i powtarzata:
nie wstydz sie swoich uczu¢. Byto mi przykro, bardzo przykro z powodu domu i ogrodu,
i komputera, i zabawek mojej siostry, i kolekcji Lego, ktorg zbieratem przez wiele lat. Potem
zadzwonit do mnie tata i bardzo sie ucieszyt, ze zyjemy, mamy sie dobrze i nic nam sie nie
stato. Byt tak szczesliwy, ze ja tez przestatem ptakac. Tata powiedziat, ze nie mozemy wrocic
do naszego domu i naszych rzeczy, ale mozemy zbudowa¢ nowy, jeszcze lepszy! - Maksym
szczerze podzielit sie swoimi wspomnieniami i towarzyszacymi im emocjami.
- Czy nie mozna byto uratowac czegokolwiek z domu? - zmartwit sie Inny.
- Nie. Widziates te walizke, z ktorg przyszliSmy do twojego domu? - zapytat Maksym.
- Tak, jest bardzo mata. Chciatem zapytac, gdzie sq twoje inne rzeczy? - odpart szczerze Inny.
- To wszystkie nasze rzeczy! - Maksym sie rozeSmiat. - Uratowalismy to, co najwazniejsze:
nasze zycie. A komputer moge kupi¢ pozniej. Niekoniecznie najnowszy! Juz nie musze bawic
sie klockami Lego: dorostem. Aby husta¢ mtodsza siostre na hustawce, moge zabrac jg do
parku. A po powrocie do domu posadzimy nowy ogrod. Nawet lepiej! Jesli posadzimy drzewa
owocowe, za kilka lat zaczng przynosic¢ owoce. Wierze, ze jesli sie wystarczajgco postaramy,
znajdziemy nawet te sama odmiane rajskich jabtek. Akceptujemy sytuacje, ktorej nie mozemy
zmieni¢, dziekujemy, ze zyjemy, bo mogto byc¢ gorzej, i idziemy dalej - podsumowat Maksym.
Innemu zaimponowata ta ,,dorosta” rozmowa. Przez chwile wyobrazit sobie nawet, ze to
jego dom zniknat, wraz z pokojem, z widokiem na morze, na ogrod, hustawka, sasiednimi
domami i zwierzetami. Potem poruszat gtowa, jakby otrzasajac sie z jakichs mysli, i zapytat:
- Miates jakies$ zwierzeta, kota lub psa?
- MieliSmy nie tylko kota Murczyka i psa Sirka, ale takze kroliki w klatkach, kury w kurniku.

Ciesze sig, ze udato nam sie je wszystkie wypusci¢. Mam nadzieje, ze udato sie je uratowac

-
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i zwierzeta znalazty nowych wtascicieli. Poprositem juz mame, abySmy pojechali do
najblizszego schroniska dla zwierzat w twoim miescie, bo chce pomagac zwierzetom
i bawic sie z nimi - kontynuowat Maksym.

- Czy masz jakis kontakt z kolegami z klasy? - spytat Inny.

- Bytbym szczesliwy, ale moi koledzy z klasy przeniesli sie do roznych krajow $wiata, zmienili
numery telefonow, wiec nie wiem w tej chwili, jak ich znalez¢. Komunikuje sie tylko z jednym
kolega z klasy, ktory nie zmienit numeru telefonu. Ale rzadko rozmawiamy, bo mamy duzo
pracy - oswiadczyt powaznie Maksym.

- A co teraz robicie? - zastanawiat sie Inny.

- Jak to co? Kazda osoba w nowym miejscu ma mnostwo zajec¢! Przede wszystkim musi
nauczyc¢ sie jezyka obowiazujacego w kraju, w ktorym teraz bedzie mieszkac. A ja musze
przeciez is¢ do szkoty, gdzie na pewno poznam nowych kolegow, moja siostra pojdzie do
przedszkola, a mama do pracy. Znajomosc¢ jezyka jest bardzo wazna, bo inaczej pozostaje ci
tylko gestykulowad, tak ja my dzisiaj przy stole... - powiedziat Maksym i gtosno sie rozesmiat.

- No wtasnie, komunikowanie sie za pomocg gestow jest fajne, ale nie zawsze pomaga.
Chcesz, zebym nauczyt cie jezyka polskiego? Razem bedzie wiecej zabawy! - zaproponowat
radosnie Inny, po czym zapytat: - Myslisz, Zze mozesz byc¢ znowu szczesliwy?

- No, co ty! Przez cata droge do was moja mama, moja siostra i ja rozmawiatysmy o tym, jacy
jesteémy SZCZESLIWI, PONIEWAZ ZYJEMY i jesteémy RAZEM! Moi rodzice nauczyli mnie, ze
szczescie nie jest czyms, do czego jesteSmy przywigzani i bez czego nie mozemy zy¢. Moge
na przyktad zy¢ bez klockow Lego, a nawet bez komputera. A ty zastanawiates sie, bez czego
mozesz zy¢? Bez jakich rzeczy? Bez czego mozesz sie obejs¢? To moze zagrajmy w gre ,.Bez
czego mozemy byc¢ szczesliwi w poblizu naszych bliskich?” - zaproponowat Maksym.

- Pospiesz sie! Potrafie by¢ szczesliwy w poblizu bliskich bez... - pomyslat Inny - bez
pysznego gofra z ulubionej kawiarni, bo w zyciu moze sie zdarzyc¢ co$ ,,smaczniejszego”!

- A ja moge by¢ szczesliwy w poblizu bliskich bez... telefonu, bo mam z kim porozmawiac! -
oswiadczyt Maksym.

- A ja moge by¢ szczesliwy w poblizu bliskich bez... roweru, bo na spacer mozemy is¢ pieszo!

- oznajmit Inny.
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- | moge by¢ szczesliwy w poblizu bliskich bez... swoich ulubionych filmow, bo tez moge iS¢
na spacer! - zawotat szczesliwy Maksym. A zaproponowana przez niego zabawa trwata
jeszcze dtugo, az w koncu rodzice zawotali ich na deser.

- Mamo, teraz wiem, jak nauczy¢ sie jezyka w innym kraju! - zawotat Inny, po czym nieco
ciszej dodat: - Czy myslisz, ze przez miesigc, zanim wyjedziemy do innego kraju, bede

mogt uczy¢ Maksyma jezyka polskiego? - | nie czekajac na odpowiedz, szepnat: - Mysle, ze
czekajg nas niesamowicie szczesliwe chwile w nowym kraju, w nowym miejscu, bo jesteSmy

razem! [11]
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Scenariusz zajec z bajka

Inna Osadczenko

Cele
B ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow w kazdej sytuacji
zyciowej; ksztattowanie umiejetnosci akceptacji zmian w zyciu wynikajacych

z mobilnosci; rozwijanie Swiadomosci na temat sytuacji w Ukrainie oraz jej obywateli.

Metody

B pogadanka, problemowe, waloryzacyjne, impresyjne, ekspresyjne, realizacji zadan wytworczych.

Formy pracy

B indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, zestaw naklejek na dtonie ,,usmiechnieta buzka”, kosz z roznymi zabawkami,
obrazki/ ilustracje/ zdjecia przedstawiajace przedmioty gospodarstwa domowego,

zwierzeta, ludzi, rosliny, krajobrazy, owoce, warzywa, magnesy.

Czas trwania

B min. 45 minut.

Przebieg zajec
B Przywitaj sie z dzie¢mi. Usigdz z nimi w kregu i odczytaj im bajke Inny i strach przed

przeprowadzkg.
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B Przeczytaj okoto pot strony bajki i zadaj pytania pomocnicze stuzace lepszemu
zrozumieniu tresci tego konkretnego fragmentu, na przyktad:
B Gdzie znajdowato sie miasto, w ktorym mieszkata rodzina Innego?
B Gdzie rodzina Innego robita przyjemne przystanki podczas pieszych
wedrowek lub jazdy na rowerze?
M Jaki jest ulubiony deser rodziny Innego?
B Kogo lubit obserwowac Inny, gdy rodzina odwiedzata plaze latem? Dlaczego?

B Przerwij czytanie i zaproponuj dzieciom gre ,,W innym kraju”. Przygotuj kosz
z roznymi zabawkami. Popros, aby wyobrazity sobie, ze trafity do innego kraju, ktorego
jezyka w ogodle nie znaja. Ich zadaniem bedzie wyrazenie prosby - bez uzycia stow,

a z wykorzystaniem gestow i mimiki - o podanie konkretnej zabawki z kosza. Podczas
gry nie mozna tez wskazywac palcem na zabawke. Zadaj dzieciom pytania:
B Czy tatwo byto wyttumaczy¢ wybor zabawki jedynie gestami i ruchami?
Jak utatwic¢ sobie komunikacje w innym kraju?

B Przeczytaj dalszg czesc bajki. Kontynuuj zadawanie pytan stuzacych lepszemu
zrozumieniu tresci bajki:

B Co uszczesliwiato Innego?

W * Cwiczenie opcjonalne. Zaproponuj dzieciom gre ,,Uszczesliwia mnie...”. Roztoz
na podtodze obrazki/ ilustracje/ zdjecia przedstawiajace przedmioty gospodarstwa
domowego, zwierzeta, ludzi, rosliny, krajobrazy. Popros, by kazdy gracz wybrat sobie
obrazek, a przyczepiajac go do tablicy, dokonczyt zdanie: , Uszczesliwia mnie...”.

Po wykonaniu zadania zadaj pytanie:
B Co Twoim zdaniem powinno si¢ dalej wydarzy¢ z Innym i jego rodzing?

B Przeczytaj kolejng czes¢ bajki. Popros, aby dzieci wskazaty (np. poprzez gtosowanie)
osobe, ktora najtrafniej odgadta dalsza fabute. Przyklej uSmiechnietg buzke na dtoni
zwyciezcy. Kontynuuj zadawanie pytan:

B Jaka wiadomosc¢ przekazana przez tate zmartwita Innego? Dlaczego?
Wyobraz sobie siebie na miejscu Innego: czy zasmucitaby cie wiadomos¢

o pilnej przeprowadzce do innego kraju?
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B Kto odwiedzit rodzine Innego?
B Jak porozumiewali sie goscie i rodzina Innego, nie znajac jezyka?

B Zaproponuj dzieciom zabawe ,,Gra stowna”. Poinformuj, ze jezyki polski i ukrainski
majg ze soba wiele wspolnego, co uwidacznia sie w takim samym brzmieniu niektorych
stow. Jednak istniejg tez stowa, ktore cho¢ tak samo brzmig w obu jezykach, maja
rozne znaczenia. Ustaw dzieci w kregu, na podtodze roztoz obrazki przedstawiajace
owoce i warzywa. Zadanie uczestnikow zabawy bedzie polegato na wypowiadaniu
stow w jezyku polskim, ktére majg inne znaczenie w jezyku ukrainskim. Dzieci musza
wskazac, ktory obrazek odpowiada danemu stowu, biorgc pod uwage, ze w jezyku
ukrainskim to stowo ma inne znaczenie, np. ,.dynia” po ukrainsku to po polsku ,, melon”,
~warzywa” po ukrainsku to po polsku , owoce” itp. Po wykonaniu zadania kontynuu;j
zadawanie pytan:

B Co zaskoczyto Innego w zachowaniu i historii Maksyma?
B Co utatwito komunikacje Innego z Maksymem?

B Zaproponuj dzieciom gre ,W innym kraju z telefonem komérkowym”. Popros, aby
dzieci wyobrazity sobie, ze trafity do innego kraju, ktérego jezyka w ogoéle nie znaja,
ale maja telefon komorkowy. Zainstaluj na swoim telefonie program do ttumaczenia
wiadomosci gtosowych z jezyka polskiego na jezyk ukrainski. Popros, aby kazde z nich
zadato po jednym waznym pytaniu. Pomagaj w sformutowaniu pytan typu: Jak dojechac
na gtowna ulice? Jak dojechac¢ na dworzec autobusowy? Gdzie mozna zjes¢ pyszny,
ale niedrogi obiad? itp. Popros, aby dzieci uwaznie stuchaty i powtarzaty komunikaty
gtosowe. Po wykonaniu zadania zadaj pytanie:

B Jak myslisz, co sktonito Innego do tego, ze przestat bac sie przeprowadzki
do innego kraju?

B *Cwiczenie opcjonalne. Zaproponuj dzieciom gre ,Bez czego mozemy byc¢ szczesliwi
w otoczeniu naszych bliskich?”. Niech dzieci na zmiane podchodzg do tablicy i rysujg
pozytywna emotikone, konczac zdanie: ,Moge byc szczesliwy w towarzystwie bliskich
bez..., bo...".

B Podziekuj dzieciom za udziat w zajeciach i zapros ich na kolejne spotkanie z Innym.

-
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Scenariusz zajec
wzmachiajgcych
Inna Osadczenko

Cele
B rozwijanie Swiadomosci dotyczacej mitosci do siebie, innych i Swiata; ksztattowanie
umiejetnosci samoregulacji emocjonalnej w sytuacjach stresowych; ksztattowanie
umiejetnosci podejmowania trafnych decyzji w sytuacjach stresowych; rozwijanie

postaw tworczych.

Metody
B pogadanka, problemowe, waloryzacyjne, impresyjne, ekspresyjne, ¢wiczebne, realizacji

zadan wytwarczych.

Formy pracy

B indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, tasma klejaca, folia formatu A-4 (dla kazdego dziecka), chusteczki
suche (dla kazdego dziecka), chusteczki nawilzane (dla kazdego dziecka), czekolada
gorzka (po 50 g) w matych torebkach kulinarnych (mozna przygotowac po 2 torebki
dla kazdego dziecka, poniewaz czekolada szybko gestnieje, lub zapewnic bezpieczny
sposob podgrzewania czekolady), pojemnik z goraca wodg do podgrzewania czekolady,
nozyczki (dla kazdego dziecka), woda pitna (dla kazdego dziecka), kubki papierowe (dla

kazdego dziecka), melodia z dzwiekami natury (najlepsza jest piesn stowika).
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Czas trwania

B min. 45 minut.

Przebieg zajec
Uwaga! Nie zapomnij przed zajeciami upewnic sie, ze dzieci nie sq uczulone na czekolade
i mogq jq jesc. Popros dzieci, aby doktadnie umyty rece.
B Za pomoca pacynki przywitaj sie z dzie¢mi i przypomnij tresc bajki Inny i strach przed
przeprowadzkq do innego kraju. Usigdz razem z dzie¢mi w kregu na macie. Zapytaj,
B jakie uczucia wywotuje w nich stowo ,,czekolada”. Ogtos, ze dzisiaj razem z Innym
beda malowac czekolada.
B Warsztaty arteterapeutyczne ,,Zabawa z czekolady™':

B Cwiczenie ,,Moja rodzina i bliscy, ktérzy czynia mnie szczesliwym/
szczesliwg”. W imieniu Innego popros dzieci, aby usiadty przy stotach,
przy ktorych zostaty juz przygotowane: folia formatu A4 przymocowana
tasma klejaca do stotu, suche i nawilzane serwetki, mate torebki kulinarne
z podgrzewang gorzka czekoladg. Wtacz melodie z odgtosami natury
(najlepsza jest piosenka stowika). Popros dzieci, aby zamknety oczy
i wyobrazity sobie swojg rodzine oraz bliskie osoby. Niech usmiechajg sie
i w myslach podziekujg swoim bliskim za to, ze ich majg. Wyjasnij dzieciom,
ze beda miaty 6 minut na rysowanie czekoladowego serduszka - symbolu
ich mitosci do rodziny i bliskich, ktorzy czynia je szczesliwymi. Narysowane
serduszko powinno znajdowac sie na srodku folii, tak aby wokot niego mozna
byto dorysowac na folii inne rzeczy. Prace nalezy wykonywac dos¢ szybko,
inaczej czekolada zgestnieje. Poinformuj dzieci, by w tym samym czasie
zaczety prace poprzez delikatne odciecie koncowki torebki kulinarnej, aby

zrobi¢ maty otwor, jednoczesnie rysowaty i zakonczyty prace. Wesprzyj dzieci

1 OcapueHko |. TexHonorig aBTopcbKoro TpeHiHry «LLlokonagotepania» (2024).
Cy4acHi ncuxonoro-nefaroriyxi igei: 36ipHUK HayKoBuX Ta HaBYa/lbHO-MeToAMYHMX Bripas. Bunyck 2.
YMaHb: [0 «MACOHK». C. 24-58. https://drive.google.com/

-
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w tym, zeby nie odwracaty uwagi od celu przygotowywanego obrazka. Zadbaj,
aby stale powtarzaty zdanie ,,Kocham mojg rodzine i bliskich, ktorzy czynig mnie
szczesliwym/szczesliwg”. Popros, aby pochylity sie nad rysunkiem i wdychaty
aromat czekolady, ale jej nie lizaty. Zapewnij dzieci, ze na koniec zaje¢ beda
mogty zjes¢ swoj czekoladowy rysunek lub zabra¢ go do domu. Oddzielnie
na wspolnym stole powinna znajdowac sie woda do picia w papierowych
kubeczkach. Zapach czekolady moze wywotac pragnienie, dlatego jesli dzieci
beda miaty ochote, pozwol im sie napic. Jesli uczestnicy zabawy beda mieli takg

potrzebe, moga wymieniac¢ imiona krewnych i bliskich podczas moéwienia zdania:

.Kocham moja rodzine i bliskich, ktorzy czynig mnie szczesliwym/szczesliwg”.

Niech Inny zapyta dzieci, jakie sg ich wrazenia dotyczace rysowania czekolada
i wyrazi podziw dla ich czekoladowych rysunkow.

Cwiczenie »Uszczesliwia mnie...”. Popros dzieci w imieniu Innego, aby
kontynuowaty rysowanie czekoladg, tym razem konczac nastepujace
zdanie zapisane na tablicy: ,,Uszczesliwia mnie ...”. Wyjasnij dzieciom, ze
maja narysowac czekolada na folii wokot serduszka wszystko, co kochaja
najbardziej: przedmioty, zwierzeta, ludzi, rosliny, rézne krajobrazy (morze,
las, ogrod itp.). Moga takze przedstawiac to, co im sie podoba, za pomocg
symboli, linii, znakow, ksztattow, a takze stow itp. W razie potrzeby pomoz
dzieciom wymieni¢ opakowanie z czekolada, jesli czekolada zgestnieje,

aby mogty kontynuowac prace. Wesprzyj je w tym, aby caty czas byty
skoncentrowane na celu wykonania obrazka, stale powtarzajgc im na

gtos zdanie: , Uszczesliwia mnie ...". Popros dzieci, aby pochylity sie nad
rysunkiem i wdychaty aromat czekolady, ale jej nie lizaty. Przypomnij, ze na
koniec zajec¢ beda mogty zjesc¢ swoj czekoladowy rysunek lub zabrac go do
domu. Zaproponuj dzieciom wode do picia. Po wykonaniu prac popros, aby
opisaty to, co narysowaty czekoladg, konczac zdanie: ,Uszczesliwia mnie...”.
Niech Inny podzigkuje im za pozytywne nastawienie, umiejetnos¢ dostrzegania

tego, co je uszczesliwia, wyrazi podziw nad czekoladowymi rysunkami.
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B Cwiczenia samoregulacyjne ,,0ddychanie prostokatne”?i, Mycie/
chlapanie”3. Wyjasnij dzieciom, ze jesli sg przestraszone, zdezorientowane
lub zdenerwowane wsrod cudzoziemcow w innym kraju, powinny przede
wszystkim zadbac o to, zeby sie uspokoi¢. Wez ksigzke i trzymaj jg pionowo
przed sobg, tak aby dzieci mogty jg zobaczy¢. Potéz palec w prawym gornym
rogu ksigzki i opuszczajgc go do dolnego rogu, powoli wydychaj powietrze
wraz z dzie¢mi. Przesun palec od prawego dolnego rogu do lewego dolnego
rogu i wdychaj powietrze razem z dzie¢mi. Przesun palec od lewego dolnego
rogu do lewego gornego rogu i wydychaj powietrze razem z dzie¢mi. Przesun
palec od lewego gornego rogu w lewo i wdychaj powietrze razem z dzie¢mi.
Powtorz te czynnosc nie wiecej niz trzy razy. Doradz, by nastepnie napity sie
letniej wody i przemyty twarz lub spryskaty jg wodg dla dalszego relaksu.
Zapytaj dzieci, czy czujq sie zrelaksowane po ¢wiczeniu i podziekuj im za jego
wykonanie. Niech Inny zasugeruje, aby dzieci wykonywaty to ¢wiczenie za
kazdym razem, gdy poczujg sie zagubione lub przestraszone, a takze niech
sprobuja wykonac to ¢wiczenie w domu razem z rodzicami.

B Cwiczenie ,,Bez czego moge byc szczesliwy/szczesliwa w otoczeniu
rodziny i bliskich?”. Popros dzieci, aby jeszcze raz spojrzaty na swoj
czekoladowy rysunek i wyobrazity sobie, ze od tej pory beda musiaty juz
zawsze zy¢ bez czegos$, co kochaja, a co narysowane jest wokot serduszka.
Pozwol wybrac im co$ ze swojego rysunku i po prostu zlizac te czes¢ obrazu
jezykiem lub zetrzec¢ palcem. W czasie wykonywania ¢wiczenia dzieci
powinny dokonczyc¢ zdanie: ,,Moge by¢ szczesliwy/szczesliwa w otoczeniu

rodziny i bliskich bez..., bo...”. Przypomnij im, Ze jesli tylko chca, mogq napic

2 Ak Tn? Mpo Te, ak nepexxunTn BinHy? MNcuxotepanesT Onekcanap Mepwaros (I3paink), cneuianicT
no poboTi i3 TpaBMaMu Ta KpusosuMu ctaHamm (2023). https://www.youtube.com/
3 Ocapuenko |., Cnosik 0., BapHa M. (2022) MNcuxonegaroriyHi pekoMeHaauii ana pobotu 3 aitbMu

6-11 pokiB nif Yac i nicng BiiHW (419 BYNTENIB MOYATKOBOI LLKOIM, COLjiaIbHUX MpaLiBHUKIB/Neaaroris,
rcuxonoris, 6aTbkKiB MOIOALIMNX LLUKOJISIPIB, @ Takox 3406yBayiB OP «bakanaBp» cnewianbHOCTI
«CoujianbHa pobota»). Bun. 2., 2-e BuA., nepepobn. i gonos. YMaHb: [poMafcbka opraHisatlis
«MixHapoaHa acouialis cy4acHoi 0CBITU, HayKu Ta KynbTypus». 29 c. https://drive.google.com/

-



https://www.youtube.com/watch?v=93brXlgG0ZI
https://drive.google.com/file/d/1HikqugbNyLqsGLbpXNPYlolQrJKQLhbg/view
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sie wody oraz zjeS¢ swoj czekoladowy rysunek w catosci lub zabrac go do
domu. W razie potrzeby pomoz dzieciom zdjac ze stotu folie z reszty obrazka
lub zawinac ja, jesli chcg zanies¢ ja do domu.
B Zapytaj w imieniu Innego, co dzieciom najbardziej podobato sie na zajeciach

i co chciatyby jeszcze raz powtdrzy¢. Niech Inny wyrazi swoj entuzjazm dla ich

zaangazowania i zaprosi je na kolejne zajecia.




Inny i Mata Amal

AgnieszkaSuchowierska i

’ agl
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W samolocie

- Ladujemy - powiedziat tato. - Popatrz przez okno.

Inny leciat samolotem pierwszy raz w zyciu. Za chwile miat tez pierwszy raz w zyciu znalez¢
sie za granica. Byt niezwykle podekscytowany. Za granica byta juz potowa osob z jego klasy.
Niektorzy byli w Szwecji, Hiszpanii, we Wtoszech, Bartek byt w Niemczech, a Julka-Kulka

w Chorwacji. Opowiadali o swoich podrozach niby od niechcenia, udawali, ze nic takiego si¢

nie wydarzyto, ale Inny doskonale wiedziat, ze w srodku az pekaja z dumy.

- W Chorwacji w morzu trzeba uwazac¢ na jezowce - mowita tonem ekspertki Julka-Kulka.
- We Wtoszech mozna zjes¢ PRAWDZIWA pizze i ja jg jadtem cztery razy! - chwalit sie Kubus.
- W Hiszpanii maja dziwnga, ale bardzo tadng muzyke i taniec hiszpanski. | jeszcze kastaniety!

- dodawata pewnym gtosem Alicja.

- W Egipcie sq piramidy i wielbtady. Sam widziatem - twierdzit z dumg Stas.

Jeszcze przedwczoraj Inny nie miat na temat zagranicy nic ciekawego do powiedzenia.

Az do dzis. Juz teraz mogtby powiedziec: ,,Bari lezy nad morzem, na potudniu Wtoch. WLOCH,
rozumiecie? Wtochy sg za granicg, wiecie, prawda? Nad miastem Swieci stonce i wisza
wielkie, biate jak wata cukrowa chmury”. A przeciez jeszcze nawet nie wysiadt z samolotu,
ktory wtasnie zaczat sie znizac, az w koncu uderzyt kotami o pas startowy. Troche zatrzesto

i Inny zorientowat sie, ze wtasnie wylgdowat we Wtoszech. W miescie Bari. [1, 2]
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Bari
Ludzie rozmawiali tu w wielu jezykach.

- W jakim jezyku mowi ten chtopiec? - spytat Inny, a mama na moment zamilkta i czujnie
nastawita uszu.

- Po niemiecku - odpowiedziata po chwili.

- A dlaczego nie po wtosku?

- Bo to turysta. Taki sam jak my. Mieszka w Niemczech i przyjechat na wakacje.

- Aha. A ci panstwo? - dopytywat Inny.

- Rozmawiajg po szwedzku.

-Aci?

- Po litewsku.

-Aci?

Mamie szybko znudzita sie zabawa w zgadywanie jezykow i zaczeta udawag, ze nie styszy
Innego, albo naprawde przestata go stuchac. Inny przekonat sie na wtasnej skorze, co to

znaczy, ze na sSwiecie jest wiele jezykow, ktorych ani troche sie nie rozumie.

- To powiesz mi chociaz, kiedy ktos w koncu bedzie mowit po wtosku? - zapytat troche
naburmuszony.

- Teraz! Stuchaj... - szepneta mama i dyskretnie wskazata wzrokiem na dziewczynke,
ktora powiedziata:

- Mamma, voglio un gelato.

- 0 mamma mija! - wykrzyknat po wtosku zaaferowany Inny. - 0 mamma mija! - Tylko to
potrafit powiedzie¢ w tym jezyku. - A co znaczy to, co ona powiedziata? - zapytat znowu,

ale mama tylko wzruszyta ramionami, wiec Inny domyslit sie, ze ona tez nie wie. [4]

Apartament
Okazato sig, ze apartament, w ktorym miata zamieszkac rodzina Innego, znajdowat

sie w samym centrum starowki. Byt niewielki, ale tadny i nowoczesnie urzadzony.
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Jednopokojowy. Z okna Inny magt podziwia¢ miasto i stojgce nieopodal stare domy, jakich

nie widziat w Polsce.

- Musimy sie troche przespac po podrozy - oswiadczyt tato, kiedy tylko wniost walizki.
- Inaczej nie bedziemy miec sity ani na plaze, ani na zwiedzanie.
- Ja nie musze! - wykrzyknat Inny, ale rodzice go zignorowali.

- Przebierz sie w pizame i do tozka! - rozkazata mama i ziewneta.

Rodzice zgasili Swiatto, zamkneli okno, zastonili je i jakby nigdy nic poszli spac¢. Jakby wcale
ich nie obchodzito, Zze sa za granica. Zasneli od razu, a tata zaczat nawet pochrapywac.

Ale Inny nie mogt spac. Przewracat sie z boku na bok. Wiercit sie i nastuchiwat gtosow
ptynacych zza okna. Styszat muzyke i rozmowy ludzi w réznych jezykach. ,,Moze jednak uda

mi sie co$ zrozumiec?” - pomyslat z nadzieja.

Gwar stawat sie coraz gtosniejszy, az Inny zrozumiat, ze na placu jest coraz wigksze

zgromadzenie. Podbiegt wiec do okna i troche odstonit rolety.

Olbrzymka
W oddali dostrzegt jaka$ ogromng postac podazajaca w kierunku placu! Byta o-grom-na.
Wieksza niz niektore domy. ,,Czy to mi sie wydaje? - pomyslat Inny. - Wielkolud? Przeciez

wielkoludy nie istniejg”.

Przez ulice szta olbrzymka, nic nie robigc sobie z tego, ze nie istnieje! Ogromna dziewczynka!

Otaczat jg ttum ludzi, ktorzy wygladali przy niej jak gromada krasnoludkow.

- Little Amal! Little Amal! - krzyczeli.

Inny wiedziat, ze little to po angielsku ,,mata” i domyslit sig, ze Amal to imig wielkoludki. ,,Ladna mi

Mata Amal! - pomyslat. - Powinna sie nazywac Big Amal, czyli Wielka Amal, to miatoby wiecej sensu”.

-
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Uptyneto troche czasu, zanim Little Amal podeszta na tyle blisko, Zze Inny mogt ja wyrazniej
zobaczyc¢. Szta dosyc¢ sztywno i wolno, nad nig unosita sie chmara duzych, biatych ptakow.
Gotebi. Inny zobaczyt w mroku ciemne, rozpuszczone wtosy dziewczyny i spodniczke

z falbankami. Wielka Mata Amal pozdrawiata ludzi, podawata im wielkie dtonie i przybijata

z nimi pigtki. Wokot niej tanczyty duze kukietki (ale mniejsze od niej) i dziewczeta
wygladajgce jak mate lalki. Coraz gtosniej wality bebny... a potem wszystko zaczeto sie

z sobg zlewac i falowac... [3]

Pobudka i znow Bari

- Musiat by¢ naprawde zmeczony podréza, skoro zasnat z gtowa na parapecie... - Inny nagle
ustyszat jakby z oddali gtos mamy. Otworzyt oczy. Rzeczywiscie, najwyrazniej zasnat podczas
wygladania przez okno. Sam nie wiedziat kiedy.

- Widziatem w tym miescie wielkoludke - powiedziat zaspany.

- Nasz syn ma bardzo bujng wyobraznie - zauwazyt tato.

- Przysnito ci sie - skomentowata ze Smiechem mama, a Inny pomyslat, ze ten sen byt

bardzo realny. Ale nie odezwat sie.

Byt piekny zagraniczny poranek peten stonca.

- ldziemy na pizze! - wykrzyknat nagle tato.

- Tak! Na prawdziwa wtoska pizze! - zgodzit sie z radoscia Inny.

Nie mineta minuta, a cata rodzina stata na ulicy, rozgladajac sie na wszystkie strony za
pizzeria. Ulica byta waska, wytozona nierdwnymi kamieniami posypana kolorowymi konfetti.

Okoliczne stare domy ozdobione byty kolorowymi wstazkami.

- Jak tu tadnie! - zauwazyta mama, wchodzac na plac.

- Zagranicznie - zauwazyt stusznie Inny, po czym spojrzat przed siebie i zamart.
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Amal
- Olbrzymka! - wykrzyknat. - Wcale mi sie nie $nita! Naprawde istnieje!
- Rzeczywiscie! - zdziwit sie tato. - Olbrzymka.
- A nie mowitem?

Okazato sie, ze olbrzymka jest ogromng kukietka. Stata na placu prawie sama, bo o tak
wczesnej porze prawie nie byto tu ludzi. Wkoto niej biegato tylko kilkoro dzieci. Inny
zauwazyt, ze buzia Amal jest smutna, a ubranie niezbyt tadne. Nie rozumiat, co sprawiato,

ze tak duza kukietka potrafi chodzic, wyciagac rece, pochylac sie, poruszac oczami i robi¢ miny.
Po chwili zauwazyt jednak, ze jeden pan porusza jej nogami, drugi rekami, a trzeci podtrzymuje

jej plecy. [5]

- Kim jestes? - wykrzyknat do olbrzymki Inny, a ona zwroécita w jego strone wielka gtowe
i odpowiedziata co$ w obcym jezyku. Chtopiec zdat sobie sprawe, zZe jej nie rozumie i zrobito
mu sie smutno.

- Pomoge ci, chcesz? - zaproponowata mama i wyjeta telefon. - Powtorz swoje pytanie.

- Kim jestes? - zapytat znow Inny, a telefon przettumaczyt jego stowa. Wtedy olbrzymka
wystuchata pytania i odpowiedziata na nie w swoim jezyku, co telefon przettumaczyt
w nastepujacy sposob:

- Nazywam sie Amal. To znaczy po arabsku nadzieja. Jestem dziewczynka z Syrii.

- Z Syrii? Jestes turystka? - zdziwit sie chtopiec.

- Nie. Jestem uchodzczynia.

- Uchodzczyniag? - Inny wiedziat, ze uchodzcy to ludzie, ktorzy musza uciekac ze swoich
krajow z powodu wojny albo biedy. Podrozujg do bogatszych i spokojniejszych miejsc.

- Dlaczego musiatas uciekac ze swojego kraju? - zapytat.

- Bo od wielu lat jest w nim wojna - odpowiedziata Amal, a jej wyznanie bardzo zasmucito
Innego. - Jak zauwazytes - kontynuowata - nie jestem prawdziwa olbrzymka, tylko wielka
kukietka. Jestem taka duza po to, zeby ludzie mnie zauwazyli i zwrdcili uwage na to, ze
w trakcie dtugiej podrozy uchodzcow przez wiele krajow zdarza sig, ze gubig sie dzieci

i nie mogaq znalez¢ swoich rodzicow.
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Inny nawet nie probowat sobie wyobrazi¢, co by byto, gdyby zgubit sie swoim rodzicom
w nieznanym Bari, w ktorym ludzie méwig w tylu réznych jezykach i nie wiadomo, gdzie co

jest. Do domu daleko i nie ma kogo poprosi¢ o pomoc.

- Podrozuje po $wiecie i wszedzie przypominam, zZe istniejq kraje, gdzie dzieci nie sg
bezpieczne - dodata po chwili smutnym gtosem Amal. - Bytam juz w Grecji, a gdy zobacze
Wtochy, pojade do Francji, Anglii, Belgii i jeszcze do kilku krajow. Moze znajde swoich
rodzicow? [6]

- Mam nadzieje, ze ich znajdziesz - odpart ze smutkiem Inny i zamilkt. Nie wiedziat,

co jeszcze mogtby jej powiedziec. Jak pocieszy¢ dziewczynke, ktora zgubita rodzicow?

- Chce ci co$ podarowac - odezwata si¢ po chwili milczenia Amal i wyciagneta w strone
chtopca swojg ogromng dton. Lezata na niej mata biata karteczka z dziwnymi znakami.

- Wez - zachecita. - To moje imie zapisane w jezyku arabskim.

Inny uwaznie przyjrzat sie znakom, ale nie mogt odrdozni¢ zadnej litery.

- Pamietaj, Amal to znaczy nadzieja - dodata olbrzymka.

- Napisze ci moje imie po polsku - odpart Inny.

- Bedzie mi bardzo mito. Przybijesz pigtke? — Amal wyciggneta swojg ogromng dton, a Inny klasnat
W nig swojg matq reka. - Musze juz iS¢, jutro rano jedziemy do San Remo. To miasto we Wtoszech,

kolejne, ktore odwiedze - wyjasnita i zaczeta powoli kroczy¢ w tylko jej znanym kierunku.
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Innemu zrobito sie zal, ze to juz koniec spotkania.

- Do widzenia, Amal! - zawotat na pozegnanie. - Zobaczytem cie bardzo wyraznie.

Bede o tobie pamigtac i opowiem o tobie w klasie.

A kiedy Amal, machajac reka, znikneta za domami, mama wzieta od Innego telefon,

usmiechneta sie i powiedziata cicho:

- Tu jest pizzeria. Wchodzimy? Pokaze ci Syrig¢ w internecie.

- Bedziesz miat o czym opowiadac¢ kolegom i kolezankom w klasie - dodat tata. [7]




Program rozwijania kompetencji miedzykulturowych ,Przygody Innego”
Inny i Mata Amal
232 \268 Scenariusz zajec z bajka

Scenariusz zajec z bajka

Agnieszka Suchowierska

Cele
B poszerzanie wiedzy na temat réoznorodnosci jezykowej $wiata; rozwijanie Swiadomosci

na temat sytuacji osob doswiadczajacych uchodzstwa; rozwijanie empatii.

Metody
B dyskusja, pogadanka, zaje¢ praktycznych.

Formy

B indywidualna, zbiorowa.

Czas trwania

B min. 45 minut.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, fotografie Bari lub filmik przedstawiajacy to miasto [np. https://www.
youtube.com), informacje o Amal pozyskane z dostepnych zrodet internetowych,

filmik przedstawiajacy Amal np. podczas jej wizyty w Bari (https://www.youtube.com),

kolorowanka - imie Amal napisane po arabsku.

Przebieg zajec
B Przywitaj sie z dzie¢mi. Przed przeczytaniem bajki zapytaj je o wakacyjne przygody

(gdzie wyjezdzali, co tam widzieli, co ciekawego przezyli).


https://www.youtube.com/watch?v=bE5Z4jIAblE
https://www.youtube.com/watch?v=bE5Z4jIAblE
https://www.youtube.com/watch?v=v40nWzDnz4I
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B Popros, aby dzieci usiadty w kregu. Przeczytaj im bajke Inny i Mata Amal. W trakcie
czytania, w zaznaczonych fragmentach tekstu, przerywaj lekture. Objasniaj niektore
fragmenty bajki lub zadawaj pytania:
B Popros, aby dzieci, ktore leciaty samolotem, opowiedziaty o tym, jak wyglada
taka podroz.
B Pokaz dzieciom fotografie Bari lub filmik przedstawiajacy to miasto.
Zapytaj je o wrazenia. Czym rozni sie Bari od ich miejscowosci?
B Zapytaj, czy dzieci znajg historie, w ktorych wystepuja olbrzymy.
Popros, aby wyobrazity sobie dalszy ciag tej historii.
B Spytaj, w jakich jezykach dzieci potrafig sie choc¢ troche komunikowac.
Popros o przyktadowe stowa i wyrazenia w obcych jezykach.
B Poinformuj dzieci, ze kukietka z bajki nie zostata wymyslona, tylko istnieje
naprawde. Pokaz im fotografie Amal.
B Opowiedz o kukietce Amal. Wybierz z dostepnych zrodet internetowych
informacje dostosowane do wieku, w jakim sg cztonkowie grupy.
B Zapytaj, co dzieci zapamietaty z przeczytanej historii. Kim jest Amal
i dlaczego spaceruje po swiecie? Jak wyglada?
B Rozdaj dzieciom kolorowanki z zapisanym po arabsku imieniem Amal. Popros

o pokolorowanie i dopisanie obok niego wtasnego imienia.

B Podziekuj dzieciom za udziat w zajeciach i zapro$ na nastepne spotkania z Innym. 94




Program rozwijania kompetencji miedzykulturowych ,Przygody Innego”
Inny i Mata Amal

234 \268 Scenariusz zaje¢ wzmacniajacych

Scenariusz zajec
wzmachiajcych

Inna Osadczenko

Cele
B ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie i prezentowania wspolnej pracy;
ksztattowanie umiejetnosci podejmowania konstruktywnych decyzji w sytuacjach

stresowych; rozwijanie postaw tworczych.

Metody
B pogadanka, dyskusja, problemowe, burza mézgow, sytuacyjne, impresyjne,

ekspresyjne, realizacji zadan wytworczych.

Formy pracy

B grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, dwa komplety dzieciecych instrumentow muzycznych, stroje
karnawatowe i ich elementy, maski i inne atrybuty aktorskie (kolorowe wstazki,
kapelusze, okulary, sztuczne brody i wasy itp.), dwa brystole formatu A3, kredki,

markery.

Czas trwania

B min. 45 minut.
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Przebieg zajec

B Za pomocg pacynki przywitaj sie z dzie¢mi i przypomnij tresc bajki. UsigdZcie razem
w kregu na macie. Porozmawiajcie o tresci bajki Inny i Mata Amal. Mozesz wykorzystac
pytania podane w scenariuszu lekcji z bajka.

B Cwiczenie , Festiwal sztuki w innym kraju”. Zaproponuj dzieciom w imieniu Innego
podziat na dwa zespoty. Przekaz im instrumenty. Zache¢, aby wyobrazity sobie, ze
przebywajq w innym kraju i chcg wzig¢ udziat w festiwalu sztuki obejmujgcym
taniec, gre na instrumentach muzycznych i $piew. Ich zadaniem bedzie wymyslenie
i przec¢wiczenie autorskich wystepow, np. wykonanie znanej piosenki dla dzieci
przy akompaniamencie dzieciecych instrumentow i tancow. Jako inspiracje mozesz
przygotowac tytuty kilku aktualnych piosenek dla dzieci. Podkresl, ze wystep powinien
by¢ zabawny i relaksujacy, a niekoniecznie doskonaty. Popros zespoty, aby wymyslity
nazwe swojej grupy artystycznej. Podpowiedz, ze dzieci mogg wykorzystac¢ elementy
strojow karnawatowych, masek i innych atrybutow aktorskich. Upewnij sig, ze
wszystkie dzieci w zespole sg zaangazowane. Po uptywie czasu przeznaczonego na
wykonanie zadania popros, aby zespoty zaprezentowaty swoj wystep na ,,Festiwalu
Sztuki w innym kraju”. Zadaj dzieciom pytania: Co was najbardziej zaskoczyto podczas
tego ¢wiczenia? Co sprawito, ze zadanie byto trudne? Co pomogto w wykonaniu
zadania? Podzigkuj w imieniu Innego za tworcza aktywnos¢ podczas pracy, a jedna
grupa niech podzigkuje drugiej aktorskim uktonem i brawami.

M * Cwiczenie opcjonalne - opracowanie projektu ,,Czy chcesz poznac nowych przyjaciot
za granicq?”. Popros dzieci, aby kontynuowaty prace w tych samych grupach.
Wczesniej przygotuj brystol i materiaty do rysowania. Zadanie: w ciggu 6 minut kazda
grupa ma zaprojektowac i narysowac plakat, ktory przyciggnie uwage rowiesnikow
z innego kraju i odda tres¢ stwierdzenia: ,,Jesli chcesz poznac nowych przyjaciot
w obcym kraju, ale nie znasz ich jezyka, a oni nie rozumieja twojego...”. Wyjasnij
dzieciom, ze plakat powinien przedstawiac obrazy, ktore po pierwsze, przyciggna
uwage rowiesnikow, a po drugie, dostarcza maksimum informacji o kazdym z cztonkow

grupy. Popros zespoty, aby wymyslity nazwe swojego ,.projektu”. Dzieci moga
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wykorzystac takze elementy strojow karnawatowych, maski i inne atrybuty aktorskie.
Upewnij sig, ze wszystkie osoby w zespole sq zaangazowane, w razie potrzeby udziel
im dodatkowych wskazowek lub pomaéz. Po zakonczeniu pracy grupy prezentujg swoje
plakaty i wyjasniaja, dlaczego narysowaty takie obrazy lub wykorzystaty takie detale
na swoich ubraniach sposroéd roznych atrybutow aktorskich, aby przyciaggna¢ uwage
rowiesnikow z innego kraju i ich poznac. Refleksja: 1) Co sprawito, ze to zadanie
byto trudne? 2) Jak sie czutes podczas wykonywania zadania? 3) Co cie najbardziej
zaskoczyto w trakcie realizacji zadania? W imieniu Innego podziekuj wszystkim za
wspolng prace i pozwdl im podziekowac jeden drugiemu usciskami.

B Cwiczenie .Zasady postepowania w obcym kraju, jesli si¢ zgubisz”. Zaproponuij
dzieciom prace we wczesniej utworzonych zespotach i opracowanie ,, Zasad
postepowania w obcym kraju, jesli sie zgubisz”. Zapisz na brystolu pierwsze zdanie
»Jesli przyjedziesz do obcego kraju, warto...”. Zadaj dodatkowe pytania: Co powinienes
zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, jesli zgubisz sie w innym kraju? Czego powinienes
unikac i czego sie wystrzegac, jesli nagle zgubisz sie w obcym kraju? Zadaniem
dzieci bedzie stworzenie plakatu na ten temat. Przeczytajcie razem wszystkie zasady.
Wyraz nadzieje, ze dzieci, ktore wybiora sie do innego panstwa, beda w zyciu kierowac
sie tymi zasadami, a dzi$ opowiedza o nich rodzicom.

B Cwiczenia samoregulacyjne ,,0ddychanie prostokatne”' i ,,Mycie/chlapanie”?2.

W imieniu Innego doradz dzieciom, ze jesli sq przestraszone, zdezorientowane,
zdenerwowane wsrod obcych w innym kraju, przede wszystkim powinny sie uspokoic.
Wez ksigzke i trzymaj ja pionowo przed soba, tak aby dzieci mogty jq zobaczyc.

Pot6z palec w prawym gornym rogu ksiazki i opuszczajac go do dolnego rogu, powoli

wydychaj powietrze wraz z dzie¢mi. Przesun palec od prawego dolnego rogu do lewego

1 Ak Tn? Mpo Te, ak nepexxnTn BinHy? MNcuxotepanesT OnekcaHap Mepwatos (I3painy),
crneuianict no poboTi i3 TpaBMaMu Ta Kpusosummu ctaHamu (2023). https://www.youtube.com/
2 Ocapguenko |, Cnosik 0., BapHa M. (2022) MNcuxonegaroriyHi pekoMeHaauii ana pobotu 3 aitbMu

6-11 pokiB nig Yac i nicng BiiHW (419 BYNTENIB MOYATKOBOI LLKOIM, COLliaIbHUX MPaLiBHUKIB/Neaaroris,
rcuxosoris, 6aTbKiB MOIOALLINX LLUKOJISIPIB, @ Takox 3406yBayiB OP «bakanaBp» cneyianbHOCTI
«CoujanbHa pobota»). Bun. 2., 2-e BuA., nepepob. i fonos. YMaHb: [poMafcbka opraHisalis
«MixHapoaHa acouialis cy4acHoi 0CBITU, HayKu Ta KynbTypus». 29 c. https://drive.google.com/

-



https://www.youtube.com/watch?v=93brXlgG0ZI
https://drive.google.com/file/d/1HikqugbNyLqsGLbpXNPYlolQrJKQLhbg/view
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dolnego rogu i wdychaj powietrze razem z dzie¢mi. Przesun palec od lewego dolnego
rogu do lewego gornego rogu i wydychaj powietrze razem z dzie¢mi. Przesun palec
od lewego gornego rogu w lewo i wdychaj powietrze razem z dzie¢mi. Powtorz te
czynnos$c¢ nie wiecej niz trzy razy. Doradz, zeby nastepnie dzieci napity sie letniej wody
i przemyty twarz lub spryskaty jg woda dla dalszego relaksu. Zapytaj je, czy czujqg sie
zrelaksowane po ¢wiczeniu i podziekuj im za jego wykonanie. Niech Inny zasugeruje,
aby dzieci wykonywaty to ¢wiczenie za kazdym razem, gdy poczuja sie zagubione lub
przestraszone, a takze niech sprobujg wykonac to ¢wiczenie w domu razem z rodzicami.
B Zapytaj w imieniu Innego, co dzieciom najbardziej podobato si¢ na zajeciach i co
chciatyby jeszcze raz powtorzyc. Niech Inny wyrazi swoj entuzjazm dla catej ich pracy

i zaprosi je na kolejne zajecia.




Inny w Krainie
Tysigca Jezior

Zofia Jarmoc



Program rozwijania kompetencji miedzykulturowych ,,Przygody Innego”
239 \268 Inny w Krainie Tysigca Jezior

- Inny, pobudka! - zawotata mama, stojgc na schodach. - Dzi$ jest ten wielki dzien!

Chtopiec powoli otworzyt oczy, przeciggnat sie leniwie, ziewajgc szeroko, a gdy nagle

przypomniat sobie, co to za dzien, od razu wyskoczyt z tozka.

- Juz wstaje, mamo! - odpowiedziat podekscytowany, po czym szybko sie ubrat i zbiegt na dot.

W kuchni czekali na niego rodzice z przygotowanym juz Sniadaniem. Tata przyniost wielka

mape Finlandii i roztozyt jg na stole.

- Gotowy jestes$ na przygode zycia, maty podrozniku? - zapytat z uSmiechem.
- Gotowy! - zawotat Inny, wktadajgc do ust pierwszy kes kanapki. - Co najpierw?
- Najpierw musisz zjes¢ $Sniadanie, a pozniej upewnic sie, ze masz wszystko przygotowane -

powiedziata mama i podata mu liste rzeczy do spakowania.

Po positku Inny wziat liste do reki i zaczat sprawdza¢: szczoteczka do zebow, aparat

fotograficzny, przewodnik po Finlandii... a mama spogladata na niego z duma.

- Pamietaj tez o czyms$ na rozrywke w samolocie. To bedzie dtuga podroz.
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Inny przytaknat i zaczat pakowac rzeczy do swojego kolorowego plecaka. Czut, ze kazdy

ruch przybliza go do wielkiej przygody, o ktérej marzyt od tygodni. Zawahat sie jednak,

gdy zauwazyt wpis ,,ciepty sweter”.

- Mamo, po co mi sweter, skoro jest tak ciepto na zewnatrz? - zapytat zaciekawiony,
a mama spojrzata na niego z uSmiechem.
- Wiesz, Inny - powiedziata - w Finlandii jest znacznie zimniej niz w Polsce, moze tam

panowac mroz, nawet latem. Lepiej by¢ przygotowanym na kazda pogode.

Inny przytaknat ze zrozumieniem i schowat sweter do plecaka. Kiedy wszystko byto
gotowe, rodzina wsiadta do taksowki i pojechata na lotnisko. W drodze Inny trzymat

mocno reke mamy, czujgc zarowno podekscytowanie, jak i lekkie drzenie z nerwow.

- Jak myslicie, co nas tam czeka? - zapytat, patrzac na rodzicow.

- Przygody, nowe przyjaznie i mnéstwo niespodzianek - odpowiedziat tata, mrugajac
do niego. - Na poczatku musimy przelecie¢ Morze Battyckie samolotem, zeby pozniej
spotkac sie z ciocig Anna. Pamietasz, jak rozmawialiscie kiedys$ przez telefon?

- Tak, pamietam. Ciesze sie, ze wreszcie jg zobacze. - Inny z uSmiechem przypomniat
sobie rozmowy z ciocig, kiedy opowiadata mu o tym, jak sie mieszka za granica.

- Ciocia rowniez jest bardzo podekscytowana, ze cie pozna. W dodatku ma corke

w twoim wieku - dodata mama. - Bedziecie mieli okazje spedzi¢ razem duzo czasu,

na pewno szybko sie zaprzyjaznicie.

Zanim sie obejrzeli, taksowka wjechata na parking. Na lotnisku wszystko byto
nowe i ekscytujace. Inny mocno trzymat reke taty, kiedy przechodzili przez kontrole

bezpieczenstwa i szli do bramki, czut sie bardzo podekscytowany i troche zdenerwowany.

- Nie martw sig, Inny - powiedziat tata, widzac, ze syn jest lekko spiety. - Loty samolotem

sq bezpieczne, a widoki z gory niesamowite.
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Po chwili Inny siedziat juz przy oknie samolotu, z fascynacjg obserwujgc chmury i krajobrazy
ponizej. Podczas lotu czut delikatne drzenie, ale wcale nie byto tak strasznie, jak sie
spodziewat. Wrecz przeciwnie, podziwianie widokow dostarczyto mu ogromnej przyjemnosci.
Po pewnym czasie z gtosnikow znajdujacych sie na poktadzie rozlegt sie gtos pilota, ktory
obwiescit, ze samolot znajduje sie juz nad Finlandia i niedtugo rozpocznie sie procedura
ladowania. Inny, gdy tylko to ustyszat, zauwazyt za oknem co$ niezwyktego. Spojrzat w dot

i zobaczyt mnostwo btekitnych plam otoczonych zielenia. Byty to jeziora, jedno

obok drugiego, az po horyzont. Nie mogt oderwac oczu od tego widoku.

- Mamo, spajrz! - zawotat. - Tyle jezior! Dlaczego jest ich tutaj tak duzo?

- To wtasnie z ich powodu Finlandie nazywajg Kraing Tysigca Jezior. W rzeczywistosci jest ich
tutaj ponad 180 tysiecy! Sq czescia tego, co czyni ten kraj tak wyjagtkowym - wyjasnita mama
i uSmiechneta sie szeroko.

- Tak, jeziora sg tu wszedzie. W Finlandii ludzie kochajg przyrode i spedzajg duzo czasu

na $wiezym powietrzu, ptywajac, wedkujac i spacerujac po lasach - wtracit z usmiechem
siedzacy obok pasazer, ktory ustyszat ich rozmowe, a Inny poczut sie spokojniejszy, w koncu

sam rowniez uwielbiat przebywac na dworze.

Kiedy samolot wylgdowat, chtopiec z ekscytacji poczut lekkie mrowienie w zotgdku.
A gdy razem z rodzicami wyszedt na zewnatrz, natychmiast poczut zimne finskie powietrze.

Byto tu zupetnie inaczej niz w Polsce.

- Ojej, tu jest naprawde zimno! - powiedziat, trzesac sig¢ lekko. Otworzyt swoj plecak i wyciagnat
ciepty, wetniany sweter. Szybko go zatozyt i poczut sie znacznie lepiej. - Jest tez ciemniej, niz

myslatem - zauwazyt, patrzac na niebo. - Czy to przez to, ze tutaj jest inna godzina?

- Tak, Inny - przytaknat tata. - W Finlandii stonce wschodzi i zachodzi w innych porach dnia
niz w Polsce. To oznacza, ze dni moga by¢ krotsze lub dtuzsze, w zaleznosci od pory roku.

Ale to wtasnie czyni te podroz jeszcze bardziej interesujaca, prawda?
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Inny skinat gtowa i z zainteresowaniem popatrzyt na zmieniajace sie niebo. Byt pod
wrazeniem tego, jak roznie wyglada swiat, nawet jesli to tylko kwestia zmiany czasu

i potozenia geograficznego. [1, 2]

W koncu spojrzat w strone terminalu i z uSmiechem na twarzy, gotow na wszystko,
ruszyt do przodu. Przemierzajac lotnisko, podziwiat nowoczesne wnetrza i liczne sklepy.
Po pewnym czasie zauwazyt jednak, ze rodzice zaczeli si¢ nerwowo rozgladac¢, w dodatku

wydawato mu sie, ze juz mijali niektore z witryn sklepowych.

- Tato, gdzie teraz? - zapytat chtopiec, widzac, ze ojciec z niepewnoscig przyglada sie znakom.
- Chyba sie zgubiliSmy - przyznat tata. - Nie rozpoznaje niektorych stow na tych tablicach -

wyjasnit, a Inny spojrzat na dziwne litery i stowa, ktore nic mu nie mowity. Tata z uSmiechem
przykucnat, aby by¢ na wysokosci syna. - Wiesz, Inny, na Swiecie jest wiele roznych jezykow.
My mowimy po polsku, ale tutaj, w Finlandii, mowi sie po finsku.

- Po finsku? - zapytat Inny z zainteresowaniem. - To dlatego nic nie rozumiem?

- Doktadnie - przytaknat tata. - Finski to jezyk w niczym nieprzypominajacy polskiego. Ale

wiesz co? Wiele osob mowi tutaj tez po angielsku, a to jest jezyk, ktorego uczysz sie w szkole.
Inny zastanowit sie przez chwile i spytat:
- To znaczy, ze moge sprobowac zapytac kogos o cos po angielsku?
- Tak, synku - odpowiedziat tata, usmiechajac sie zachecajaco. - Angielski jest jezykiem, ktory zna

wiele ludzi na catym Swiecie. Jesli sie zgubimy, zawsze mozemy poprosi¢ o pomoc po angielsku.

Inny spojrzat wokot, czujac sie troche pewniej. A kiedy zobaczyt mtoda kobiete, ktora wygladata,

jakby pracowata na lotnisku, postanowit sprobowac.

- Excuse me, can you help us? - zapytat nieSmiato. Jak pamietat z lekcji angielskiego, oznacza

to: ,,Przepraszam, czy moze pani nam pomoc?”
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Kobieta usmiechneta sie ciepto i odrzekta ptynnie po angielsku:

- Of course! How can | help you? - A chtopiec ucieszyt sie, bo wiedziat, ze pani odpowiedziata:

»0czywiscie! Jak moge ci pomoc?”.

Wkrotce dzieki pomocy nieznajomej rodzina Innego odnalazta wtasciwa droge, a chtopiec
poczut dume i ulge, ze udato mu sie porozumiec i tym samym pomoc rodzicom. Kiedy
w koncu odebrali bagaze i wyszli z lotniska, Inny zobaczyt ciocie Anng, ktéra machata

do nich z uémiechem. [3]

- Inny! - zawotata ciocia, przytulajac go mocno do siebie. - Jak dobrze cie wreszcie zobaczy¢
na zywo! Jestes juz taki duzy!

- Czes¢, ciociu! - Inny odwzajemnit uscisk. - Tez sie ciesze, ze cie widze, ale nie rozumiem,
dlaczego musielismy lecie¢ az tak daleko, zeby sie¢ z tobg spotkac?

- Widzisz, Inny, mieszkamy tu w Finlandii ze wzgledu na mojego meza - wyjasnita
rozbawiona pytaniem ciocia. - Jari jest Finem, wiec on i ja razem z nasza coreczkg Emmag
tworzymy taka miedzynarodowaq rodzine mieszkajacg wtasnie w Finlandii. Ciesze sie, ze
bedziesz mogt nas odwiedzi¢, Emma juz nie moze sig¢ doczekac, by z tobg porozmawiac.

- Ale, ciociu - jeknat zaniepokojony Inny - co bedzie, jesli nie uda mi sie porozumiec
z Emma? Przeciez ja nie znam finskiego.

- Nie martw sig, Inny - uspokoita go ciocia. - Emma jest dwujezyczna, czyli potrafi mowic
po finsku i po polsku, sama ucze jg tego jezyka. Moga wam sie zdarzyc¢ jakieS mate pomytki
jezykowe, ale wtedy mozecie poprosic kogos dorostego o pomoc w przettumaczeniu
pewnych stow. Poza tym mozecie uczyc sie od siebie nawzajem.

- Naprawde? Emma mowi po polsku? - Inny poczut si¢ nieco lepie;j.

- Tak - potwierdzita ciocia Anna. - Emma jest tak samo Polka jak i Finka, ze wzgledu na
pochodzenie swoich rodzicow. Ja ucze ja polskiego, a Jari finskiego. Emma bardzo sie cieszy,
ze pozna kogos$ w jej wieku, kto mowi po polsku. Bedziecie sie Swietnie bawi¢ - zapewnita
ciocia. - Teraz chodzcie, zabiore was do hotelu, zebyscie mogli sie troche odswiezy¢

po podrozy. A wieczorem zobaczymy sie na kolacji.
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Hotelowa recepcja byta przytulna i nowoczesna, a mita recepcjonistka szybko przydzielita
im pokdj. Kiedy weszli do swojego apartamentu, Inny czym predzej podbiegt do okna, zeby

sprawdzi¢, co zobaczy. Nagle dostrzegt co$ poruszajacego sie na trawniku ponizej.

- Mamo, tato, popatrzcie! - zawotat, wskazujac na zwierzatko, ktory spokojnie skubato trawe.

Rodzice podeszli blizej okna, a mama usmiechneta sie i oznajmita:

- Ojejku! To przeciez zajac! Czytatam w przewodniku, ze w Finlandii az sie od nich roi, nawet

w centrum miasta. Tak jak w Polsce czesto spotykamy jeze, tutaj wszedzie s zajace.

Inny z zafascynowaniem patrzyt na zwierzatko. Do tej pory zdarzato mu sie obserwowac¢
jeze chodzace po jego ogrodku, ale jeszcze nigdy nie widziat w nim kicajacego zajagca. Mama

usiadta obok syna na krzesle i kontynuowata:

- Finlandia ma wiele ciekawych zwierzat, ktorych nie znajdziemy w Polsce. Im dalej pojedziemy
na potnoc, tym bedzie zimniej, a mozna tam spotkac renifery chodzace na wolnosci.

- Renifery? Chodzace na wolnosci? To tak, jak w opowiesciach o éwietym Mikotaju! - Oczy
Innego rozszerzyty sie ze zdziwienia.

- Tak, doktadnie - wtracit tata. - Renifery s tu bardzo powszechne, zwtaszcza w Laponii,

dalekiej krainie na potnocy. Moze jutro pojdziemy na spacer i zobaczymy, co jeszcze uda nam

sie znalez¢? - zaproponowat.

Inny kiwnat gtowa, czut sie jak mtody odkrywca prowadzacy badania na temat nowego
Swiata, petnego tajemnic i nieodkrytych zakatkow. Ta wycieczka byta dla niego jak naukowa

ekspedycja, a kazda chwila przynosita nowe odkrycia.

Wieczorem wszyscy wybrali sie na kolacje do domu cioci Anny. Inny wyszedt z hotelowego lobby

i zobaczyt autobus, ktorym mieli dotrze¢ na miejsce. W srodku pojazdu byto cicho i przytulnie.

-
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Chtopiec usiadt przy oknie i patrzyt na mijane krajobrazy. Po drodze zauwazyt, ze na kazdym
przystanku pasazerowie, wychodzgc, mowili cos gtosno do kierowcy.

- Mamo, co oni méwia, kiedy wychodza? - zapytat zainteresowany, a mama wyciagneta
przewodnik po Finlandii i zaczeta szukac¢ odpowiedzi.

- To chyba stowo , kiitos”, co po polsku oznacza ,.dziekuje” - wyjasnita. Chtopiec pokiwat zas

gtowg, zapamietujac nowe stowo.

Kiedy autobus dojezdzat do ich przystanku i rodzina przygotowata sie do wyjscia, Inny

ucieszyt sie, ze bedzie mogt uzy¢ nowego stowa. Wysiadajac, odwracit sie i gtoSno powiedziat:

- Kiitos!
- Ole hyva! - odpowiedziat kierowca i usmiechnat sie do niego szczerze, a mama odnalazta
pozniej ten zwrot w przewodniku i wyjasnita, ze po polsku oznacza on ,,prosze bardzo”.

Inny bardzo sie ucieszyt i poczut dume, ze udato mu sie poprawnie podziekowac.

Chwile pozniej dotarli do domu cioci Anny, ktora przywitata ich ciepto po polsku:

- Czesc¢! Wspaniale, ze jestescie. Wejdzcie, prosze.

Obok cioci stat jej maz, Jari i z szerokim usmiechem witat sie ze wszystkimi.

- Terve! - odezwat sig, a Inny spojrzat na niego z zainteresowaniem.

- Terve? Co to oznacza? - zapytat chtopiec.

- To finskie powitanie, podobne do waszego ,,cze$¢” - wyttumaczyt Jari po polsku, z lekkim
obcym akcentem. - Oznacza, ze jesteSmy zadowoleni z twojego przybycia.

- Terve, Inny! Mito mi cie poznac! - zawotata Emma, ktora rowniez przyszta sie przywitac.

- Chodz, pokaze ci nasz dom - zaproponowata.

Inny z checig przystat na te propozycje i poszedt za kuzynka. Emma oprowadzita go po roznych

-
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pokojach, pokazujac swojg sypialnig, salon i kuchnie. W koncu dotarli do matego,

drewnianego pomieszczenia, ktore wzbudzito ciekawos¢ Innego.

- Co to za pokdj? - zapytat, przygladajac sie drewnianym tawkom i piecowi w rogu.

- To sauna - odpowiedziata z usmiechem Emma. - W Finlandii prawie kazdy dom ma saune.
To bardzo wazna czesc naszej kultury.

- Sauna? A co sie w niej robi? - zdziwit sie Inny i spojrzat na kuzynke z zaciekawieniem.

- Wchodzimy do niej, siedzimy na tawkach i polewamy gorace kamienie woda, co tworzy pare.
Potem mozna sie schtodzi¢, na przyktad w zimnej wodzie. To Swietny sposdb na odprezenie -
wyjasnita Emma. Inny zas pokiwat gtowa, probujac sobie to wszystko wyobrazic.

- A dlaczego to takie wazne? - spytat, a dziewczynka zastanowita sie chwile, szukajac
odpowiednich stow, by mu odpowiedziec.

- Sauny sg czescig naszej tradycji od wiekow. To nie tylko miejsce do relaksu, ale tez do
spotkan z rodzing i przyjaciotmi. W saunie wszyscy sq rowni, bez wzgledu na to, kim sg na
zewnatrz. To finski wynalazek i chociaz sauny sq popularne na catym swiecie, to wtasnie
w Finlandii mamy ich najwiecej.

- To naprawde ciekawe! - skomentowat Inny. - Chciatbym kiedys sprobowac.

- Na pewno bedzie okazja - odparta Emma. - Moze jutro bedziemy mieli czas, zeby wyprobowac

nasza saune.

Inny skinat gtowg i obydwoje udali si¢ do jadalni na kolacje. Kiedy wszyscy usiedli do stotu,

pani domu z uémiechem zaczeta opowiadac o potrawach, ktore przygotowata.

- Chciatabym, zebyscie dzisiaj sprobowali tradycyjnego finskiego dania, zwanego tu , Lohikeitto”,

czyli zupy z tososia - wyjasnita Anna, stawiajgc waze z zupa posrodku stotu.

Mineta chwila, a kiedy nikt nie nalewat zupy do misek, Inny zaczat sie niecierpliwic.

- Dlaczego nikt nie siega po jedzenie? - szepnat do swojej mamy, a ciocia, ustyszawszy, co mowi, wyjasnita:

-
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- No tak, zapomniatam wam o czyms$ powiedziec... W Polsce zazwyczaj to gospodarz naktada
jedzenie gosciom, natomiast w Finlandii go$¢ powinien natozyc je sobie jako pierwszy.

To oznaka szacunku dla goscia, tylko w innym wykonaniu.

Inny zrozumiat wyjasnienia cioci i zasmiat sie pod nosem, ale zauwazyt, ze jego rodzicom
dostosowanie sie do tego zwyczaju sprawia nie lada trudnos¢. Patrzyli wokot siebie z lekkim
zaktopotaniem, okazato sig, ze dla nich takze wszystko jest tu nowe i nieznane. Cho¢ Inny
nie zawsze wszystko rozumiat, gotow byt uczyc sie i dostosowywac, by lepiej poznawac
Swiat wokot siebie. Spojrzat ponownie na rodzicow, ktorzy postanowili podjg¢ wyzwanie

i siegnac po chochle jako pierwsi. Nalewajgc zupe na swadj talerz, Inny zaczat sie jej doktadnie

przygladac, a na jego twarzy malowat sie grymas. Nie byt pewien, czy chce sprobowac tego

nieznanego mu smaku.

- Wiesz, kiedy pierwszy raz odwiedzitam Polske, moja babcia przygotowata gotabki -
odezwata sie¢ Emma. - Wiedziatam, ze to polska potrawa, ale byta dla mnie catkowicie
obca. Wydawato mi sie, ze to co$ dziwnego i niechetnie probowatam nowego smaku.
Ale kiedy w koncu sie odwazytam, bardzo je polubitam i teraz w kazdg niedziele prosze

mame, zeby$Smy je razem przygotowaty!

Inny wystuchat historii Emmy z zainteresowaniem, pochylajac sie lekko w jej strone.
Swiadomosé, ze co$ tak powszechnego jak gotabki mogto byé¢ dla kogo$ zupetnie obce,

otworzyta mu oczy na réznorodnos¢ doswiadczen. Spojrzat wiec na Emme ze zdziwieniem.
- Naprawde? Nie sadzitem, ze kto$ moze nie lubi¢ gotabkow.

Zainspirowany historiag Emmy, Inny postanowit da¢ szanse zupie z tososia. Wziat tyzke
i ostroznie wtozyt do ust. Zaskoczenie malowato si¢ na jego twarzy, gdy poczut bogactwo

smaku. Zupa byta petna aromatu, a kawatki Swiezego tososia rozptywaty sie w ustach.

Inny nie mogt powstrzymac usmiechu.
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- To... naprawde dobre - powiedziat, probujac ukry¢ swoje zdziwienie.

Po smacznej kolacji Inny i Emma poszli do pokoju dziewczynki, aby sie pobawic.

- Emmo, to chyba musi by¢ naprawde trudne mowi¢ w dwoch jezykach jednoczes$nie.

Czy kiedykolwiek sie mylisz? - zapytat Inny.

- Hmm, tak, czasami moze to by¢ trudne - wyznata kuzynka. - Zdarza mi sie mieszac niektore
stowa, ale wtedy mama i tata zawsze mnie poprawiajg. Dorastatam z tymi dwoma jezykami, wiec
to dla mnie normalne i juz przyzwyczaitam sie do przeskakiwania z jednego na drugi. Moja mama
rozmawia ze mnga po polsku, a tata po finsku. Ale uwielbiam to, Ze moge mowic¢ w obu jezykach!
Mam pomyst! Moze zagramy w co$, co wymaga znajomosci roznych jezykow? - zaproponowata
Emma, usmiechajac sie szeroko. - Ja znam finski i polski. A ty polski i angielski, wiec mozemy
sie nawzajem uczyc.
- To Swietny pomyst! - zgodzit sie z entuzjazmem Inny. - MoZzemy zacza¢ od liczenia. W Polsce
mowimy: jeden, dwa, trzy. A po angielsku: one, two, three.

- W Finlandii za to mowimy: yksi, kaksi, kolme - oznajmita Emma.

Dzieci Swietnie bawity sig, liczagc zabawki i $miejac sie przy kazdej pomytce. Potem Emma

nauczyta Innego kilku finskich stow nazywajacych przedmioty w jej pokoju.

- To tuoli - powiedziata, wskazujgc na krzesto.

- W Polsce mowimy krzesto - odpowiedziat Inny, uczac Emme polskiego stowa.

Zabawa byta petna Smiechu i nauki. Czas mijat szybko, a Inny czut sie coraz swobodniej w nowym
otoczeniu. W koncu nadszedt wieczor. Inny pozegnat sie zEmma i jej rodzicami, dziekujac
gtosnym , kiitos” za goscinnosc¢. W drodze powrotnej, kiedy wysiedli z autobusu i zmierzali do

hotelu, szedt obok rodzicow, czujac sie szczesliwy i spetniony.

- To byt niesamowity dzien! - powiedziat, patrzac na rodzicow. - Odkrytem tyle nowych rzeczy, poznatem

nowych ludzi i nauczytem sie troche finskiego. Nie moge sie doczekac, co przyniesie jutro. [4]
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- Jestem dumna z ciebie, Inny - odrzekta mama i usmiechneta si¢ do niego, ktadac reke
na ramieniu syna. - Czasami niektore rzeczy moga na poczatku wydawac sie przerazajace
lub przyttaczajace, ale jesli jestes gotow zrobic pierwszy krok i sprobowac czegos nowego,
moze to by¢ naprawde satysfakcjonujace. Jestes w tym naprawde dobry, Inny. Nie boisz sie

zadawac pytan i uczyc sie na wtasnych doswiadczeniach. To czyni cie tak wyjatkowym.

Lezac w tozku, Inny czut wdziecznosc za to, ze magt byc¢ czescia tej podrozy i poznawania

$wiata. Po chwili zasnat z uSmiechem na twarzy, peten nadziei, ze kolejne dni w Finlandii

przyniosg jeszcze wiecej fascynujacych przygod i inspirujacych spotkan.

/
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Scenariusz zajec z bajka

Zofia Jarmoc

Cele
B nabywanie wiedzy na temat odmiennych kultur; rozwijanie Swiadomosci na temat réznic,
podobienstw i cech tgczacych rozne kraje i kultury; ksztattowanie umiejetnosci adaptacji

do nowych sytuacji i Srodowisk; ksztattowanie otwartosci na odmienne kultury.

Metody
B dyskusja, pogadanka, gry dydaktyczne, zajec¢ praktycznych.

Formy

B indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, kartki z pozdrowieniami w réznych jezykach, pojemnik na kartki,
mapa Swiata, kartki formatu A4, kredki, mazaki, teczka biurowa.
Czas trwania

H min. 45 minut.

Przebieg zajec
B Rozpocznij zajecia od przywitania sie dzieci z Innym. Zaproponuj zabawe ,,Pozdrowienia
ze Swiata”. Przygotuj pojemnik z kartkami, na ktorych znajdujg sie rézne powitania

w obcych jezykach (np. francuskie ,,Bonjour”, hiszpanskie ,,Hola”, japonskie
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M. Konnichiwa”, niemieckie ,, Hallo”, wtoskie ,,Ciao”, finskie , Terve”). Zache¢, by kazde
dziecko podeszto do pojemnika i wylosowato kartke z powitaniem. W razie potrzeby
pomoz dzieciom odczytac powitanie i poinformuj, w jakim kraju uzywa sie danego stowa.
Po wylosowaniu karteczek kazdy uczestnik zabawy przedstawia sig reszcie grupy/klasy,
wypowiadajgc swoje imig i uzywajac pozdrowienia w jezyku wylosowanego kraju (np.
,Czes¢, jestem Ania. Bonjour!”). A reszta klasy odpowiada mu pozdrowieniem w tym
samym jezyku, uczac sie w ten sposob nowych stow (np. ,.Bonjour, Ania!”).

B Odczytaj dzieciom bajke Inny w krainie tysigca jezior. W trakcie czytania zadawaj
dzieciom pytania pomocnicze sprawdzajace stopien zrozumienia tresci:

B Jakie roznice zauwazyt Inny po przylocie do Finlandii?

B Jakie emocje towarzyszyty Innemu podczas catej podrozy?

B Czy znacie kogos, kto mowi w wiecej niz jednym jezyku? Jakie jezyki zna ta osoba?
M Jak Inny i Emma moga wykorzystac¢ swoje umiejetnosci jezykowe w przysztosci?

m *Cwiczenie opcjonalne. Za pomocg pacynki popros dzieci o pomoc w przygotowaniu
miedzynarodowej ksigzki kucharskiej. Rozdaj im kartki i kredki. Popros, aby narysowaty
swoja ulubiong potrawe na kartkach. Wyttumacz, ze obrazki utworza ksiege przepisow,
ktorg dzieci podarujg Innemu. Umies¢ rysunki w miejscu widocznym dla wszystkich
uczestnikow zajec, nastepnie wspolnie z dzie¢mi dopasujcie narysowane przez nich
dania do krajow ich pochodzenia [np. pizza - Wtochy, nalesniki - Francja, frytki - Belgia,
pierogi - Polska). Po dopasowaniu wszystkich potraw przeprowadz krotka dyskusje na
temat roznorodnosci kulinarnej na swiecie. Zapytaj dzieci, czy probowaty potraw z innych
krajow i jakie byty ich wrazenia. Jakie byty najciekawsze smaki, ktorych probowaty?

Na koniec schowaj razem z dzie¢mi wszystkie obrazki do teczki, tworzac tym samym
zestaw miedzynarodowych przepiséw i przekazcie jg Innemu.

B Zaproponuj dzieciom zabawe ,,Nie straszne mi juz”. Zacznij od krotkiej rozmowy na
temat strachu. Dzieci mogg opowiedzie¢ o swoim wczesniejszym strachu, ktory udato im
sie pokonaé, zaczynajac wypowiedz od stow: ,Nie straszne mi juz...” (np. ,Nie straszne
mi juz nocowanie poza domem”). Dopytaj, jak dzieci zmierzyty sie ze strachem, jak go

pokonaty lub o to, jak zmienito sie¢ ich podejscie do strachu.
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B Wykorzystujgc pacynke, podsumuj zajecia. Powiedz, jak wazne jest otwarcie sie na
nowe doswiadczenia i kultury oraz przyjmowanie innych z szacunkiem i zrozumieniem.
Popros dzieci, aby podzielity sie swoimi przemysleniami na temat bajki i podrozy

Innego. Na koniec podziekuj wszystkim za udziat w zajeciach i zapros$ na nastepne

spotkanie z Innym.
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Scenariusz zajec
wzmachiajgcych
Inna Osadczenko

Cele
B ksztattowanie umiejetnosci planowania podrozy do innych krajow, z uwzglednieniem
roznic kulturowych; ksztattowanie umiejetnosci podejmowania trafnych decyzji

w sytuacjach stresowych; rozwijanie zdolnosci literackich.

Metody
B pogadanka, problemowe, waloryzacyjne, impresyjne, ekspresyjne, realizacji zadan

wytworczych.

Formy pracy

B indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, melodia z dzwiekami natury (najlepszy jest spiew ptakow), filc w roznych
kolorach formatu A4, skrawki filcu w roznych kolorach, biaty karton formatu A4
(po 3 kartki dla kazdego dziecka), zestaw szablonéw do wykonania plecaka (czes¢
gtowna, kieszen i paski), kredki, markery, tasiemki do paskow plecaka (jeden komplet

na dziecko), klej do papieru i filcu, szablon z bajka (zatacznik nr 1).

Czas trwania

B min. 45 minut.
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Przebieg zajec

B Za pomocg pacynki przywitaj sie z dzie¢mi i przypomnij tresc bajki. UsigdzZcie razem
w kregu na macie. Mozesz wyswietlic film o Finlandii i po jego obejrzeniu porozmawiac¢
z dzie¢mi na temat jego tresci.

B Cwiczenie ,,Plecak podréznika do innego kraju”. Zapytaj w imieniu Innego, gdzie
dzieci pakujq swoje rzeczy, przygotowujac sie do podroézy. Niech wspolnie dyskutuja,
z czym lepiej podrozowac: walizka czy plecakiem? Popros dzieci, aby wykonaty plecak
podrozniczy do innego kraju. Wtagcz melodie z odgtosami natury (najlepszy jest Spiew
ptakow). Pozwol dzieciom usigsc przy stotach z przygotowanym wczesniej materiatem
do pracy tworczej. Powiedz, zeby zamknety oczy i wybraty sie w myslach do kraju, do
ktorego chciatyby pojechac. Postaraj sie, by dzieci miaty mozliwo$¢ wyboru wykonania
plecaka z filcu lub papieru. Moze on pozniej stuzyc jako tzw. kieszen na sciane. Rozdaj
szablony, aby dzieci mogty je wykorzystac, ale nie pokazuj probki, dzieki czemu
uczestnicy zabawy beda mogli wyrazi¢ swojg kreatywnosc i nie stresowac sie, gdy
ich wynik nie bedzie odpowiadat probce. Pamietaj takze, by umozliwi¢ im dokonanie
wyboru: paskow do plecaka, ktore moga by¢ wykonane z materiatu gtéwnego (filcu lub
papieru) lub z tasiemek. Pozwol dzieciom wykorzystac szablon, wycigé¢ czesci i ztozy¢ je
(naszywana kieszen i paski sg przyklejone do gtownej czesci). Zwréoé¢ im uwage na to, ze
do filcu i papieru uzywa sie innego kleju. Poinformuj, ze osoba, ktora zakonczyta prace
nad plecakiem, musi pokazac¢ go wszystkim uczestnikom zabawy i dokonczyc¢ zdanie
zapisane na tablicy: ,,Chce pojechac z tym plecakiem do...”. Nastepnie popros$ dzieci,
aby odpowiednio ozdobity swoj plecak podrozniczy, przyklejajac do niego kawatki filcu
lub papieru. Mozesz tez zadac im pytania: Jakie emocje i uczucia towarzyszyty wam
podczas wykonywania zadania? Co najbardziej podobato wam sie w tym zadaniu? O co
chcielibyscie zapyta¢ przechodniow w tym kraju?

B Cwiczenie »~Sporzadzanie listy rzeczy potrzebnych w podrozy”. W imieniu Innego
zaproponuj dzieciom wspadlne sporzadzenie listy rzeczy potrzebnych w podrozy. Niech
dokoncza zdanie: , Kiedy wyjezdza sie do innego kraju, wazne jest, aby spakowac

do plecaka...”. Zapisuj propozycje dzieci na tablicy. Pamietaj, ze istnieje zalecana
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lista takich rzeczy, dlatego na koniec poréwnaj liste zaproponowanga przez dzieci
z rekomendacjami. Powinny sie na niej znalez¢: butelka czystej wody, batony odzywcze
lub przekaski w hermetycznym opakowaniu, informacje uzyskane od rodzicow na temat
dziecka, dane kontaktowe rodzicow i bliskich krewnych (imiona, numery telefonow,
adresy), wazne przeciwwskazania lekarskie itp., tadowarka do telefonu i indywidualny
zestaw niezbednych lekow w przypadku przewlektej choroby, komplet bielizny i ubran,
ulubiona zabawka lub przedmiot dostosowany do wieku dziecka (pieluszki, zywnos¢
dla dziecka)'. Zadaj dodatkowe pytania: Jaka jest roznica miedzy lista utworzong przez
dzieci a rekomendowanga? Dlaczego tak wazne jest, aby podczas podroézy do innego kraju
miec w plecaku zalecane pozycje z listy? Podkresl fakt, ze w krajach, w ktorych obecnie
toczy sie wojna (Ukraina, Syria, Izrael, Palestyna itp.), takie plecaki i walizki nazywane sg
~walizkami lekowymi” i musza znajdowac sie w posiadaniu kazdego dorostego i dziecka.
Jak myslisz: dlaczego nazywa sie je ,walizkami lekowymi” i dlaczego zawsze powinny
byc¢ spakowane? Zaznacz, ze dobrze by byto, aby w naszym kraju i innych krajach walizki
i plecaki stuzyty wytacznie przyjemnym podrozom. Podziekuj dzieciom w imieniu Innego
za madrosc i zaangazowanie podczas pracy i popros je, by podziekowaty sobie nawzajem
sercami symbolicznie uformowanymi przez dtonie.

B Cwiczenie .Bajka o magicznym plecaku”?2. Zaproponuj dzieciom wspoélne
zredagowanie bajki o magicznym plecaku. Podaj pierwsze zdanie: ,W magicznej krainie
zyt magiczny plecak” i popros po kolei dzieci o kontynuowanie opowiesci. Jesli dziecko
nie ma inspiracji, aby kontynuowac bajke, oddaj gtos nastepnej osobie, ale nie zapomnij
wrocic po przerwie do dziecka, ktore wczesniej nie miato pomystu. Bajka moze nie
miec¢ konca, wiec po 7 minutach zaproponuj utozenie jej zakonczenia. Zadaj dzieciom
pytania: Co byto najbardziej interesujace podczas tego ¢wiczenia? Kto opowie, jakie
ciekawe rzeczy znalazty sie na polecanej liscie must-have w plecaku w podrozy?

Czym ze swojego plecaka mozesz podzielic sie z lokalnymi mieszkancami?

1 Niepokojaca walizka dla dziecka: wskazéwki komendy pokrowskiej policji (11.10.2022). https://ddk.dn.ua/
2 Osadchenko, I. I. (2004). Metodologia pracy nad kompilacja bajek. Utalentowane dziecko, (4),
39-48.
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m *Cwiczenie opcjonalne ,,Zabawna bajka o dzisiejszych zajeciach”.
Zaproponuj dzieciom utozenie kolejnej btyskawicznej bajki. Popros,
aby wymienity rzeczowniki, ktore kojarza im sie z zajeciami (najlepiej
w mianowniku liczby pojedynczej). Zapisz je na tablicy. Zapoznaj dzieci
z wczesniej przygotowanym szablonem bajki (zatacznik nr 1).

B Zatgcznik nr 1

— ,.Pewnego wiosennego dnia

i spotkali sie w ciemnym lesie. Szli

dtugo, az napotkali na swojej drodze

i . Postanowili udac sie do

i razem. Znalezli

i . Zgodzili sie zrobic

i . Spojrzeli na to, co zrobili i powiedzieli:

— Przeczytaj dzieciom wymyslong przez nich bajke.
B Zapytaj dzieci, co podobato im sie na zajeciach i co chciatyby jeszcze raz

powtorzyc. Niech Inny wyrazi swoj entuzjazm dla ich pracy i zaprosi na

kolejne zajecia.
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Cele
B przypomnienie tresci zrealizowanych w toku cyklu zaje¢; uswiadomienie dzieciom
roli roznic i podobienstw kulturowych podczas budowania relacji miedzykulturowych;

koncowa diagnoza postrzegania odmiennosci przez dzieci; integracja grupy.

Metody

B pogadanka, burza mozgow, zajec praktycznych, zabawa dydaktyczna.

Formy

B indywidualna, zbiorowa.

Czas trwania

B 90 min.

Srodki dydaktyczne
B pacynka Inny, kolorowe kredki, markery, biate kartki formatu A4, kuferek, piteczka,
przedmioty oraz zdjecia zwigzane z omawianymi podczas zaje¢ przygodami Innego

(np. lalka Amal), duzy arkusz papieru, klej, nozyczki, kolorowy papier.

Przebieg zajec

B Zajecia rozpocznij od przywitania sie dzieci z Innym.
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B Poinformuj dzieci, ze czas spotkan z Innym dobiegt juz konca. W ramach wprowadzenia
do zajec zadaj im pytania: Jakich bohaterow poszczegdlnych bajek pamietacie?

Czego dotyczyty ich historie? Co najbardziej wam sie podobato, wzruszato, smucito itp.?
Jak czuli sie bohaterowie w sytuacjach prezentowanych w trakcie bajek itd.?

B Powiedz dzieciom, ze konczac cykl zaje¢, chcesz jeszcze raz porozmawiac z nimi na
temat roznorodnosci. Zadaj uczestnikom programu nastepujace pytania, ktore beda
pomocne podczas przeprowadzenia koncowej diagnozy postrzegania odmiennosci:

Co sprawia, ze ludzie roznia sie od siebie? Jak moga sie czuc osoby réznigce sie od
wiekszosci w grupie rowiesniczej/klasie szkolnej? Jak powinnismy sie zachowywac podczas
kontaktow z osobami, ktére réznig sie od nas? W jaki sposob nie nalezy zachowywac sie
podczas spotkan z osobami roznigcymi sie od nas? Uwaznie stuchaj wypowiedzi dzieci.

W razie potrzeby, podazajac za ich narracjami, zadawaj dodatkowe pytania otwarte
umozliwiajace rozwiniecie poruszanych watkow i/lub wytaniajacych sie nowych.

Nie oceniaj i nie sugeruj potencjalnych odpowiedzi. Zapisuj wypowiedzi uczestnikow
zaje¢. Zachecaj do wypowiadania sie, stosuj parafraze.

B Zaproponuj dzieciom zabawe Mapa wspomnien z podrozy Innego. Przed zajgeciami
przygotuj Kuferek wzbogacajqcych doswiadczen, w ktorym znajdg sie przedmioty
i ilustracje zwigzane z tresciami bajek (np. lalka Amal). Przedmioty i ilustracje
dobierz tak, aby mogty stanowi¢ podstawe do rozmowy na temat tresci kazdej ze
zrealizowanych bajek. Wyjasnij uczestnikom zajec, ze osoba, ktorej rzucisz piteczke,
bedzie miata za zadanie wyciggna¢ z kuferka (nie zagladajac do niego) przedmiot
lub ilustracje. Poinformuj dzieci, ze osoba, ktora juz wylosowata z kuferka rzecz
lub ilustracje, wyznacza kolejne dziecko, rzucajac do niego piteczke. Porozmawiaj
z dzie¢mi na temat rzeczy lub tresci ilustracji, ktore wyciagnety z kuferka. Zapytaj
poszczegolne osoby, czy pamietajg w jakich okolicznosciach Inny poznat dang
postac¢, z jaka przygoda Innego wiaze sie dany przedmiot, czego mozna sie nauczyc
na podstawie historii przezytej przez Innego i jego przyjaciot itd. W trakcie zabawy
z kuferkiem wspolnie z dzie¢mi sporzadzcie (na duzym arkuszu) mape wspomnien

z podrozy Innego. Tworzac mape, pozwol dzieciom wklejac wylosowane ilustracje,
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wykonane przez nie rysunki [np. obrazujace wylosowane z kuferka rzeczy).
Po zakonczeniu pracy nad zadaniem podsumuj tres¢ mapy. Rozmowe z dzie¢mi zakoncz,
akcentujac, ze mimo istniejacych pomiedzy ludzmi réznic, wszystkich nalezy r()wy
traktowac. Poinformuj dzieci, Ze stworzona przez nie mapa oraz kuferek pozostang
na pamiatke w ich klasie/sali.
B Rozdaj dzieciom dyplomy Przyjaciel Innego i podziekuj za udziat w cyklu zajec.
Zycz wielu inspirujacych przygéd, czerpania wzbogacajacych doswiadczen zwigzanych
z roznorodnosci oraz tworczych relacji z osobami, ktore ze wzgledu na pewne cechy

mogaq by¢ postrzeganie jako Obce lub Inne.
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Anna Mtynarczuk-Sokotowska, doktor habilitowany nauk spotecznych w dyscyplinie
pedagogika, pedagog-kulturoznawca, adiunkt w Katedrze Edukacji Miedzykulturowej

i Elementarnej Wydziatu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Biatymstoku, wiceprezes
Zarzadu Fundacji Uniwersytetu w Biatymstoku (2010-2019), doradca migdzykulturowy

w Fundacji Dialog (2012-2015), cztonek International Association for Intercultural
Education itd. Od kilkunastu lat, na poziomie krajowym i miedzynarodowym, realizuje
inicjatywy badawcze oraz spoteczne, ktore w centrum podejmowanych dziatan sytuujg
gtos dzieci i mtodziezy doswiadczajacych migracji (a w szczegolnosci uchodzstwa). Jest
autorka wielu publikacji oraz kierownikiem/uczestniczka projektow badawczych z zakresu
edukacji miedzykulturowej. W charakterze eksperta wspotpracuje lub wspotpracowata

z Ministerstwem Edukacji Narodowej, Zespotem ds. Rownego Traktowania przy Biurze
Rzecznika Praw Obywatelskich, Narodowym Centrum Nauki, Narodowa Agencjg Wymiany

Akademickiej, Narodowym Instytutem Wolnosci itd.

Zainicjowata i wspottworzyta dwie innowacje pedagogiczne (,,Przygody Innego: innowacja
metodyczna i programowa”, ,,Metoda miedzykulturowego portfolio: innowacja metodyczna"),
wykorzystywane przez osoby zaangazowane w praktyke edukacyjng w Polsce i za granica.
Jest pomystodawczynig i realizatorka autorskich programow szkolen adresowanych do
nauczycieli, pedagogow, edukatoréow, asystentow miedzykulturowych (np. cyklicznej Szkoty

Edukacji Miedzykulturowej).

Za swojg prace zawodowg m.in. zajeta pierwsze miejsce w konkursie World Organization
for Early Childhood Education OMEP, zostata uhonorowana przez Prezydenta RP Srebrnym
Krzyzem Zastugi. Monografia jej autorstwa pt. Codziennos¢ polskiej szkoty z perspektywy
dzieci i mtodziezy ze srodowiska przymusowych migrantéw zdobyta wyrdznienie w konkursie
Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego na wybitng monografie naukowg z zakresu nauk

pedagogicznych lub nauk pokrewnych za rok 2022.


https://scholar.google.pl/scholar?q=Intercultural+Association+for+Intercultural+Education&hl=pl&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
https://scholar.google.pl/scholar?q=Intercultural+Association+for+Intercultural+Education&hl=pl&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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Katarzyna Szostak-Krol, doktor nauk humanistycznych w zakresie jezykoznawstwa,
absolwentka Instytutu Slawistyki PAN w Warszawie, dyrektor Szkoty Podstawowej

nr 26 w Biatymstoku, lektorka Szkoty Jezyka i Kultury Polskiej ,,Pollando” na Wydziale
Filologicznym UwB. 0d kilku lat pracuje w charakterze lektora jezyka polskiego jako
obcego z dzie¢mi i dorostymi z doswiadczeniem migracyjnym. Jest realizatorka szkolen,
projektow, konkursow z zakresu edukacji miedzykulturowej w oparciu na autorskich
programach edukacyjnych, np. ogoélnopolskim konkursie ,,R6Znorodnosc¢ przestrzeniag
dialogu”. Wspottworzyta innowacje pedagogiczne ,,Przygody Innego” oraz ,Metoda
miedzykulturowego portfolio”. Jest autorka, wspotautorka i redaktorka publikacji z zakresu
edukacji miedzykulturowej (m.in. Przygody Innego. Bajki i edukacji miedzykulturowej, 2011)
oraz metodyki nauczania jezyka polskiego jako obcego [m.in. Podlasie w legendach. Teksty

z ¢wiczeniami dla obcokrajowcow, 2018; Jezykowa podroz po Polsce. Poradnik metodyczny.
Poziom elementarny A1, 2019; Polski na dzien dobry. Program nauczania jezyka polskiego

jako drugiego wspomagajacy nauczycieli w pracy z uczniami z doswiadczeniem migracyjnym

w oddziatach przygotowawczych w szkole podstawowej, 2022; Program nauczania jezyka
polskiego jako obcego dla dzieci z Ukrainy. Polski na szostke, 2022). W 2012 r. zostata laureatkg
| miejsca w konkursie Swiatowej Organizacji Wychowania Przedszkolnego OMEP za prace

w obszarze edukacji miedzykulturowej.

Inna Osadczenko, profesor, doktor habilitowany nauk spotecznych w dyscyplinie
pedagogika, psycholog praktyczny w zakresie terapii poznawczo-behawioralnej, arteterapii,
psychologii klinicznej, pracy z wojskowymi oraz ich rodzinami. Certyfikowana trenerka
psychoedukacyjna. Pracuje na stanowisku profesora w Katedrze Pracy Socjalnej

| Rehabilitacji Narodowego Uniwersytetu Biozasobow i Zarzadzania Przyrodg Ukrainy

oraz profesora wizytujagcego w Katedrze Edukacji Miedzykulturowej i Elementarne;j
Wydziatu Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Biatymstoku. Jest prezesem Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Edukacji Spotecznej, Nauki i Kultury oraz m.in. cztonkiem Naukowego
Laboratorium Badan i Rozwoju Idei Humanitarnych Akademika W. I. Wernadskiego. Przez

wiele lat pracowata jako nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej (w 2002 roku zdobyta tytut

-
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Nauczyciela Roku z Departamentu Edukacji Obwodu Czerkaskiego i znalazta sie w gronie

10 najlepszych nauczycieli szkot podstawowych Ukrainy w konkursie Ministerstwa Oswiaty

i Nauki Ukrainy) oraz kierowata zespotami pracownikow naukowych skupionych wokot
uniwersyteckich instytutow, katedr, laboratoriow (np. funkcja dyrektora Instytutu Edukacji
Pedagogicznej Narodowego Uniwersytetu im. W. A. Suchomlinskiego w Nikolajewie,
2014-2015). Koordynowata wiele krajowych i migdzynarodowych projektow badawczych

i wdrozeniowych (np. ,.Edukacja na rzecz zrownowazonego rozwoju w dziataniu” we
wspotpracy z Global Action Plan International przy wsparciu Rzadu Krolestwa Szwecji
(2013-2015). Pracowata jako nauczycielka wczesnoszkolna i psycholog praktyczny w ramach
polsko-ukrainskiego projektu ,Bezptatna Szkota Online dla dzieci z Ukrainy” (2022-2023)).
Jest autorka wielu publikacji naukowych i dydaktycznych. Opracowata i zrealizowata szereg
programow szkolen adresowanych do nauczycieli i psychologéw (np. ,.Elementy arteterapii
w adaptacji i socjalizacji ukrainskich dzieci” (2022-2023), Empowering Communities in
UNDP Ukraine (2024)). Tworzy bajki, humoreski, programy edukacyjne z zakresu arteterapii,
dydaktyki wczesnoszkolnej, rozwijania zdolnosci tworczych uczniow, terapii czekoladg itp.
Za swojg prace zawodowq m.in. zostata laureatka pierwszego miejsca w konkursie
Narodowej Akademii Nauk Ukrainy ,,Nagroda im. Wasyla Pomaghaiby” (2015) w dziedzinie
dydaktyki szkolnictwa wyzszego, otrzymata Nagrode Panstwowg , Doskonata edukacja

Ukrainy” (2019) oraz podzigkowania Zarzadu Wojewodztwa Czerkaskiego (2017).

Agnieszka Suchowierska, pisarka, absolwentka filologii polskiej, z zawodu nauczycielka.
Wspoétautorka (z Wojciechem Eichelbergerem) dwoch ksigzek dla dorostych - Bajka to
Zycie albo z jakiej jeste$ bajki oraz Krélewicz Sniezek. Basniowe stereotypy ptci. Autorka

i wspotautorka ksigzek edukacyjnych i podrecznikow do nauki jezyka polskiego pt. Miedzy
nami (Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe). Jej pierwsza ksigzka dla dzieci Mat i swiat
(Wydawnictwo Krytyki Politycznej) otrzymata tytut Ksigzki Roku 2015 Polskiej Sekcji IBBY
oraz wyroznienie w 0golnopolskim Konkursie im. Kornela Makuszynskiego w 2016 roku.
Kolejna ksigzka dla mtodych czytelnikow, Ada Judytka i zaginiony tates (Wydawnictwo

Literatura), otrzymata nominacje w Ogoélnopolskim Konkursie im. Kornela Makuszynskiego

-
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w 2018 roku. Inne ksiazki to: Miasto ze Ztotym Sercem, 0 Biatymstoku i o biatym stoku (2020,
2022, Wydawnictwo Fundacja Sasiedzi), Milenka (2017, Wydawnictwo Media Rodzina), Ptezent.
Carkiem niekotrzebna rzecz (2023, Wydawnictwo Bis), Good morning, Petra (2024, Wydawnictwo
Literatura). Wraz z Katarzyna Szostak-Krol jest wspotautorkg i wspotwydawczynig powitalnej
ksigzki dla dzieci-uchodzcow z Ukrainy Na dobry poczatek (2022), sfinansowanej przez Unie

Metropolii Polskich i Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe.

Agnieszka Sotbut, pedagog, terapeuta rodzin, prowadzi systemowa psychoterapie rodzin,
psychoterapie matzenstw/par, psychoterapie indywidualng w nurcie psychodynamicznym;
pedagog, terapeuta pedagogiczny, trener TZA. Asystent w Katedrze Edukacji Miedzykulturowe;j
i Elementarnej w Zaktadzie Diagnoz Srodowisk Wychowawczych na Wydziale Nauk o Edukacji
Uniwersytetu w Biatymstoku. Wychowawca, terapeuta pedagogiczny, trener TZA w DDPS

w Biatymstoku. Pracuje z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych i seniorami. Psychoterapeuta

w Mtodziezowym Osrodku Konsultacji i Terapii w Biatymstoku. Prezes Zarzadu Stowarzyszenia
Pokolenia Razem przy Dziennym Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku. Koordynator
specjalistycznych placowek wsparcia dziennego w Biatymstoku. Prowadzi warsztaty z osobami
defaworyzowanymi spotecznie, m.in. z wiezniami, oraz warsztaty miedzykulturowe z dzie¢mi.
Autorka artykutow naukowych, wierszy, bajek terapeutycznych. Prywatnie mama Maksymiliana

i Jakuba oraz mitosniczka zwierzat.

Daria Szydtowska, pochodzi z Biatorusi. Jest aktorkg, rezyserka, animatorka spoteczng oraz
pisarka. Prowadzi agencje artystyczng Polska-Art oraz studio WarsztArt. Zatozyta Fundacje Polza,
ktora zajmuje sie organizacja, realizacja i prowadzeniem integracyjnych projektow skierowanych
do migrantow ze Wschodu oraz spotecznosci lokalnej. Utworzyta tez pierwsza w Biatymstoku grupe
spotecznosciowa na Facebooku ,,Haw Benoctok”, forum skierowane do migrantow ze Wschodu
oraz mieszkancow Biategostoku. Wyrezyserowata spektakl o zjawisku migracji ,,Przezyto”,
stworzony w partycypacyjny sposob z grupg mtodziezy w wieku 14-18 lat, migrantami ze Wschodu
oraz Polakami. Jest autorka serii edukacyjnych historyjek dla dzieci i ksigzki Obrazone zabawki.

Ma rodzine - dwoje dzieci i meza. Kocha aktywny wypoczynek, tance, teatr, ludzi i zycie.
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Zofia Jarmoc, absolwentka studiow | stopnia z kulturoznawstwa na Uniwersytecie

w Biatymstoku. Studentka studiow magisterskich z pedagogiki opiekunczo-wychowawczej
na Wydziale Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Biatymstoku. Przez pewien czas studiowata
rowniez na University of Eastern Finland w Joensuu w ramach programu mobilnosci
miedzynarodowej Erasmus+. Zafascynowana roznorodnoscia tradycji i podrozami, czesto
odwiedza réozne miejsca, co inspiruje jg w codziennej pracy edukacyjnej. Cztonkini Zespotu
Piesni i Tanca , Kurpie Zielone”, dzieki czemu rozwija swojg pasje do kultury i edukacji
artystycznej. Jej celem jest tworzenie przestrzeni, w ktorej mtodzi ludzie mogga czuc sie

zrozumiani, akceptowani i swobodnie wyrazac siebie.

Elzbieta Zurakowska, nauczyciel dyplomowany Przedszkola Samorzadowego nr 22

w Biatymstoku. Absolwentka Wydziatu Pedagogiki Filii Uniwersytetu Warszawskiego

w Biatymstoku oraz studiow podyplomowych z oligofrenopedagogiki. Prowadzi warsztaty
na platformie edukacyjnej wydawnictwa Podrecznikarnia. Autorka kart pracy dla dzieci
przedszkolnych oraz wspotautorka przewodnikéw metodycznych z zakresu edukacji
przedszkolnej. Testowata i opiniowata gry edukacyjne dla przedszkoli przygotowywane

przez firme Trefl, prowadzita tez zajecia dla studentow pedagogiki.




Polskie szkoty stajq sie coraz bardziej zroznicowane kulturowo i dlatego edukacja
miedzykulturowa nie jest juz wyborem - jest koniecznoscia. Z jednej strony otwiera

ona droge do lepszej integracji i adaptacji osob pochodzacych z réznych kultur,

a z drugiej rozwija wrazliwosc¢ i kompetencje interkulturowe wszystkich cztonkow
spotecznosci szkolnej. ,,Przygody Innego” dajg osobom uczacym w szkole klucz

do budowania mostow miedzykulturowych, do towarzyszenia uczniom i uczennicom

w ich harmonijnym rozwoju opartym na postawach otwartosci i tolerancji, jednoczesnie
wspierajac ich rozwoéj zawodowy. Dzieki tej publikacji poznajg one skuteczne i ciekawe
metody pracy, a takze majg mozliwosc rozwijania wtasnej wrazliwosci kulturowej,
empatii i otwartosci. ,,Przygody Innego” to nieocenione narzedzie, ktore moze wspierac
wszystkich pracujgcych w szkole w rozwijaniu nowych kompetencji zawodowych

dostosowanych do pracy w wielokulturowych klasach.

Z recenzji prof. UKEN dr hab. Matgorzaty Pamuty-Behrens
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