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Wprowadzenie

Relacje réwiesnicze odgrywaja kluczowa role w rozwoju emocjonalnym i spotecznym

dzieci oraz mtodziezy. Pozytywne wiezi, poczucie przynaleznosci do grupy i akceptacja
ze strony kolegow/kolezanek sprzyjajg wyzszemu poziomowi zadowolenia z zycia,
budujg samoocene i petnig funkcje ochronng wobec trudnosci emocjonalnych. Badania
wskazujg, ze posiadanie przyjaciot i dostep do wsparcia rowiesniczego stanowig istotny
czynnik prewencyjny w zakresie zdrowia psychicznego (Baumeister i Leary, 1995;
Kekkonen i in., 2020).

Z kolei samotnosc i niezadowolenie z relacji spotecznych korelujg z obnizonym
dobrostanem, gorszym przystosowaniem emocjonalnym i ryzykiem probleméw
psychicznych (Schwartz-Mette i in., 2020). Szczegdlnie narazeni sg uczniowie

i uczennice ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktérzy czesciej doswiadczaja
izolacji réwiesniczej, stygmatyzacji oraz trudnosci w budowaniu i utrzymywaniu wigzi
spotecznych (Broomhead, 2019; Margalit i Raskind, 2013).

Wczesna identyfikacja samotnosci w srodowisku szkolnym stanowi bardzo wazny
element dziatan profilaktycznych i wspierajgcych. Dysponujac takim narzedziem
przesiewowym jak Kwestionariusz Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego (LSDQ

— Loneliness and Social Dissatisfaction Questionnaire), nauczyciele, wychowawcy

i specjalisci szkolni moga szybko rozpoznac sygnaty ryzyka izolacji ucznia/uczennicy

i odpowiednio wczesnie zaplanowac dziatania prewencyjne. Narzedzie to posiada
sprawdzone witasciwosci psychometryczne, jest ergonomiczne i tatwe w obstudze,

a jednoczesnie jest wystarczajgco czute. Jego skutecznos¢ zostata potwierdzona

w projekcie ,,Szkotfa dostepna dla wszystkich” (UNICEF-ASA) w badaniu ,Dobrostan
szkolny ucznidow w klasach zréznicowanych”, przeprowadzonym z udziatem uczniow

i uczennic klas 4-8 szkoty podstawowej (Papuda-Dolinska i in., 2025). Obecnos¢
specjalnych potrzeb edukacyjnych wigzata sie z wyzszym poziomem samotnosci,

co jest zgodne z wczesniejszymi doniesieniami na temat wiekszego ryzyka izolacji
spotecznej u dzieci i mtodziezy nierozwijajacych sie typowo (Margalit i Raskind, 2013).
Wyniki te jednoznacznie wskazujg, ze na izolacje spoteczng szczegdlnie narazeni sg
uczniowie i uczennice ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Bariery komunikacyjne,
emocjonalne czy poznawcze czesto utrudniajg im budowanie relacji réwiesniczych, co
w potaczeniu z ryzykiem stygmatyzacji pogtebia ich wycofanie i poczucie osamotnienia.
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W obliczu tych wyzwan zachecamy dyrektorow szkot oraz zespoty pedagogiczne do
wigczenia narzedzia LSDQ do statej praktyki szkolnej. Wprowadzenie tej metody to nie
tylko wsparcie dla dobrostanu poszczegdlnych ucznidw i uczennic, ale przede wszystkim
realny krok w strone budowania szkoty bezpiecznej i wtaczajacej. Inwestujgc w rzetelng
diagnostyke, wzmacniaja Panstwo system profilaktyki zdrowia psychicznego i daja
specjalistom konkretny fundament do budowania lepszych relacji w catej spotecznosci
szkolnej.
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1.

Rozpoznawanie potrzeb w sferze
spoteczno-emocjonalnej funkcjonowania
uczniow i uczennic w szkole

Funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne ucznidw i uczennic stanowi jeden z kluczowych
obszardw rozwoju, majacy bezposredni wptyw na dobrostan psychiczny, relacje
réwiesnicze oraz osiggniecia edukacyjne. Szkofa, jako srodowisko codziennego zycia
dzieci i mtodziezy, petni szczegdlng role w obserwowaniu, rozpoznawaniu i wspieraniu

uczniéw/uczennic w tym zakresie.

1.1. Wczesne rozpoznawanie potrzeb i trudnosci jako zadanie szkoty

Wczesne dostrzezenie trudnosci w relacjach réwiesniczych, poczucia osamotnienia

czy obnizonego dobrostanu emocjonalnego pozwala na podjecie adekwatnych dziatan
wspierajgcych, zanim problemy przeksztatcg sie w powazniejsze trudnosci natury
psychicznej. Diagnoza w tym obszarze nie jest zadaniem jedynie psychologa szkolnego.
Istotng role odgrywaja réwniez wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi oraz specjalisci
wspomagajacy, ktorzy poprzez codzienny kontakt z uczniami i uczennicami moga na
biezaco monitorowac ich funkcjonowanie spoteczne. Wnioski z tych obserwacji moga
stanowic istotny wktad w opis funkcjonowania ucznia czy uczennicy, dokonywany

w oparciu o0 model Szkolnej Oceny Funkcjonalnej (zob. Gajdzica i in., 2024). Dodatkowo
obowigzkowym dziataniem szkét jest realizowanie programéw wychowawczo-
profilaktycznych (Prawo oswiatowe, 2016, art. 36). Punktem wyjscia dla tego procesu
jest diagnoza potrzeb i problemdw, ktéra polega na analizie sytuacji wychowawczej

i profilaktycznej w szkole. W jej ramach przeprowadza sie ankiety wsréd uczniow

i uczennic oraz rodzicow i nauczycieli, prowadzi sie rozmowy z wychowawcami,
pedagogiem oraz psychologiem szkolnym, a takze dokonuje sie analizy dokumentacji,
obejmujgcej m.in. frekwencje, zachowania ucznidw i uczennic, wyniki w nauce oraz

dotychczasowe interwencje.

Realizujac swoja misje wychowawczg i profilaktyczng, szkota jest zobligowana do
prowadzenia systematycznej dziatalnosci diagnostycznej w zakresie funkcjonowania
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spotecznego ucznidw i uczennic, co pozwala na rozpoznanie ich potrzeb, trudnosci
oraz zasobdéw, a w konsekwenciji umozliwia wtasciwe planowanie i podejmowanie

adekwatnych dziatah wychowawczych i profilaktycznych.

1.2. Ocena obszaru spoteczno-emocjonalnego funkcjonowania
uczniow i uczennic

W szkole prowadzone sg dziatania stuzgce diagnozowaniu funkcjonowania
spoteczno-emocjonalnego ucznidw i uczennic, zréznicowane pod wzgledem zakresu
i celdw. Identyfikacja trudnosci spotecznych oraz problemdéw emocjonalnych jest
przydatna do planowania dziatan obejmujgcych cata spotecznos¢ szkolng lub zespot
klasowy, a takze do organizowania indywidualnego wsparcia w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidéw i uczennic o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych.

1.2.1. Diagnoza na potrzeby opracowania programu
wychowawczo-profilaktycznego

Przygotowanie programu wychowawczo-profilaktycznego kazda szkota powinna
rozpocza¢ od diagnozy sytuacji wychowawczej i profilaktycznej (Wieczorek, 2018). Jej
celem jest rozpoznanie czynnikéw chroniacych, czyli mocnych stron szkoty (takich
jak np. dobre relacje, aktywnos¢ ucznidw/uczennic, sprawdzone metody pracy), oraz
czynnikoéw ryzyka, czyli obszaréw wymagajacych wsparcia (takich jak np. izolacja
spoteczna, staba kondycja psychiczna, zachowania ryzykowne, niska skutecznos¢
pomocy psychologiczno-pedagogicznej).

Diagnoza nie musi by¢ prowadzona wytacznie na potrzeby programu — szkota moze
wykorzysta¢ wyniki wczesniejszych analiz i doswiadczen. Wazne jest jednak, aby
obejmowata zaréwno sukcesy i osiggniecia ucznidw/uczennic, jak i zidentyfikowane
trudnosci w obszarze wychowania i profilaktyki.

Do przeprowadzenia diagnozy mozna uzy¢ réznych metod: analizy dokumentéw
(obejmujacej np. frekwencje, wyniki nauczania, oceny z zachowania), standaryzowanych
narzedzi, ankiet, rozmoéw, wywiaddow, obserwacji czy warsztatéw diagnostycznych

z radg pedagogiczna. Dzieki temu program wychowawczo-profilaktyczny opiera sie na
rzetelnych danych i rzeczywistych potrzebach spotecznosci szkolnej, co zwigksza jego
skutecznos¢ i wartosc praktyczna.
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W konsekwencji diagnoza spoteczno-emocjonalna, osadzona w strukturze programu
wychowawczo-profilaktycznego, stanowi niezbedne narzedzie do budowania szkoty
jako srodowiska bezpiecznego, inkluzyjnego i prorozwojowego, wspierajgcego
harmonijny rozwdj jednostki oraz ksztattowanie wspolnoty opartej na zaufaniu

i wspoétodpowiedzialnosSci.

1.2.2. Ocena funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego na potrzeby organizaciji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole opiera sie na rozpoznawaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia/uczennicy, jego/jej
mozliwosci psychofizycznych oraz czynnikdw srodowiskowych wptywajacych na
funkcjonowanie w réznych obszarach. Celem tego procesu jest wspieranie potencjatu
ucznia/uczennicy oraz tworzenie warunkéw umozliwiajgcych mu/jej petne i aktywne

uczestnictwo w zyciu szkoty i spotecznosci lokalnej.

Ze wzgledu na to, ze praktyki i doswiadczenia szkét sg zréznicowane w tym

obszarze, na poziomie systemowym proponuje sie zastosowanie procedury Szkolnej
Oceny Funkcjonalnej, ktéra umozliwia usystematyzowany i kompleksowy wglad

w funkcjonowanie ucznia/uczennicy w réznych obszarach. Sfera spoteczno-emocjonalna
podlega ocenie w obszarze siocdmym pn. ,Wzajemne kontakty i zwigzki miedzyludzkie”
Kwestionariusza Szkolnej Oceny Funkcjonalnej (Gajdzica i in., 2024). W procedurze
przewiduje sie takze wtgczenie wnioskéw z innych narzedzi diagnostycznych
wykorzystywanych w edukacji.

Ocena funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego dostarcza wiedzy o zasobach ucznia/

uczennicy (takich jak umiejetnos¢ nawigzywania relacji, radzenie sobie ze stresem,

zdolnos¢ do wspodtpracy) oraz o trudnosciach, jakie moga ograniczac jego/jej rozwo;

i dobrostan (np. wycofanie, niska samoocena, impulsywnosc, trudnosci w regulacji

emociji). Trafna ocena tego obszaru pozwala na:

m projektowanie adekwatnych dziatarn wspierajacych w ramach biezacej pracy
dydaktycznej i wychowawczej;

m dobdr metod i form pomocy psychologiczno-pedagogicznej dostosowanych do
indywidualnych potrzeb ucznia/uczennicy;

m efektywng komunikacje z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, ktéra na podstawie

opinii i orzeczen okresla zakres i formy wsparcia specjalistycznego;
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m dostarczanie rzetelnych informacji o uczniu/uczennicy, co stanowi podstawe do dalszej
diagnozy specjalistycznej oraz do planowania spojnych dziatann w szkole i poza nig.

W praktyce ocena funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego stanowi zatem nie tylko
diagnoze biezgcej sytuacji dziecka, lecz takze zrédto danych niezbednych do budowania
indywidualnych strategii pomocy. Uwzglednia perspektywe zaréwno trudnosci, jak

i potencjatu rozwojowego ucznia/uczennicy, co umozliwia bardziej zrbwnowazone

i skuteczne wspieranie jego/jej rozwoju.

1.3. Uwarunkowania legislacyjne

Obowigzek rozpoznawania i wspierania potrzeb spoteczno-emocjonalnych uczniéw

i uczennic ma podstawy w polskim prawie oswiatowym. Zgodnie z ustawg Prawo
oswiatowe (2016) szkota ma obowigzek zapewnienia uczniom i uczennicom warunkéw do
rozwoju osobistego i spotecznego, a takze ochrony i promociji zdrowia. Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(2017) naktada na nauczycieli i specjalistow obowigzek rozpoznawania indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw i uczennic, w tym w zakresie
funkcjonowania emocjonalno-spotecznego. Jednym z kluczowych zadan edukaciji
wskazanych przez podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego jest ksztattowanie
kompetenciji spotecznych oraz umiejetnosci wspoétpracy i empatii.

1.4. Narzedzia i metody

Rozpoznawanie potrzeb spoteczno-emocjonalnych obejmuje r6znorodne dziatania,

w tym takie jak: obserwacja pedagogiczna w klasie i na przerwach, wywiady i rozmowy
indywidualne z uczniami/uczennicami oraz ich rodzicami, anonimowe ankiety

i kwestionariusze badajgce dobrostan uczniéw/uczennic w roznych obszarach, a takze

analiza sytuacji edukacyjno-wychowawczej uczniéw/uczennic w szkole.

Szczegdlng wartos¢ maja standaryzowane narzedzia przesiewowe, gdyz pozwalajg na
obiektywng ocene funkcjonowania ucznidow i uczennic oraz na porownywanie wynikow
zarowno wewnatrz szkoty, jak i w odniesieniu do szerszych norm populacyjnych. Dzieki
temu mozliwe jest rzetelne identyfikowanie ucznidow i uczennic oraz grup zagrozonych

réznego rodzaju trudnosciami (np. obnizonym dobrostanem psychicznym, problemami
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adaptacyjnymi, ryzykiem zachowan problemowych). W przeciwienstwie do samej
obserwacji czy subiektywnych opinii narzedzia standaryzowane zapewniajg wieksza
wiarygodnos¢ oraz umozliwiajg monitorowanie zmian w czasie, co wspiera podejmowanie
decyzji dotyczacych planowania i ewaluacji dziatarn wychowawczo-profilaktycznych na
poziomie catej szkoty.

Z tego powodu systemowa baza narzedzi diagnostycznych uwzglednia narzedzia
standaryzowane, ktére majg zastosowanie w ocenie sfery spoteczno-emocjonalne;j.

Na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej w latach 2017-2023 opracowane

zostaty elektroniczne, w petni bezptatne dla uzytkownikdw zestawy narzedzi do oceny

u dzieci i mtodziezy w wieku 0-25 r.z. obszaréw rozwoju emocjonalno-spotecznego

i osobowosciowego (realizatorzy: Osrodek Rozwoju Edukaciji, narzedzie TROSK-A - zob.
Domagata-Zysk i in., 2023; Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie,
narzedzie Objawy-Kompetencje-Cechy — zob. Cieciuch i Strus, 2021). Narzedzia te
pokrywajg szeroki zakres aspektow funkcjonalnych w sferze spoteczno-emocjonalnej
oraz opisujg poziom dobrostanu spotecznego i osobistego. Nie pozwalajg jednak

w sposob szybki i przesiewowy ocenic istotnie podwyzszonego poziomu subiektywnego
poczucia samotnosci, ktérymoze by¢ traktowany jako posredni wskaznik zwiekszonego
ryzyka wystepowania zaburzen depresyjnych i lekowych oraz trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym (zob. wiecej w rozdziale 2).
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2.
Samotnos¢ w kontekscie funkcjonowania
spotecznego ucznidéw i uczennic

W okresie adolescenciji relacje z réwiesnikami zyskuja na znaczeniu, czesto
przewyzszajgc wage wiezi rodzinnych (Masten i in., 2012). Czas spedzany w grupie
przyjaciét, w duzej mierze dzieki codziennym kontaktom szkolnym, przynosi mtodym
ludziom wiele korzysci. To wtasnie w tym srodowisku ksztattuje sie tozsamosc¢ oraz
rozwijaja sie ztozone umiejetnosci spoteczno-emocjonalne, poznawcze i edukacyjne (por.
Mitic i in., 2021). Relacje te petnig podwojng funkcje: wspierajaca (Rubin i in., 2006) oraz
ochronng (Baumeister i Leary, 1995; Sullivan, 1974).

Pozytywne relacje réwiesnicze sg kluczowe dla prawidtowego rozwoju. Wigza sie

z wyzszymi kompetencjami spotecznymi, wiekszym zaangazowaniem w zycie szkoty,
silniejszg motywacjg do nauki oraz lepszymi wynikami edukacyjnymi (Engels i in., 2017;
Wentzel, 2003, 2009). Akceptacja ze strony grupy sprzyja optymizmowi, poczuciu
szczescia oraz zachowaniom prospotecznym (Claes i Simard, 1992; Demir i in., 2014),

a takze utatwia uzyskanie wsparcia spotecznego (Wentzel i in., 2010). Dodatkowo tagodzi
negatywne skutki stresu (Cohen, 1992), przyczynia sie do wzrostu samooceny (Birkeland
i in., 2014) oraz zmniejsza ryzyko problemow psychospotecznych (Mellor i in., 2008).

Deficyt satysfakcjonujgcych relacji rowiesniczych niesie za sobg szereg dotkliwych
konsekwenciji, daleko wykraczajacych poza sfere emocjonalna. Brak przynaleznosci do
grupy jest zrédtem chronicznego stresu i poczucia izolacji, co w kontekscie edukacyjnym
znaczgco zwieksza ryzyko powtarzania klasy lub przedwczesnego porzucenia nauki
(Wentzel, 2009). Nastolatki doswiadczajgce odrzucenia czesciej zmagaja sie z lekiem

i depresjg, a w diuzszej perspektywie sg bardziej narazone na wyksztatcenie sie postaw
antyspotecznych w zyciu dorostym (Cole i in., 2007; Qualter i in., 2015).

2.1. Samotnos¢ aizolacja spoteczna

W kontekscie relacji rowiesniczych warto rozrézni¢ samotnos¢ od izolacji spotecznej,

gdyz pojecia te sg czesto mylone (De Jong Gierveld i Tilburg, 2022).
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Samotnosc¢ to subiektywne, emocjonalne odczucie braku bliskosci z innymi, wynikajace
z rozbieznosci miedzy oczekiwaniami a rzeczywistoscig w relacjach (Peplau, 1982). Moze
by¢ wiec doswiadczana nawet w obecnosci innych oséb, w tym znajomych. Z kolei
izolacja spoteczna to obiektywny stan braku kontaktow czy wsparcia spotecznego, np.
zycie w pojedynke bez regularnych interakcji z bliskimi.

To rozrdznienie jest kluczowe, poniewaz samotnos¢ moze istnie¢ bez izolacji i na odwrot.
Obie sytuacje stanowig zagrozenie dla zdrowia, ale w rézny sposob: izolacja czesciej
prowadzi do problemoéw fizycznych, natomiast samotnos¢ silniej wptywa na psychike

i jest zrédtem licznych probleméw internalizacyjnych.

2.2. Wzrost samotnosci wsrod mtodziezy i jej konsekwencje

Samotnosc¢ osiaga punkt kulminacyjny w okresie dorastania (Barreto i in., 2021). Badania
wskazujag, ze dotyka ona 10-20% ucznidéw i uczennic (Mund i in., 2020). Co istotne, jej
nasilenie w ostatnich latach znaczgco rosnie (Schitz i Bilz, 2024).

Krétkotrwata samotnos¢ moze miec€ pozytywny, adaptacyjny efekt, poniewaz skfania

do szukania satysfakcjonujgcych wiezi (Cacioppo i in., 2014). Natomiast samotnosc¢

przewlekta wigze sie z szeregiem powaznych probleméw, takich jak np. (Grygiel i in.,

2019):

m spadek zaangazowania szkolnego i nizsza samoocena;

m obnizenie dobrostanu psychicznego, co moze prowadzi¢ do agres;ji lub uzywania
substancji psychoaktywnych;

m problemy somatyczne, w tym zaburzenia snu;

m zwiekszone ryzyko zaburzen osobowosci i problemdw psychicznych, takich jak lek,
depresja, a nawet mysli samobdjcze.

Obecnie obserwujemy niepokojacy proces zawezania sie sieci spotecznych. Mate
zroznicowanie kontaktow oraz narastajgce trudnosci w budowaniu bliskosci sprawiajg, ze
samotnosc¢ staje sie statym elementem codziennosci mtodych ludzi (Debski i Flis, 2023;
Solecki, 2023). Dane statystyczne potwierdzajg globalny wymiar tego kryzysu. Z raportow
Bertelsmann Stiftung (2024) wynika, ze w Unii Europejskiej az 57% miodych dorostych

(w wieku 18-35 lat) doswiadcza umiarkowanej lub wysokiej samotnosci, a co szésta
osoba (17%) cierpi z powodu jej chronicznej formy. W Polsce wskazniki sg nieco nizsze,
nadal jednak budzg niepokdj, gdyz wynoszg odpowiednio 51% i 12%. Ponad jedna
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trzecia nastolatkéw w wieku 15-19 lat (38%) deklaruje poczucie samotnosci, przy czym
u 16% badanych przybiera ono forme silng (Jastrzebowska i Kramkowska, 2026).

Zmiana paradygmatu relacji jest szczegdlnie widoczna w podziale na kohorty wiekowe.
Pokolenie Z po 2012 roku odnotowato globalny wzrost wskaznikéw depresji, leku oraz
zaburzen snu, co bezposrednio wigze sie z przeniesieniem duzej czesci aktywnosci

zyciowej do sfery cyfrowej (Kramkowska i Rabiej, 2026).

Jeszcze wigksze wyzwania stoja przed pokoleniem Alfa (osobami urodzonymi po
2013 roku). Prognozy wskazujg bowiem na dalszy spadek liczby realnych kontaktow
interpersonalnych, wysokie ryzyko tzw. cyfrowego autyzmu oraz opdznien w rozwoju
spotecznym, a takze na pogtebiajgca sie izolacje wynikajaca z braku réznorodnosci
w relacjach bezposrednich (Kramkowska i Rabiej, 2026).

Efekty tych procesow znajdujg odzwierciedlenie w statystykach medycznych.

W 2023 roku w Polsce systemowg pomoc psychiatryczng i psychologiczng otrzymato
okotfo 303 tys. dzieci i mtodziezy — to wzrost 0 12% w skali roku i az o 60 tys. osob

w poréwnaniu do 2019 roku (Lizut i Rabiej, 2026).

Jako kluczowe przyczyny tego dramatycznego wzrostu wskazuje sie kumulacje obcigzen
emocjonalnych, nasilony stres szkolny oraz funkcjonowanie w srodowisku cyfrowym,
ktore ostabia realne systemy wsparcia. Naktadajgca sie na to niepewnosc¢ co do
przysztosci sprawia, ze mtodzi ludzie stajg sie coraz bardziej podatni na zachowania
autodestrukcyjne i zaburzenia lekowo-depresyjne (McGorry i in., 2025).

Wczesne rozpoznanie problemow relacyjnych, zwtaszcza w srodowisku szkolnym,

ma kluczowe znaczenie. Takie sygnaty jak wycofanie spoteczne czy brak interakcji

z réwiesnikami powinny by¢ szybko zauwazone. Wczesna interwencja (np. poprzez
warsztaty rozwijajgce umiejetnosci spoteczne lub indywidualne wsparcie) moze zapobiec
eskalacji probleméw. Pomaga tez zmniejszy¢ ryzyko dtugoterminowych konsekwencji,
takich jak depresja czy stany lekowe, poprawiajgc jednoczesnie ogdiny dobrostan i wyniki
edukacyjne mtodziezy.
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3.

Kwestionariusz Samotnosci

i Niezadowolenia Spotecznego oraz jego
zastosowanie w badaniu przesiewowym
poczucia samotnosci w relacjach
rowiesniczych

3.1. Opis kwestionariusza

Kwestionariusz Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego (LSDQ - Loneliness and
Social Dissatisfaction Questionnaire) autorstwa Stevena Ashera, Shelley Hymel i Petera
Renshawa' (1984), w kolejnych latach rozwijany przez Ashera i wspotpracownikéw
(Asher i Wheeler, 1985; Cassidy i Asher, 1992), zostat opracowany w celu pomiaru
subiektywnego poczucia samotnosci, jakosci relacji spotecznych oraz trudnosci

w relacjach réwiesniczych, takich jak osamotnienie, brak akceptacji czy poczucie
odrzucenia. Jest to jedno z najczesciej wykorzystywanych narzedzi do pomiaru
samotnosci dzieci i mtodziezy (Cole i in., 2021; Maes i in., 2022; Weeks i Asher, 2012).

Polska adaptacja kwestionariusza, na podstawie wersji Cassidy i Ashera (1992), zostata
przygotowana przez Joanne Smogorzewska i wspotpracownikéw (Smogorzewska i in.,
2024).

Prezentowana wersja jest adaptacjg wykonang przez autoréw niniejszego podrecznika,
a jej celem byto dostosowanie tresci pozycji do jezyka adekwatnego takze dla uczniéw
starszych klas szkoty podstawowej. Z wprowadzonych zmian nalezy odnotowacé m.in.
zastgpienie okreslenia ,dzieci” terminami ,rowiesnicy” lub ,koledzy/kolezanki” oraz
doprecyzowanie kontekstu (np. ,bawic sie” zastgpiono sformutowaniem ,,spedzac czas
wolny”). Zmodyfikowano rowniez format udzielania odpowiedzi z 5-stopniowego na

4-stopniowy.

' Autorzy oryginalnego narzedzia — Steven Asher, Shelley Hymel i Peter Renshaw — wyrazili zgode na jego
adaptacje i wykorzystanie w Polsce, a takze na udostepnienie go do ogdélnokrajowego stosowania.
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3.2.Budowa kwestionariusza

Kwestionariusz sktada sie z 15 pozycji odnoszgcych sie do ogdlnych postaw wobec
szkoty, dotyczacych poczucia samotnosci i jakosci relacji spotecznych oraz trudnosci

w relacjach, takich jak osamotnienie, brak akceptaciji czy odrzucenie.

Odpowiedzi udzielane sg w zmodyfikowanym, 4-stopniowym formacie: 1 — zupetnie sie

nie zgadzam, 2 — raczej sie nie zgadzam, 3 — raczej sie zgadzam, 4 — zupetnie sie zgadzam.

Pozycje wskazujgce na pozytywne doswiadczenia spoteczne podlegajg odwrdceniu

w celu obliczenia wyniku ogdlnego, w ktérym wyzsze wartosci oznaczaja silniejsze

poczucie samotnosci i nizsze zadowolenie z relacji rowiesniczych.

TABELA 1.

Itemy Kwestionariusza Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego

Stwierdzenie

1.

Potrafie nawigzywac¢ nowe przyjaznie w szkole.

2.

W szkole sg réwiesnicy, z ktérymi moge porozmawiac.

. Potrafie wspotpracowac z innymi kolegami/kolezankami w szkole.

. Jest mi trudno nawigzywac przyjaznie w szkole.

. W szkole mam wielu przyjaciot.

. W szkole czuje sie tak, jakbym byt/byta sam/sama.

. Potrafie znalez¢ przyjaciela, kiedy go potrzebuje.

8.

Trudno jest przekonac innych ucznidéw/uczennice ze szkoty, zeby mnie lubili.

9.

W szkole mam kolegéw/kolezanki, z ktérymi spedzam czas wolny.

10. W szkole dobrze rozumiem sie z rowiesnikami.

11. W szkole czuje sie odrzucony/odrzucona.

12. W szkole sg réwiesnicy, na ktorych moge liczy¢, kiedy potrzebuje pomocy.

13. W szkole czuje sie samotny/samotna.

14. Koledzy/kolezanki w szkole mnie lubig.

15. W szkole mam przyjaciét.
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4.
Badani

Préba badawcza (zob. tabela 2) obejmowata 1608 ucznidéw i uczennic klas 4-8 szkoty

podstawowej. Dziewczeta stanowity 52,5% proby, chtopcy 44,3%, a 3,1% uczestnikow

wskazato inng odpowiedz. Uczniowie i uczennice poszczegdlnych pozioméw nauczania

byli reprezentowani stosunkowo réwnomiernie: 20,8% stanowili uczniowie i uczennice

klas 4, 17,7% — klas 5, 24,3% - klas 6, 20,0% - klas 7, a 17,1% - klas 8. Wiekszos$¢
0s6b badanych posiadata rodzenstwo (83,5%), a 73,6% mieszkato z obojgiem rodzicéw.

Poza Polska urodzito sie 9,4% ucznidow/uczennic, w tym 4,4% w Ukrainie. Opinige poradni

psychologiczno-pedagogicznej posiadato 16,1% ucznidéw/uczennic, natomiast orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub innej formy wsparcia miato 3,0% oséb badanych.

TABELA 2. Charakterystyka proby badawczej (N = 1608)

Zmienna Kategoria N %
dziewczyna 845 52,5
Pteé chtopak 713 44,3
inna 50 3,1
4 335 20,8
5 285 17,7
Klasa 6 391 24,3
7 322 20,0
8 275 17,1
nie mam rodzeristwa 266 16,5
Rodzenstwo
mam rodzenstwo 1342 83,5
petna 1184 73,6
Forma rodziny niepetna 246 15,3
inne formy 178 11,1
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Zmienna Kategoria N %
Polska 1457 90,6
Kraj urodzenia poza Polska 151 9,4
w tym Ukraina 71 4,4
nie 1349 83,9
Opinia PPP
tak 259 16,1
nie 1560 97,0
Orzeczenie
tak 48 3,0

Objasnienie: rodzina petna — mieszkanie z obojgiem rodzicéw; rodzina niepetna — mieszkanie z jednym
rodzicem oraz z jego partnerem lub partnerka; inne formy — mieszkanie z innym opiekunem prawnym,
w rodzinie zastepczej lub inna odpowiedz; PPP — poradnia psychologiczno-pedagogiczna. W danych

zrédtowych ,,opinia” odnosita sie do opinii PPP, natomiast rodzaj orzeczenia nie zostat doprecyzowany.
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5.
Wiasnosci psychometryczne

5.1. Rzetelnosé

Kwestionariusz LSDQ cechuje sie wysoka spodjnoscig wewnetrznag, potwierdzong
wskaznikiem alfa Cronbacha na poziomie 0,92. Wszystkie pytania w kwestionariuszu
sg ze sobag silnie skorelowane i precyzyjnie mierzg ten sam konstrukt teoretyczny, co
Swiadczy o wysokiej rzetelnosci catego pomiaru.

5.2. Wskazniki diagnostyczne: czutosc¢ i swoistosc¢

Aby kwestionariusz LSDQ mogt realnie wspiera¢ nauczycieli, pedagogow i psychologéw
szkolnych w przesiewowej diagnozie ucznidow/uczennic, musi jasno wskazywac, od

ktérego wyniku warto blizej przyjrze¢ sie sytuacji dziecka.

Jesli ustawimy prdog zbyt nisko, test bedzie ,,alarmowat” za czesto — wielu uczniow / wiele
uczennic otrzyma sygnat, ze moga mie¢ problem z samotnoscig, cho¢ w rzeczywistosci
wszystko jest u nich w porzadku. Kazde takie niepotrzebne wezwanie to tzw. fatszywy
alarm, ktéry wymaga dodatkowego czasu nauczycieli, pedagogéw, psychologéw

i rodzicéw, a dziecko moze poczuc sie niepotrzebnie napietnowane.

Natomiast zbyt wysoki prég sprawia, ze test milczy, gdy trzeba zareagowac: pomijamy
wowczas ucznidw i uczennice, ktérzy sg naprawde zagrozeni narastajgca izolacjg spofeczna.

Kluczowe jest wiec znalezienie takiej granicy, ktéra taczy dwie rzeczy: (1) czutos¢ — aby
nie przegapi¢ dzieci potrzebujgcych wsparcia, oraz (2) specyficznos¢ — aby nie przecigzaé

systemu nadmiarem fatszywych alarmow.

Ustalenie progu punktowego przebiegato w kilku etapach i obejmowato analize klas
ukrytych, analize krzywej ROC (receiver operating characteristic) oraz porownanie grup

ucznidéw o zréznicowanym poziomie samotnosci.

Szczegotowy opis badania, na podstawie ktérego ustalono wyniki wskazujgce na
podwyzszone ryzyko poczucia samotnosci, zostat przedstawiony w artykule
pt. ,Samotnosc¢ i niezadowolenie z relacji rowiesniczych wsrdd ucznidw klas 4-8. Profile
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latentne i przesiewowy punkt odciecia Kwestionariusza Samotnosci i Niezadowolenia
Spotecznego (LSDQ)” (Grygiel i in., 2026b). W dalszej czesci prezentujemy najwazniejsze
wyniki tych analiz.

Przeprowadzone analizy pozwolity na wyodrebnienie 4 grup ucznidow i uczennic. Pierwsza,
stanowigca okoto 11% préby, charakteryzuje sie najwyzszym poziomem deklarowane;j
samotnosci i negatywnej oceny relacji rowiesniczych. Uczniowie i uczennice przypisani
do tej grupy relatywnie czesto zgadzaja sie z twierdzeniami dotyczgcymi osamotnienia,
wykluczenia i braku wsparcia réwiesnikow. Druga grupa (22%) reprezentuje uczniow

i uczennice z umiarkowanym nasileniem trudnosci w relacjach spotecznych, ktérzy
dostrzegajg pewne problemy w kontaktach réwiesniczych, ale nie sg one na tyle nasilone,
by catkowicie zdominowac ich percepcje relacji. Trzeci profil (39%) mozna okresli¢

jako umiarkowanie pozytywny. W tej grupie znajduja sie uczniowie i uczennice, ktorzy
zasadniczo nie identyfikujg sie z doswiadczeniami izolacji czy osamotnienia. Ich relacje
rowiesnicze mozna ocenic¢ jako stabilne, cho¢ niekoniecznie cechujgce sie wysokim
poziomem bliskosci lub wsparcia. Profil ten odzwierciedla przede wszystkim brak
negatywnych doswiadczen spotecznych, ale nie wyjatkowo wysoki poziom pozytywnych
relacji. Czwarta grupa (27 %) przedstawia jednoznacznie pozytywny obraz relacji
réwiesniczych. Uczniowie i uczennice przypisani do tej klasy stanowczo zaprzeczajg
poczuciu samotnosci oraz wykluczeniu czy braku przyjazni, co wskazuje na bardzo

wysokie poczucie przynaleznosci i satysfakcji z relacji spotecznych.

Po wyodrebnieniu klas ukrytych na podstawie odpowiedzi uzyskanych za pomocag
Kwestionariusza Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego oceniono uzytecznosc¢
diagnostyczng tacznego wyniku z kwestionariusza w wykrywaniu dzieci nalezgcych do
klasy o najwyzszym poziomie samotnosci. Przeprowadzono analize krzywej ROC (Fan

i in., 2006), aby sprawdzi¢, jak dobrze suma punktow z kwestionariusza LSDQ pomaga
w wykrywaniu dzieci nalezgcych do grupy, ktéra zgtasza najwyzszy poziom samotnosci
i najbardziej negatywne doswiadczenia w relacjach z rowiesnikami.

Na podstawie analizy stwierdzono, ze optymalny prég wynosi 35 punktéw

w sumie wynikow Kwestionariusza Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego.
Oznacza to, ze jesli uczen/uczennica uzyska co najmniej 35 punktéw,
klasyfikujemy jego/ja jako potencjalnie nalezgcego/nalezaca do klasy 1 (czyli do
grupy wysokiego ryzyka samotnosci).
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Prég 35 punktow w sumie wynikow Kwestionariusza Samotnosci i Niezadowolenia
Spotecznego wykazuje bardzo dobra skutecznos¢ w wykrywaniu dzieci, ktére
doswiadczajg nasilonej samotnosci i poczucia wykluczenia spotecznego. Chociaz
precyzja (PPV = 0,546) jest umiarkowana — co oznacza, ze spos$rod dzieci wskazanych
przez ten prdég jako ,wysokie ryzyko” tylko nieco ponad potowa naprawde nalezy do
grupy samotnych — pozostate wskazniki sa na wysokim poziomie. Na przyktad czutosé
(prawie 93%) zapewnia wykrywanie wiekszosci prawdziwych przypadkéw, specyficznosc
(90%) minimalizuje niepotrzebne alarmy, a NPV (0,990) daje niemal pewnosc, ze dzieci
ponizej progu faktycznie nie znajduja sie w grupie ryzyka. Ogdélna doktadnos¢ (ponad
90%) czyni to narzedzie solidnym, a F1-score (0,688) pokazuje rozsadna rownowage

miedzy wytapywaniem problemow a trafnoscia.

Ten umiarkowany poziom precyzji ma ogromne znaczenie w codziennej praktyce.
W sytuacjach przesiewowych (np. w szkole czy w szerszych badaniach) moze
prowadzi¢ do pewnej liczby fatszywych alarmow, czyli oznaczenia dziecka jako

zagrozonego samotnoscig, cho¢ w rzeczywistosci nie znajduje sie w najgorszej grupie.

5.3.Trafnos¢

Przeprowadzilismy szczegotowa analize statystyczng w celu sprawdzenia, czy ustalony
prog 35 punktow w Kwestionariuszu Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego
rzeczywiscie pozwala wydzieli¢ grupe uczniéw o obnizonym funkcjonowaniu spoteczno-
-emocjonalnym. Analiza objeta 6 réznych aspektow funkcjonowania spoteczno-
-emocjonalnego ucznidéw: postrzegany status réwiesniczy (PSPPQ?), wigczenie spoteczne
i emocjonalne (podskale PIQ3), doswiadczenie bycia ofiarg agresji (EBIP-Q Victim?),
samoskutecznos¢ spoteczng (SEQ-C®) oraz lek szkolny (AAS®). Dzigki temu moglismy

2 Kwestionariusz Postrzeganego Statusu Rowiesniczego (Perceived Social Position among Peers
Questionnaire), Grygiel i in. (2026a).

8 Kwestionariusz Postrzegania Wtaczenia (Perception of Inclusion Questionnaire), Venetz i in. (2015), polska
adaptacja Szumski i in. (2021).

4 Kwestionariusz Europejskiego Projektu Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej, podskala: Wiktymizacja
(European Bullying Intervention Project Questionnaire — EBIP-Q; podskala Victimization), Brighi i in. (2012),
polska adaptacja Twardowska-Staszek i in. (2018).

5 Kwestionariusz Oceny Samoskutecznosci dla Dzieci (Self-Efficacy Questionnaire for Children), Muris
(2001), polska adaptacja taguna i Kaczmarek (2012).

6 Skala Leku Szkolnego (Academic Anxiety Scale), Cassady (2022).
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ocenic¢, czy wybrany punkt odciecia faktycznie wskazuje te obszary, w ktérych uczniowie

i uczennice z wysokim poziomem samotnosci réznig sie od swoich rowiesnikow.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze uczniowie i uczennice z grupy ryzyka:

Czujg sie znacznie mniej wazni i akceptowani w grupie niz ich rowiesnicy;
czuja sie o wiele mniej wigczani i wspierani przez kolegdéw i kolezanki niz ich
réwiesnicy;

wyraznie czesciej padajg ofiarami agres;ji niz ich rowiesnicy;

majg powazne watpliwosci co do swoich umiejetnosci spotecznych;

mniej cieszg sie szkota i czujg sie w niej mniej bezpiecznie niz ich rowiesnicy;

majg wyzszy poziom leku w poréwnaniu z réwiesnikami.

WYKRES 1. Réznice w standaryzowanych wynikach skal spoteczno-emocjonalnych pomiedzy

grupa ryzyka a grupa bez ryzyka

22/43



Kwestionariusz Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego (LSDQ) w dziataniach diagnostycznych szkoty
Podrecznik dla nauczycieli i specjalistow __

6.
Obliczanie i interpretacja wynikow

Wynikiem Kwestionariusza Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego jest sumaryczny
wynik uzyskany przez badanego ucznia/uczennice. Do obliczania wyniku stuzy aplikacja
opisana w kolejnym rozdziale.

6.1. Punkt odciecia

Na podstawie analizy stwierdzono, ze optymalny prog odciecia w badaniu przesiewowym
wynosi 35 punktéw. Oznacza to, ze jesli dziecko uzyska co najmniej 35 punktow,
klasyfikujemy je jako potencjalnie nalezace do grupy wysokiego ryzyka samotnosci.

Podsumowujgc wyniki naszej analizy, prog 35 punktéw w kwestionariuszu LSDQ

okazuje sie naprawde skutecznym narzedziem do identyfikacji ucznidéw i uczennic,

ktorzy moga potrzebowac wsparcia. Dlaczego? Poniewaz uczniowie i uczennice, ktérzy
przekraczajg ten prog — czyli uzyskuja 35 lub wiecej punktdw — wykazujg wyraznie gorsze
funkcjonowanie w kluczowych obszarach zycia spotecznego i emocjonalnego. To nie
jest tylko kwestia poczucia samotnosci. Nasze badanie wykazato, ze samotnos¢ taczy
sie z szerszym wachlarzem problemoéw, ktére wptywaja na codzienne zycie dziecka

w szkole. Réznice miedzy grupa ,ryzyka” (powyzej progu) a grupg ,,bez ryzyka” (ponizej
progu) nie sg przypadkowe. Potwierdzajg to solidne testy statystyczne, a ich wielkos¢
(mierzona efektem d Cohena) jest czesto duza lub bardzo duza. Te wyniki jasno pokazuja,
ze samotnosc¢ nie jest izolowanym problemem, lecz ,rozlewa sie” na inne sfery, tworzac
btedne koto — gorsze relacje moga prowadzi¢ do wigkszego leku, co z kolei moze

pogarszac relacje rowiesnicze.
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Dlaczego to jest wazne?

Wyobraz sobie, ze jestes wychowawcag/wychowawczynia i przeprowadzasz ankiete
LSDQ w klasie. Uczen Janek zdobywa 38 punktow (powyzej progu). Z analizy
wiesz, ze tacy uczniowie jak on moga czuc sie wykluczeni (np. nikt go nie zaprasza
do zabawy na przerwie) i czesciej doswiadczac agresji, co obniza ich pewnosc¢
siebie i zwieksza lek przed lekcjami. Zamiast czekac, az problem urosnie, mozesz
porozmawiac z Jankiem, zorganizowac gry integracyjne w klasie lub skierowac go
do pedagoga czy psychologa szkolnego. To jak wczesne wykrycie przezigbienia —

lepiej dziata¢ od razu, zanim przerodzi sie w powazniejszg infekcje!

Zwiekszenie precyzji (i zmniejszenie fatszywych alarméw) jest mozliwe poprzez wybranie
wyzszego progu, np. 36 lub 37 punktdéw — ograniczy to niepotrzebne interwencje, ale
kosztem nizszej czutosci (mniej wykrytych prawdziwych przypadkow). Z kolei obnizenie
progu do 32-34 punktow zwigkszy czuto$¢ (wytapiesz wiecej osdb zagrozonych), ale
jeszcze bardziej obnizy precyzje (bedzie wiecej fatszywych alarmoéw). Wybér zalezy od
kontekstu. W szkole, gdzie lepiej nie ryzykowac pominiecia dziecka, prég 35 punktow to
dobry kompromis — wykrywa problemy bez nadmiernego obcigzania zasobdéw, takich jak

np. czas nauczyciela na dodatkowe rozmowy.

Szczegotowe wartosci wskaznikow (czutosé, specyficznosc, doktadnosé, precyzja, NPV

i F1-score) dla alternatywnych progow (od 32 do 37 punktow) znajdziesz w tabeli 3.
Pozwoli to dostosowac prog do Twojej sytuaciji, np. w matej klasie mozesz by¢ bardziej
ostrozny/a i wybrac¢ wyzszy, a w duzej szkole — nizszy, by nie przegapi¢ nikogo. Przyktad:
uczen w twojej klasie uzyskat 35 punktow — nawet jesli okaze sie to fatszywy alarm,

to krétka rozmowa moze tylko poméc, natomiast jesli to bedzie prawdziwy problem,
uratujesz sytuacje odpowiednio wczesnie.
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TABELA 8. Metryki klasyfikacyjne dla r6znych punktéw odcigecia sumy wynikéw

Kwestionariusza Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego (klasa 1 vs pozostate klasy)

Punkt

odciecia Czutosé Specyficznosé Dokiadnosé Precyzja NPV F1

32 0,971 0,829 0,837 0,423 0,996 0,586
33 0,956 0,861 0,862 0,468 0,994 0,625
34 0,941 0,884 0,882 0,508 0,992 0,659
35 0,927 0,904 0,907 0,546 0,990 0,688
36 0,902 0,929 0,927 0,607 0,987 0,724
37 0,878 0,946 0,941 0,650 0,984 0,744

Uwaga: punkty odciecia odnosza sie do sumy punktow uzyskanych w Kwestionariuszu Samotnosci

i Niezadowolenia Spotecznego. Klasa 1 reprezentuje dzieci doswiadczajace podwyzszonego poziomu
samotnosci i negatywnej oceny relacji rowiesniczych, natomiast klasy 2-4 stanowia grupe poréwnawcza.
Tabela przedstawia wartosci 6 podstawowych metryk klasyfikacyjnych (czutosé, specyficznosé,
doktadnos¢, precyzja, NPV, F1-score) obliczonych dla roznych punktéw odciecia (od 32 do 37), ktére
umozliwiajg identyfikacje dzieci nalezacych do klasy wysokiego ryzyka. Zmiana punktu odcigcia wptywa na
réwnowage miedzy fatszywie dodatnimi i fatszywie ujemnymi klasyfikacjami, co ma znaczenie praktyczne
przy decyzjach diagnostycznych i interwencyjnych.

6.2. Interpretacja wynikéw w skali stenowej i staninowej

Dla osob, ktére chciatyby postugiwacé sie bardziej tradycyjnymi narzedziami
interpretacji wynikow, obliczyliSmy réwniez steny i staniny dla sumarycznych wynikéw
Kwestionariusza Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego. Sa to popularne

w diagnostyce psychologicznej i pedagogicznej skale standardowe, ktére pozwalajg
porownywac wynik badanej osoby z wynikami populacji odniesienia.

Steny (standard ten) to 10-stopniowa skala, w ktorej wartosci 1-4 oznaczaja wyniki niskie,
5-6 — przecietne, a 7-10 — wysokie. Kazdy stopien odpowiada okreslonemu przedziatowi
wynikéw w populacji, dzigki czemu mozna szybko okresli¢, czy dany wynik miesci sie
ponizej, w okolicach czy tez powyzej Sredniej.

Staniny (standard nine) to skala 9-stopniowa, w ktérej wartosci 1-3 traktuje si¢ jako
niskie, 4-6 — przecietne, a 7-9 — wysokie. Podobnie jak w przypadku stenéw granice
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poszczegolnych przedziatéw ustala sie na podstawie rozktadu wynikow w grupie

odniesienia. Obie metody umozliwiajg tatwe pozycjonowanie indywidualnego wyniku na

tle populacji i sg czesto stosowane w praktyce szkolnej oraz w testach psychologicznych,

co utatwia komunikacje z nauczycielami, rodzicami i specjalistami.

TABELA 4.

Tabela przeliczeniowa punktéw surowych na steny i staniny

Przedziat punktow Steny Przedziat punktéw
15do 15 1 15do 15
16 do 16 2 16 do 17
17 do 18 3 18 do 19
19 do 21 4 20 do 23
22 do 25 5 24 do 27
26 do 30 6 28 do 32
31 do 35 7 33 do 38
36 do 41 8 39 do 44
42 do 47 9 45 do 60
48 do 60 10
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WYKRES 2. Rozktad gestosci wynikéw surowych wraz z podziatem na steny i staniny

Uwaga: na wykresie przedstawiono rozktad gestosci wynikow surowych w badanej prébie. Pod osig
zaznaczono odpowiadajgce im wartosci w skali stenowej (kolor czerwony) i staninowe;j (kolor niebieski).
Linie pionowe wyznaczajg granice poziomoéw niskich, przecietnych i wysokich w obu skalach.
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Opis aplikaciji
Do realizacji badan kwestionariuszowych w oparciu o Kwestionariusz Samotnosci

i Niezadowolenia Spotecznego stuzg dwie wspdtpracujace ze sobg aplikacje, dostepne
pod linkiem https://ibe.edu.pl/pl/materialy-szkola-dostepna-dla-wszystkich. Ich dziatanie

nie wymaga potgczenia z internetem ani instalacji dodatkowego oprogramowania.
Zebrane dane zapisywane sg w formacie CSV lub Excel, co umozliwia opracowanie
wynikow w arkuszach kalkulacyjnych lub w specjalistycznych programach do analizy

danych.
A. Aplikacja dla uczniow

Aplikacja umozliwia uczniowi/uczennicy samodzielne wypetnienie ankiety w formie
elektronicznej. Osoba badana wypetnia kwestionariusz lokalnie na komputerze

wskazanym przez prowadzgcego.

W pierwszym kroku uczen/uczennica zapoznaje sie z instrukcja, ktéra wyjasnia cel

i przebieg badania.
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Instrukcja dla ucznia/uczennicy

Drogi Uczniu / Droga Uczennico,

chcemy dowiedzie¢ sie, jak czujesz sie w swojej klasie oraz wsrdéd kolegow
i kolezanek w szkole. Twoje odpowiedzi sg bardzo wazne, bo dzieki nim bedziemy
mogli lepiej zrozumiec¢, co pomaga dzieciom i mtodziezy czu¢ sie dobrze w szkole.

Nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Kazdy z nas ma inne doswiadczenia

i wszystkie sg wazne.

Odpowiadaj szczerze. Wybierz taka odpowiedz, ktéra najlepiej pasuje do Ciebie.
Twoje odpowiedzi sa anonimowe. Nikt z kolegéw ani kolezanek nie zobaczy, co

zaznaczytes$/zaznaczytas.

Przy kazdym zdaniu wybierz jedng odpowiedz:

Zupetnie sie nie zgadzam.

Raczej sie nie zgadzam.

Raczej sie zgadzam.
Zupetnie sie zgadzam.

W celu ochrony danych osobowych osoba badana jest proszona o wpisanie kodu,

ktorym moze by¢ dowolny identyfikator ustalony przez prowadzgcego badanie (np.

numer z dziennika, inicjaty itd.). Kod musi zosta¢ uzupetniony, aby zapisa¢ odpowiedzi.
Nastepnie na ekranie pojawia sie 15 stwierdzen, do ktérych osoba badana ustosunkowuje

sie za pomoca jednej z odpowiedzi:

Zupetnie sie nie zgadzam.

Raczej sie nie zgadzam.

Raczej sie zgadzam.

Zupetnie sie zgadzam.

Po udzieleniu wszystkich odpowiedzi uczen zatwierdza formularz, klikajgc przycisk
~Zapisz”. Nastepnie wyswietla sie okno wyboru lokalizacji zapisu pliku. Jesli uzytkownik
nie wskaze inaczej, plik zostanie automatycznie zapisany w domysinym folderze
pobierania przegladarki.
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B. Aplikacja dla badajacego

Badajacy postuguije sie kalkulatorem wynikéw zaprogramowanym w html, ktéry dziata
podobnie jak aplikacja dla uczniéw, czyli bez dostepu do sieci. Kalkulator stuzy osobie
prowadzacej badanie (np. pedagogowi, psychologowi szkolnemu, nauczycielowi)

do zliczania wynikéw ucznia, automatycznego rekodowania odpowiedzi oraz tatwego
wychwytywania wynikow, ktore osiagnety prog ryzyka lub go przekroczyty (=35 punktow).

Wprowadzanie danych do kalkulatora

m Recznie - wpisujgc kod ucznia oraz odpowiedzi (1-4) dla wszystkich 15 pozycji:
odpowiedzi mozna wybrac z listy rozwijanej lub wpisa¢ z klawiatury (cyfry 1-4), co
automatycznie przenosi do kolejnego pola.

m Z pliku - importujgc zapisane wyniki ankiet uczniowskich z pliku CSV (wartosci

oddzielone przecinkami) lub z pliku Excel (.xls lub .xlIsx).

RYCINA 1. Panel wprowadzania odpowiedzi do kalkulatora w badaniu Kwestionariuszem

Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego

Dziatanie kalkulatora

Po wczytaniu danych kalkulator automatycznie:

m przelicza wartosci rekodowane;

m wyswietla w tabeli dwa wiersze dla kazdego ucznia: ,,Wyniki surowe” (bez zmian) oraz
»,Wyniki rekodowane”;

m oblicza sume punktow dla odpowiedzi rekodowanych;

30/43



Kwestionariusz Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego (LSDQ) w dziataniach diagnostycznychszkoty

Podrecznik dla nauczycieli i specjalistéw

m oznacza kolorem wiersze, w ktorych suma jest rowna lub wieksza niz 35 punktow (prég
ryzyka).

RYCINA 2. Sposob prezentacji wynikéw przeliczonych w kalkulatorze

Uwaga: wynik wyzszy niz prog ostrzegawczy (=35) oznaczony jest kolorem czerwonym.

Rekodowanie

W niektérych pytaniach skali zastosowano pytania odwrocone, czyli takie, w ktérych
wysokie przekonanie ucznia/uczennicy o prawdziwosci danego stwierdzenia oznacza
mniejsze niezadowolenie. Rekodowanie polega na zamianie punktéw w takich pytaniach
(1 « 4, 2 & 3) tak, aby we wszystkich pozycjach wyzszy wynik oznaczat wigkszy brak
satysfakciji z relacji rowiesniczych.

W tej skali rekodowane sg pozycje: 1, 2, 3, 5,7,9, 10, 12, 14, 15.
Opis przyciskow w kalkulatorze

m Dodaj i policz — dodaje dane biezgcego ucznia/uczennicy do tabeli i czysci pola do
wprowadzenia kolejnych odpowiedzi.

Wyczys¢ pola — usuwa aktualnie wpisane odpowiedzi (lista pozostaje bez zmian).

Wyczysé liste — usuwa catg liste wprowadzonych uczniéw.

Wczytaj przyktad — wstawia przyktadowe dane.

Eksport XLS - zapisuje dane w wybranym formacie.

m XLS - wczytuje dane z pliku w odpowiednim formacie.

31/43



Kwestionariusz Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego (LSDQ) w dziataniach diagnostycznych szkoty
Podrecznik dla nauczycieli i specjalistow __

8.
Procedura badania

Kwestionariusz Samotnosci i Niezadowolenia Spotecznego jest przeznaczony do
wykorzystania wsrdd ucznidw i uczennic szkét podstawowych uczacych sie w klasach
4-8. Badanie moze prowadzi¢ nauczyciel specjalista: psycholog szkolny, pedagog,
pedagog specjalny, a takze wychowawca/wychowawczyni klasy we wspotpracy

Z nauczycielami specjalistami. Badanie kwestionariuszem moze zostac zrealizowane
grupowo (wsréd wszystkich uczniéw i uczennic w klasie) lub indywidualnie (z uczniem lub

uczennicg, ktérzy znajduja sie w procesie pomocy psychologiczno-pedagogicznej).

Najbardziej ergonomicznym sposobem przeprowadzenia badania jest wypetnienie
kwestionariusza w formie elektronicznej z wykorzystaniem aplikacji. Prowadzgcy

moze wykorzysta¢ komputer lub tablet i zaprosi¢ uczniéw/uczennice do badania.
Zapisany lokalnie na dysku plik moze zostac¢ bezposrednio przetworzony przez

kalkulator (aplikacje dla osoby prowadzacej). Odpowiedzi w pytaniach ,odwrotnych” sg
rekodowane automatycznie, a wynik przekraczajacy prég ostrzegawczy podswietla sie na
czerwono. Badanie mozna takze zrealizowa¢ w formie grupowej, dostarczajgc uczniom

i uczennicom wersje papierowe kwestionariusza oraz ustalajac okreslony kod (np. numer
z dziennika, inicjaty itd.). W takiej opciji po stronie prowadzacego pozostaje sukcesywne

wprowadzanie wynikow do kalkulatora.

W przypadku ucznidéw/uczennic o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych (np.

z dysfunkcjg wzroku, trudnosciami poznawczymi) warto zastosowac dostosowania
wbudowane w system operacyjny aplikaciji, takie jak np. powiekszenie czcionki, zmiana
kontrastu. Jesli w klasie sg uczniowie/uczennice, ktérzy maja trudnos¢ w rozumieniu
jezyka (np. z zaburzeniem komunikaciji jezykowej lub niepetnosprawnoscia intelektualng),
osoba badajgca moze dodatkowo odczytac instrukcje oraz tres¢ itemdéw. Uczniowie/
uczennice z doswiadczeniem migracji z Ukrainy moga skorzysta¢ z odpowiedniej wers;ji

jezykowej kwestionariusza (ukrainskiej lub rosyjskiej).

Badanie powinno odbywac sie w warunkach pozwalajacych uczniom i uczennicom na

koncentracje uwagi i skupienie.
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Podczas prowadzenia badania nalezy zadbac o to, aby uczen/uczennica czut/a sie
swobodnie i bezpiecznie. Koniecznie nalezy podkresli¢, ze odpowiedzi sg poufne
i nie bedg wykorzystywane w zadnym innym celu poza lepszym zrozumieniem

potrzeb ucznia/uczennicy.

Nalezy pamietac, ze cho¢ mozliwa jest identyfikacja ucznia/uczennicy (np. poprzez
kod, numer z dziennika czy inne ustalenia), stuzy to wytacznie rozpoznaniu osob
zagrozonych ryzykiem osamotnienia. Odpowiedzi nie mogg by¢ ujawniane ani
poréwnywane w klasie oraz nie moga stuzy¢ do oceny szkolnej.

Dzieki takiej komunikacji zwigksza sie szansa na to, ze uczniowie/uczennice beda
odpowiadac szczerze, co pozwoli trafniej okresli¢ ich potrzeby i zaplanowac

adekwatne formy wsparcia.
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0.
Zastosowanie

Kwestionariusz LSDQ ma zastosowanie w przesiewowych badaniach funkcjonowania
spofeczno-emocjonalnego ucznidw/uczennic, ze szczegdlnym uwzglednieniem
poczucia samotnosci i niezadowolenia z relacji rowiesniczych. Badania przesiewowe
(screeningowe) to wstepny proces oceny, stosowany w celu zidentyfikowania

0s0b, u ktorych wystepuje wysokie prawdopodobienstwo posiadania okreslone;j
cechy. Sa one przeprowadzane przed realizacja petnego badania. Gtobwnym celem
jest wyselekcjonowanie z wigkszej grupy (np. catej klasy) osob, ktére wymagaja
dalszej, pogtebionej diagnostyki specjalistycznej. Cel ten moze by¢ realizowany
dzieki zastosowaniu krétkich i prostych narzedzi diagnostycznych w badaniu catych
populaciji, np. catych klas szkolnych. Kwestionariusz LSDQ spetnia kryteria dla narzedzi
stosowanych w badaniach przesiewowych (krétkie, mozliwe do zastosowania w cate;

grupie, szybkie).

Gtéwne obszary zastosowania kwestionariusza LSDQ w kontekscie szkolnym sa
nastepujace:

m identyfikacja ucznidw i uczennic z grupy ,ryzyka”, a wiec o obnizonym funkcjonowaniu
spoteczno-emocjonalnym, doswiadczajgcych poczucia osamotnienia i niezadowolenia
z relacji spotecznych w szkole;

m projektowanie adekwatnych do potrzeb dziatanh wspierajgcych ucznidow i uczennice
Z grupy ryzyka w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej w szkole
— dziatania te moga obejmowac zaréwno pogtebiona diagnoze przez specjaliste
szkolnego lub pozaszkolnego, jak i szereg oddziatywan wspierajgcych uczniow
i uczennice z grupy ryzyka;

m diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole na potrzeby opracowania programu

profilaktyczno-wychowawczego.
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10.
Rekomendacje postdiagnostyczne

W przypadku, gdy wyniki badania wskazujg na zagrozenie osamotnieniem, osoba
prowadzgca powinna podja¢ dalsze kroki z poszanowaniem godnosci i potrzeb ucznia/
uczennicy w ramach obowigzujgcych procedur szkolnych:

1. Poufnosc i takt — wszystkie dziatania powinny by¢ realizowane w sposéb chronigcy
prywatnos¢ ucznia/uczennicy, aby nie czut/a sie stygmatyzowany/a.

2. Indywidualna rozmowa z uczniem/uczennicg — nalezy zaplanowac spotkania
w bezpiecznych i dyskretnych warunkach. Rozmowa powinna by¢ dobrowolna, stuzyc

wystuchaniu ucznia/uczennicy i zrozumieniu jego/jej sytuacji, a nie ocenie.

3. Aktywowanie procedur pomocy psychologiczno-pedagogicznej — jesli wyniki
wskazujg na potrzebe wsparcia, nalezy uruchomi¢ odpowiednie dziatania zgodnie
z wewnetrznymi procedurami szkoty, np. takie jak:
witgczenie ucznia/uczennicy do zaje¢ rozwijajagcych kompetencije spoteczne;
objecie ucznia/uczennicy indywidualnym lub grupowym wsparciem
psychologiczno-pedagogicznym;
aktualizacja Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET), jesli
uczen/uczennica posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

4. Obserwacja funkcjonowania ucznia/uczennicy w klasie i Srodowisku szkolnym — wazne
jest, by monitorowac relacje z réwiesnikami oraz stopien zaangazowania w zycie klasy,
identyfikujgc ewentualne sygnaty wycofania lub izolacji.

5. Wspotpraca ze specjalistami szkolnymi — psycholog szkolny, pedagog, logopeda lub
doradca zawodowy mogg wspolnie z nauczycielami opracowac plan wsparcia oraz
rekomendacje dla nauczycieli prowadzgcych zajecia. Przydatne moze by¢ wdrozenie
strategii zarzgdzania klasg zr6znicowang (Jurewicz i in., 2023a-d) lub podjecie dziatan
majacych na celu zwiekszanie liczby interakcji miedzy uczniami w trakcie lekcji
przedmiotowych (Jurewicz i in., 2023e-h).

6. Budowanie proinkluzywnego klimatu szkoty/klasy i wspieranie integracji klasowej —
nalezy wprowadzac dziatania wzmacniajgce relacje rowiesnicze, takie jak np. wyjscia

integracyjne, warsztaty psychoedukacyjne i socjoterapeutyczne, grupy wsparcia,
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projekty grupowe. Pomocne moga by¢ warsztaty rozwijajgce umiejetnosci spoteczne,
komunikacje, integracje w klasie oraz ogdlny dobrostan wszystkich ucznidéw i uczennic
(zob. np. Papuda-Dolinska i in., 2026a-b).

7. Ewaluacja efektéw wsparcia — po zastosowaniu oddziatywan postdiagnostycznych
konieczne jest monitorowanie sytuacji ucznia/uczennicy i efektéw podjetych dziatan,
aby w razie potrzeby dostosowac formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Identyfikowanie ucznidéw i uczennic zagrozonych samotnoscig jest kluczowe, poniewaz
pozwala wczesnie dostrzec dzieci, ktére moga mie¢ trudnosci w relacjach rowiesniczych

i doswiadczac izolacji spotecznej. Wczesne rozpoznanie daje mozliwosé szybkiego
reagowania, np. poprzez indywidualng rozmowe, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
czy dziatania integracyjne w klasie. Dzigki temu mozna zapobiegac pogtebianiu sie
probleméw emocjonalnych i spotecznych, wspiera¢ rozwéj kompetenciji spotecznych oraz
wptywac na poprawe dobrostanu i komfortu zycia ucznidéw i uczennic.
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