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Polscy pietnastolatkowie, w swietle wynikow badania PISA 2022, utrzymuja wysokie pozycje
pod wzgledem umiejetnosci matematycznych, rozumienia czytanego tekstu i rozumowania

w naukach przyrodniczych. Jednak na dwa zjawiska warto zwroci¢ uwage. Po pierwsze, w 2022
roku ich wyniki byty znacznie nizsze niz w poprzedniej edycji badania (PISA 2018). Po drugie,
polscy uczniowie wypadaja stabiej od swoich réwiesnikow pod wzgledem niektérych postaw

i nastawienia.

Badanie PISA wskazuje, ze nastawienie na rozwoj (growth mindset), czyli przekonanie, ze
inteligencje czy konkretne umiejetnosci mozna ksztatltowac i rozwija¢, jest u polskich
pietnastolatkow nizsze niz u ich rowiesnikow z wiekszosci sposrod 74 krajow biorgcych
udziat w tej czesdci badania. Zjawisko to jest réwniez widoczne w wielu krajach europejskich, co
moze wskazywac na pewne wspolne cechy kultury szkolnej w tych systemach edukacyjnych.
Jednoczes$nie wsréd polskich ucznidw znacznie czesciej niz srednio w krajach europejskich
dominuje przekonanie o wrodzonych predyspozycjach lub ich braku w matematyce czy
jezyku polskim. Natomiast w ocenach tego, czy inteligencja i kreatywnos$¢ sa czyms, co mozna
ksztattowac, uczniowie w Polsce nie réznig sie juz tak znaczaco od réwiesnikéw z krajow
europejskich. Czesciej przekonanie, ze okreslone cechy i umiejetnosci mozna rozwija¢, a nie s
one czyms$ statym, wyrazali chtopcy, a takze uczniowie szkét branzowych.

Celem tego opracowania jest:

przedstawienie, czym jest nastawienie na rozwdj i w jaki sposdéb jest mierzone w badaniu
PISA,

prezentacja wynikéw polskich pietnastolatkédw na tle uczniéw z innych krajow,

préba odpowiedzi na pytanie, jakie dziatania mozna podja¢, aby zmieni¢ nastawienie polskich
pietnastolatkow.

Czym jest nastawienie na rozwdj i w jaki sposéb jest badane
w PISA?

Carol Dweck (2006) w swoich badaniach zauwazyta, ze ludzi charakteryzujg dwa rodzaje
wyobrazen o sobie samych. Jedno z nich, polegajace na przekonaniu, ze nasze cechy s ustalone
raz na zawsze, nazwata nastawieniem na trwatosc (tzw. przekonania statyczne). Drugie zas,
polegajace na przekonaniu, ze nasze cechy to punkt wyjscia do dalszego rozwoju, nazwata
nastawieniem na rozwaj.
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Nastawienie na rozwaj taczy sie z osiggnieciami szkolnymi. Jego znaczenie ujawnia sie przede
wszystkim wtedy, gdy szkota stawia uczniom wysokie wymagania, daje im wartosciowe
wyzwania i jednoczes$nie wspiera ich w radzeniu sobie z trudnos$ciami. W duzym eksperymencie
w USA kroétka interwencja wzmacniajgca przekonanie, ze zdolnosci mozna rozwija¢, poprawiata
wyniki zwtaszcza ucznidéw osiggajacych stabsze rezultaty, a jej efekty byly silniejsze w szkotach,
w ktoérych rowiesnicze normy sprzyjaty podejmowaniu wyzwan (Yeager i in., 2019). Podobne
badanie prowadzone na ogdélnokrajowej probie uczniéw w Chile pokazato, ze nastawienie na
rozwoj wigzato sie z wyzszymi osiggnieciami uczniow o réznych poziomach statusu spoteczno-
-ekonomicznego, cho¢ autorzy podkreslali, ze nie zastepuje ono dziatan ograniczajacych
nieréwnosci strukturalne (Claro i in., 2016; Dweck i Yeager, 2021).

W badaniu PISA, oprécz pomiaru podstawowych umiejetnosci (matematycznych, rozumienia
czytanego tekstu oraz rozumowania w naukach przyrodniczych), gromadzone sg réwniez

dane pokazujace szerszy obraz zycia codziennego pietnastoletnich uczniéw. Pytania, na ktére
odpowiadajg uczniowie, dotycza zaréwno doswiadczen edukacyjnych, jak i ich opinii, motywacji
i nastawienia. Nastawienie na rozwéj byto badane za pomoca syntetycznej skali zbudowanej

z czterech stwierdzen, do ktérych odnosili sie uczniowie, wskazujac, w jakim stopniu sie z nimi
zgadzajg lub nie zgadzaja. Dotyczyty one mozliwosci zmiany poziomu inteligencji, kreatywnosci,
zdolnosci matematycznych i jezykowych.

Jak polscy pietnastolatkowie oceniaja mozliwos¢ rozwijania
poszczegdlnych obszaréow?

Polscy uczniowie najczesciej zgadzali sie z tym, ze nie wszyscy sg dobrzy z matematyki — az 81%
z nich uwaza, ze niektérzy z natury nie radza sobie z matematyka. Podobny wzorzec myslenia
polskich nastolatkéw dotyczy jezyka ojczystego — 75% ucznidw uwaza, ze ,niektérzy po prostu
nie radza sobie z jezykiem polskim, bez wzgledu na to, jak pilnie sie uczg” Wyraznie mniej
jednoznacznie uczniowie oceniali stwierdzenie dotyczace inteligencji — ze stwierdzeniem, ze
inteligencji nie mozna za bardzo zmieni¢, zgodzita sie mniej niz potowa badanych. Przekonanie
o mozliwosci rozwoju w danym zakresie byto najbardziej widoczne w odpowiedziach
dotyczacych kreatywnosci, choc takze tutaj tylko nieco ponad potowa uczniéw zgodzita sie,

ze mozna ja ksztattowad. Na tle innych krajow Unii Europejskiej Polska wyréznia sie przede
wszystkim znacznie czestszg zgodg ze stwierdzeniami o trudnosciach ,z natury” w matematyce
i jezyku ojczystym, podczas gdy réznice w ocenach inteligengji i kreatywnosci sg niewielkie.
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Wykres 1. Nastawienie na rozwdj wsrod uczniow w Polsce

Rozktady procentowe odpowiedzi dla poszczegdlnych stwierdzen mierzacych nastawienie na
rozwoj w badaniu PISA 2022

Niektorzy po prostu nie radza sobie z matematyka, bez wzgledu na to, jak pilnie sie ucza.

mm Polska 30% 51% 14% 5%

B Uk 26+ 23% 46% 23% 7%

Niektorzy po prostu nie radzg sobie z jezykiem polskim.

mm Polska 23% 52% 20% 5%

B Uk 26+ 18% 44% 29% 9%

Kreatywnos¢ jest czyms, czego nie mozna za bardzo zmienicé.

mm Polska 15% 39% 35% 11%

B uE 26+ 15% 40% 33% 12%

Inteligencja jest czyms, czego nie mozna za bardzo zmienic.

mm Polska 10% 37% 41% 12%

BuUE 26 | 36% 42% 14%

[ zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie [l Nie zgadzam sie [} Zdecydowanie sie nie zgadzam

*Nie uwzgledniono Luksemburga, ktéry nie uczestniczyt w PISA 2022.
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych OECD PISA 2022.

Dane z badania PISA wskazujg, ze polscy uczniowie relatywnie czesciej niz ich réwiesnicy
zinnych krajow UE przejawiaja przekonania statyczne, szczegdélnie w odniesieniu do
zdolnosci w zakresie przedmiotow szkolnych - matematyki i jezyka ojczystego. W przypadku
bardziej ogélnych przekonan (dotyczacych inteligencji czy kreatywnosci) obraz jest podobny

w Polsce i krajach UE. Ogdlnie rzecz biorac, wyniki sugerujq, ze przekonania o mozliwosci
rozwijania wlasnych zdolnosci sa w Polsce stabiej ugruntowane, szczegdlnie w kontekscie
uczenia sie przedmiotow szkolnych.

Zréznicowanie poziomu nastawienia na rozwoj wsrod polskich
uczniow
Wyniki dotyczace nastawienia na rozwdj u polskich uczniéw warto uzupetnic¢ o poréwnania dla

réznych grup ucznidw. Utatwia to opisana wczesniej skala nastawienia na rozwéj zbudowana
na podstawie tego, jak uczniowie odnosili sie do przedstawionych powyzej stwierdzen. Skala
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byta skonstruowana w taki sposob, by srednia dla ogétu krajow objetych badaniem wynosita 0,
a odchylenie standardowe 1. Wyzsze wartosci skali oznaczajg czestsze udzielanie odpowiedzi
zgodnych z przekonaniem, ze inteligencje i umiejetnosci mozna rozwija¢ oraz doskonali¢,

a nizsze wartosci wskazuja na czestsze przekonanie, ze majg one charakter staty i nie podlegaja
istotnym zmianom.

Analiza srednich wartosci skali wskazuje, ze status spoteczno-ekonomiczny rodziny ucznia
(m.in. wyksztatcenie, zawdd rodzicéw lub opiekunéw ucznia oraz wyposazenie gospodarstwa
domowego) nie réznicuje istotnie nastawienia na rozwdj pietnastolatkéw w Polsce.

Odmienna sytuacja ma natomiast miejsce w przypadku zr6znicowania poziomu nastawienia
na rozwoj miedzy dziewczetami a chtopcami. Okazuje sig, ze chtopcy odznaczajq sie silniejszym
nastawieniem na rozwaj niz dziewczeta - réznica miedzy tymi grupami wynosi 0,14 i jest
istotna statystycznie. Oznacza to, ze to chtopcy czesciej wskazywali, ze inteligencje i okreslone
umiejetnosci mozna rozwija¢, a nie sg one cechami statymi.

Wykres 2. Nastawienie na rozwdj wsrod uczniow w Polsce - réznice wedtug pici

Zestawienie $rednich dla skali nastawienia na rozwéj

-0,19
-0,33

| |
Dziewczeta Chtopcy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych OECD PISA 2022.

Zrdznicowanie poziomu nastawienia na rozwéj widoczne jest takze w przypadku uczniéw
zréznych typdéw szkot. Roznice istotne statystycznie wystepuja pomiedzy branzowymi szkotami
| stopnia a liceami i technikami. Co ciekawe, to uczniowie szkét branzowych czesciej wyrazali
przekonanie, ze inteligencje i zdolnosci mozna rozwija¢, a nie s3 one czym$ danym i zastanym —
widoczne jest u nich silniejsze nastawienie na rozwéj. Rdznice nie sg istotne statycznie

w przypadku liceéw i technikéw, gdzie wyniki uczniéw sg poréwnywalne.
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Wykres 3. Nastawienie na rozwoéj wsrod uczniow w Polsce - réznice wedtug typu szkoty

Zestawienie $rednich dla skali nastawienia na rozwéj

-0,05

-0,26
-0,31

| | |
Liceum Technikum Szkota branzowa | stopnia

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych OECD PISA 2022.

Jak polscy uczniowie wypadaja pod katem nastawienia na rozwoj
na tle rowiesnikow z innych krajow?

Dane z badania PISA 2022 pokazuja wyrazne zr6znicowanie poziomu nastawienia na rozwoj
miedzy krajami. Polska, ze srednia wartoscia skali na poziomie -0,26, znajduje sie w dolnej
czesci rozkladu wszystkich analizowanych systemow edukacyjnych. Oznacza to, ze polscy
uczniowie rzadziej niz przecietnie uczniowie w wiekszosci krajow deklarujg przekonania zgodne
z teorig nastawienia na rozwoj. Dla poréwnania, w krajach osiggajacych najwyzsze wartosci
wskaznika - takich jak Gruzja (0,62), Szwecja (0,42) czy Singapur (0,33) - uczniowie znacznie
czesciej zgadzajqg sie z twierdzeniem, ze inteligencje, kreatywnos¢ czy umiejetnosci z matematyki
i jezyka ojczystego mozna rozwijac.
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Wykres 4. Nastawienie na rozwdj w krajach uczestniczacych w PISA 2022 - srednie
wartosci skali

-0,4 -0,2 0 0,2 0,4 0,6
- Gruzja ® 062
E= Szwecja ® 042
Singapur ®033

B0 Peru

B Brazylia

Nowa Zelandia
[ Kazachstan

2= Dania

Australia

== Uzbekistan

= Stany Zjednoczone
== Argentyna

= Zjednoczone Emiraty Arabskie
B Chile

< Brunei

o= Islandia
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0 1 irlandia

== Kostaryka

B Wielka Brytania
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= Norwegia
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== Kolumbia

A Filipiny
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== Finlandia
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mm Polska
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Zrédto: opracowanie
wiasne na podstawie
danych

OECD PISA 2022.

7/10



Nastawienie na rozwoéj wéréd

f?ll Zajrzyj do danych pietnastolatkéw w Polsce
Alicja Weremiuk

Szczegolnie interesujgce sg wyniki w kontekscie krajéw Unii Europejskiej, gdzie wiekszosc¢
krajow osigga niskie wartosci. Oprocz Polski (-0,26), niskie wyniki odnotowano m.in. w Stowenii
(-0,27), Francji (-0,24), Holandii (-0,23) czy Czechach (-0,20). Jednoczesnie tylko nieliczne kraje
UE osiggajg wysokie wartosci skali (np. Szwecja: 0,42, Dania: 0,27), co sugeruje, ze w krajach
europejskich przekonania o mozliwosci rozwoju zdolnosci nie sg powszechnie ugruntowane.
Zestawienie wynikéw dla wszystkich krajow, panstw OECD oraz krajéw UE prowadzi do kilku
istotnych wnioskéw.

1. Polska nalezy do krajéw i rejonéw, w ktérych nastawienie na rozwdj ucznidw jest relatywnie
stabo rozwiniete.

2. Zjawisko to ma charakter szerszy i dotyczy wielu krajow europejskich, co moze wskazywac
na pewne wspolne cechy kultury szkolnej (np. silny nacisk na wyniki, selekcje lub okreslone
sposoby oceniania).

3. Istnieja jednak kraje, ktore osiggaja wyraznie wyzsze wyniki, co sugeruje, ze przekonania
ucznidéw nie sg jedynie efektem czynnikéw kulturowych.

Jakie dziatania mozna podejmowac, aby zmienié¢ nastawienie
polskich uczniéw?

W warunkach dynamicznych zmian coraz wiekszego znaczenia nabiera to, w jaki sposéb
uczniowie radza sobie z trudnosciami, reaguja na niepowodzenia i podtrzymuja zaangazowanie
w uczenie sie (OECD, 2024). Szczegdlnie wazne okazuja sie w tym kontekscie przekonania
dotyczace mozliwosci rozwijania wtasnych zdolnosci i kompetencji. Badania pokazujg, ze
nastawienie na rozwdj wigze sie z wyzszag motywacja do nauki, wieksza wytrwatoscia, lepszymi
osiggnieciami szkolnymi oraz wiekszg odpornoscia psychiczng uczniéw (Yeager i Dweck, 2012).

W swietle wynikéw badania OECD PISA 2022 oraz dorobku badawczego Carol Dweck,
dziatania ukierunkowane na rozwijanie nastawienia na rozwoj powinny by¢ osadzone

w codziennej praktyce dydaktycznej, a nie ograniczac sie do jednorazowych interwencji czy
powierzchownych komunikatéw. Jak podkreslajg Dweck i Yeager (2021), wspieranie tego typu
przekonan nie polega wytacznie na chwaleniu wysitku ani na budowaniu nierealistycznego
optymizmu, lecz wymaga modelowania przez nauczycieli adaptacyjnych sposobdéw uczenia
sie, udzielania konstruktywnej informacji zwrotnej oraz wspierania uczniow w rozwijaniu
skutecznych strategii uczenia sie. W praktyce oznacza to m.in. systematyczne stosowanie
oceniania ksztattujgcego, ktére koncentruje sie na postepie i procesie uczenia sie, a nie wyfgcznie
na wyniku koncowym, co wzmacnia motywacje i przekonanie o mozliwosci rozwoju. Kluczowe
jest takze tworzenie sSrodowiska klasy, w ktérym btedy traktowane sa jako naturalny
element uczenia sie oraz punkt wyjscia do refleksji i poprawy strategii dziatania.
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