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Wprowadzenie

Nauczyciele i nauczycielki od lat mierzg sie z tymi samymi dylematami: co rzeczywiscie
pomaga uczniom i uczennicom sie uczyc, ktore dziatania przynosza efekty, a ktére — mimo
wysitku — nie dziataja tak, jak chcielibysmy? Zmieniajg sie za to warunki funkcjonowania
szkoty, oczekiwania wobec niej, pojawiajg sie nowe wyzwania wychowawcze, rosnie

dostep do informacji i gotowych ,rozwigzan”. W takiej rzeczywistosci pytania o skutecznos¢
podejmowanych praktyk edukacyjnych pojawiaja sie coraz czesciej — zarbwno w codziennej

pracy nauczycieli, jak i w decyzjach podejmowanych na poziomie szkoty czy systemu.

Jednoczesnie nadmiar informacji nie utatwia podejmowania trafnych decyzji. Porady,
rekomendacje i, sprawdzone metody” krgzg w mediach spotecznosciowych, na stronach
internetowych i w materiatach szkoleniowych, czesto bez jasnego wskazania, na jakich
dowodach sie opieraja. Znalezienie rzetelnych odpowiedzi bywa trudne, a czas na ich
samodzielna weryfikacje — ograniczony. Dlatego coraz wiekszego znaczenia nabiera

wykorzystywanie solidnych dowodéw naukowych jako wsparcia w codziennej

praktyce edukacyjne;j.
Refleksje nad skutecznosciag stosowanych metod ilustruje przypadek 0
nauczycielki jezyka polskiego, ktéra zauwazyta, ze w jej klasie pisemna \\ g

informacja zwrotna udzielana za pomoca krotkich opisowych komentarzy
do rozprawek nie przynosi oczekiwanych efektoéw. W szczegdélnosci uczniowie

z najstabszymi wynikami nie wykazywali zauwazalnej poprawy w kolejnych pracach.

Ta obserwacja sktonita nauczycielke do zadania sobie pytania, czy przyjeta forma
informacji zwrotnej rzeczywiscie pomaga uczniom zrozumiec, co i jak powinni zrobié
inaczej. Z badan wynikato, ze informacja zwrotna jest jednym z najskuteczniejszych

i jednoczesnie najmniej kosztownych narzedzi wspierajacych uczenie sie, pod warunkiem

ze koncentruje sie na zadaniu i dostarcza uczniom jasnych wskazéwek do dalszego
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https://przewodnik.ibe.edu.pl/informacja-zwrotna

dziatania. W przeciwnym razie — zwtaszcza w przypadku uczniéw stabszych - pozostaje
jedynie komentarzem ,po fakcie”, ktéry nie prowadzi do zmiany sposobu pracy. Ponadto
badania wskazywalty, ze informacja zwrotna skupiona na ocenie ucznia lub wytgcznie
na btedach traci swojg skutecznos¢, podczas gdy forma ustna przynosi lepsze efekty,

szczegolnie w pracy z uczniami wymagajacymi dodatkowego wsparcia.

Zainspirowana tymi wnioskami nauczycielka postanowita zmieni¢ sposéb pracy.
Pisemne komentarze zastgpita krétkimi, regularnymi konsultacjami z uczniami, w czasie
ktérych szczegdlng uwage zwracata nie na same btedy uczniow, ale na mozliwe sposoby
zwiekszenia jakosci rozprawek. Dzieki temu informacja zwrotna stata sie bardziej

zrozumiata i uzyteczna dla wszystkich uczniow.

Opisana historia pokazuje sytuacje dobrze znang wielu nauczycielkom i nauczycielom -
praktyka szkolna sygnalizuje potrzebe zmiany, ale pojawia sie watpliwos¢, na czym
oprzec decyzje. Whasnie w takich momentach ujawnia sie potrzeba siegniecia po rzetelng
wiedze, pozwalajaca odrézni¢ rozwigzania faktycznie dziatajace w pracy z uczniami

od tych, ktore tylko wydaja sie skuteczne.

Publikacja zostata przygotowana z myslg o nauczycielkach, nauczycielach i innych
praktykach, ktérzy chcg podejmowac decyzje w sposéb bardziej Swiadomy, taczagc wiasne
doswiadczenie i znajomosc¢ kontekstu pracy z wynikami badan naukowych. Jej celem

jest pokazanie, w jaki sposob wykorzystywa¢ dowody naukowe do krytycznej oceny

skutecznosci podejmowanych dziatai oraz planowania zmian w praktyce edukacyjne;j.

Materiat sktada sie z czterech czesci, z ktérych kazda odpowiada na jedno
kluczowe pytanie:

1. Dlaczego w edukacji potrzebujemy dowodéw naukowych?

2. Czy kazdy dowdd mozna uznac za naukowy i wartosciowy?

3. Gdzie i jak szuka¢ wiarygodnych dowodéw naukowych?

4. Jak wykorzystywac wyniki badan w praktyce nauczycielskiej?
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Pierwsze trzy czesci pomagajq zrozumie¢, czym jest praktyka oparta na dowodach.
Wyjasniaja znaczenie dowodoéw naukowych w edukacji, porzadkuja kryteria oceny ich
wiarygodnosci oraz wskazuja, gdzie i jak szukac rzetelnych zrédet wiedzy. Czes¢ czwarta
ma charakter praktycznego narzedziownika — zawiera konkretne propozycje tego, jak

planowac zmiany, wdrazac je w realiach szkolnych i ocenia¢ ich efekty.

Uwzgledniajac zré6znicowane doswiadczenia i role oséb pracujacych w edukacji, na koncu

ksigzki zamieszczono stowniczek zawierajacy wybrane terminy pojawiajace sie w tekscie.

Mamy nadzieje, ze lektura tego materiatu pozwoli dostrzega¢ w dowodach naukowych
sprzymierzenca w podejmowaniu codziennych decyzji — wspierajacego refleksje,

rozwaj i stopniowe doskonalenie wiasnej praktyki edukacyjnej.
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Dlaczego w edukac;ji
potrzebujemy
dowodow naukowych?



Opisana we wprowadzeniu historia nauczycielki jezyka polskiego dobrze pokazuje,
jak bardzo w codziennej praktyce edukacyjnej potrzebne sg dowody naukowe
potwierdzajace skutecznos$¢ podejmowanych dziatan. Nauczycielka jezyka polskiego
udzielata uczniom i uczennicom pisemnej informacji zwrotnej, a mimo to ich prace nie

zmienialy sie w oczekiwanym kierunku.

W takich sytuacjach przydaje sie praktyka oparta na dowodach naukowych

(evidence--based practice, EBP), bedaca sposobem myslenia i dziatania, w ktérym wyniki
badan empirycznych sg swiadomie wykorzystywane jako jedno z kluczowych zZrédet
informacji przy podejmowaniu decyzji. Chociaz podejscie EBP wyrosto na gruncie

medycyny, jest stosowane rowniez w innych dyscyplinach naukowych, w tym w edukacji.

1. Czym jest praktyka oparta na dowodach
w edukacji?

Praktyka oparta na dowodach naukowych w edukacji to podejscie, w ktorym rezultaty
wysokiej jakosci badan stanowig podstawe decyzji dotyczacych codziennej pracy
nauczycieli, nauczycielek i dyrekgji szkét. Oznacza to uwzglednienie wynikéw badan

w podejmowaniu decyzji dydaktycznych i wychowawczych - tak, aby zwiekszac szanse

na wybor rozwigzan, ktére rzeczywiscie pomagaja uczniom i uczennicom.

W tym kontekscie warto przyjrzec sie historii jednej z czesto przywotywanych koncepgcji
nauki czytania, pokazujacej, co moze sie wydarzy¢, gdy popularnosc i autorytet nie idg

w parze z rzetelnymi dowodami naukowymi.
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Marie Clay, nowozelandzka nauczycielka i psycholozka rozwojowa,

stworzyta w latach 80. ubiegtego wieku program Reading Recovery dla

dzieci majacych trudnosci z czytaniem i pisaniem po pierwszej klasie
(Centeriin., 1995). Czytanie ujmowata jako taczenie mowy z zapisanymi symbolami,
dlatego kfadta nacisk na rozpoznawanie stéw poprzez kontekst, znaczenie

i wskazowki wizualne.

Jej autorskie podejscie spopularyzowata amerykarnska edukatorka Lucy Calkins, ktéra

od 1981 roku szkolita tysigce nauczycieli w warsztatowej metodzie czytania i pisania
(Feinberg, 2007). Obie staly sie rozpoznawalnymi autorytetami, a ich metody promowaty
wydawnictwa, media i osoby publiczne. Na poczatku XXI wieku program Calkins byt
wdrazany w tysigcach amerykanskich szkét, m.in. we wszystkich szkotach publicznych

w Nowym Jorku.

Z czasem cze$¢ rodzicdw zaczeta jednak zauwaza¢, ze mimo dobrych ocen ,na papierze”
dzieci nie czytajg swobodnie i niechetnie siegaja po ksigzki. Pojawito sie wiec pytanie:

czy podejscie Clay i Calkins rzeczywiscie dziata?

Ten przyktad pokazuje, ze nawet bardzo rozpowszechnione podejscia moga

przez lata funkcjonowac bez solidnego potwierdzenia skutecznosci. W edukacji to
szczegolnie istotny problem, bo intuicyjnie ,dobre” rozwigzania nie zawsze przynosza
oczekiwane efekty. Dopiero dobrze zaprojektowane badania pozwalajg oddzieli¢
wrazenie skutecznosci od efektu faktycznie dajgcego sie zaobserwowad w wynikach
uczniow. Wyniki badan to nie abstrakcyjne liczby - opieraja sie na danych zebranych
czesto od tysiecy ucznidw, uczennic i 0séb pracujacych w szkotach, odzwierciedlaja

doswiadczenia wielu klas i placéwek.

Wazne jest jednak doprecyzowanie — powofanie sie na wyniki pojedynczego
badania naukowego nie oznacza jeszcze dziatania w duchu EBP, zwtaszcza wtedy,

gdy badanie stuzyto np. reklamie danej metody pracy lub materiatéw dydaktycznych.
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EBP polega bowiem na systematycznym, ustrukturyzowanym gromadzeniu
i porownywaniu dowodow dotyczacych skutecznosci roznych rozwigzan w zestawieniu
z dostepnymi mozliwosciami. Dlatego w EBP szczegdlne znaczenie majq przeglady

systematyczne badan nad oceng skutecznosci interwencji' i metaanalizy.

Zgodnie z tym EBP w edukacji obejmuje:
wyszukiwanie mozliwie petnego zestawu badan dotyczacych danego tematu,
krytyczng ocene jakosci dowodow,
Swiadome zastosowanie wnioskow w praktyce, z uwzglednieniem warunkow
konkretnej klasy i szkoty,
monitorowanie efektéw i uczenie sie na wynikach wdrozenia,

aktualizowanie wiedzy w miare pojawiania sie nowych badan.

W efekcie EBP porzadkuje proces podejmowania decyzji, taczac wiedze naukowa
z doswiadczeniem szkolnym po to, by wspierac rozwigzania, ktére sg jednoczesnie

uzasadnione i mozliwe do zastosowania w realiach danej klasy i szkoty.

2. Jaki jest podstawowy cel praktyki opartej
na dowodach i jak go osiagna¢?

Celem EBP jest podnoszenie jakosci codziennej pracy oséb zajmujgcych sie edukacja
poprzez decyzje oparte na wiarygodnych dowodach. W praktyce oznacza to:
wieksze prawdopodobienstwo wdrazania dziatanh skutecznych,
mniejsze ryzyko angazowania czasu i zasobow w dziatania nieskuteczne

lub szkodliwe.

! Pojecia tego uzywamy, majac na mysli jeden z podtypow przegladéw systematycznych literatury, tj. przeglad
systematyczny skutecznosci (systematic review of effectiveness; Aromataris i in., 2024). Jego celem jest synteza
wynikéw badan empirycznych oceniajacych wptyw interwencji i dostarczenie wysokiej jakosci dowodow
0 jej skutecznosci.
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Przywotana wczesniej historia nauczania czytania w USA pokazuje, ze osigganie celu EBP
jest procesem, ktéry wymaga czasu i cierpliwosci. Nie wystarczy ustali¢, ,co dziata” (lub
»CO nie dziafa"). Trzeba tez zrozumie¢ mechanizm stojacy za skutecznoscia danego

rozwigzania, by odpowiednio wdrazac je w praktyke.

W przypadku Reading Recovery z czasem pojawity sie pojedyncze }i“
doniesienia, ktore sugerowaty skutecznos¢ programu. Jednak wyniki dobrych ' /
jakosciowo badan wskazywaty, ze dtugoterminowe efekty sg negatywne

(May i Sarfo, 2022). Szukajac wyjasnienia, wskazywano, ze metody
czytania Marie Clay i Lucy Calkins nie biorg pod uwage fonetyki. Tymczasem gtosne
wypowiadanie stéw uruchamia obszary mézgu zwigzane z umiejetnym czytaniem

(innymi stowy mozg potrzebuje ,stysze¢” stowo, by nauczyc sie je czytac).

Na podstawie tych wnioskéw zaczeto wdrazac rézne dziatania naprawcze, m.in. rzagdowe
programy ktadace nacisk na stosowanie w edukacji tylko naukowo udowodnionych
metod oraz rozwoéj zawodowy nauczycieli, uwzgledniajagcy kompetencje w zakresie

wyboru materiatéw i strategii opartych na badaniach.

EBP wymaga tez wspotdziatania wielu podmiotow. Chodzi o integracje wiedzy
wynikajacej z doswiadczenia praktykéw z wiedza pochodzaca z badan poprzez
wspotprace szkot, nauczycieli, ucznidw, decydentéw?, uczelni i osrodkéw naukowych.
Bez takiej wspotpracy trudno budowac praktyke, ktéra opiera sie na dowodach

i jednoczesnie odpowiada na realne potrzeby edukacji.

2 Roli podmiotéw decyzyjnych w oswiacie poswieciliémy osobng publikacje. Pozwala ona lepiej zrozumie¢, dlaczego

i w jaki sposéb wykorzystywa¢ dowody naukowe w procesie ksztattowania polityki i programéw oswiatowych.
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SYSTEM KSZTALCENIA NAUCZYCIELI DYREKCJE SZKOL

ksztattuje kompetencje badawcze - nauczyciel s odpowiedzialne za tworzenie
rozpoczynajacy prace potrafi wyszukiwac wyniki klimatu wspierajacego codzienna
badan, rozumie je i $wiadomie korzysta z tych praktyke oparta na dowodach
dowodéw, krytycznie odnosi sie do powszechnych i przestrzen wymiany doswiadczen
opinii i praktyk niezweryfikowanych badaniami pracy w nurcie EBP, angazuja sie

w badania naukowe

PODMIOTY % : NAUCZYCIELE
DECYZYJNE buduja swoja
inwestujg w badania tozsamos¢
naukowe wysokiej praktykoéw-badaczy,
jakosci rozwijaja

i upowszechniaja ich kompetencje
wyniki; uwzgledniaja badawcze
jakos¢ dowodow i korzystaja
w procesie z dowodoéw
podejmowania decyzji . naukowych

- w codziennej pracy

OSRODKI NAUKOWE

wspieraja nauczycieli w taczeniu UCZNIOWIE | UCZENNICE

wiasnej praktyki z zasobem wiedzy maja szanse rozwijac sie pod kierunkiem
badawczej, angazuja szkoty, nauczycieli profesjonalnych pedagogéw, nauka mtodziezy
i uczniow w badania naukowe przebiega w srodowisku otwartym na badania

i wdrazanie wnioskoéw z badan

Czy takie wspotdziatanie w nurcie EBP jest mozliwe w praktyce? Tak — i pokazuja
to doswiadczenia nauczycieli z wielu krajow, w ktorych rozwijane sg trwate sieci
wspotpracy tgczace szkoty, nauczycieli i nauczycielki, badaczy i badaczki oraz osoby

odpowiedzialne za decyzje edukacyjne. Przyktadem jest Evidence for Education

Network — miedzynarodowa sie¢ instytucji dziatajgcych na rzecz lepszego wykorzystania
dowoddéw naukowych w edukacji. Zrzesza ona organizacje z réznych krajéw i systemow
edukacyjnych, ktére wspdlnie pracujg nad tym, by wiedza ptyngca z badan byta
dostepna, zrozumiata i uzyteczna zaréwno dla praktykéw, jak i decydentow. Siec ta
pokazuje, ze integracja wiedzy badawczej z doswiadczeniem szkolnym jest mozliwa nie

tylko w obrebie jednego systemu, lecz takze w ramach wspdtpracy miedzynarodowe;j.
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Od 2025 roku cztonkiem tej sieci jest réwniez Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy
Instytut Badawczy, ktéry petni w Polsce funkcje osrodka wspierajacego rozwaj praktyki
opartej na dowodach, m.in. poprzez adaptacje sprawdzonych narzedzi (np. Przewodnika

po strategiach edukacyjnych), upowszechnianie wynikéw badan i prowadzenie wtasnych

badan, w tym eksperymentalnych.

3. Jakie korzysci daje nauczycielkom
i nauczycielom praktyka oparta
na dowodach?

Podejscie oparte na dowodach przynosi korzysci nie tylko na poziomie systemu.
Dla nauczycieli oznacza przede wszystkim konkretne wsparcie w codziennej pracy
dydaktycznej i wychowawczej - tam, gdzie trzeba podejmowac decyzje dotyczace

metod, materiatéw i sposobdéw dziatania.

EBP W CODZIENNEJ PRACY TO:
Solidniejsze podstawy decyz;ji
Solidne dowody naukowe sg drogowskazem pomagajagcym w szybszym
podejmowaniu decyzji, ktére s zobiektywizowane i majg najwieksze szanse przyniesc

korzystne rezultaty (wiecej na ten temat w rozdziale 4).

Lepsze efekty uczenia sie uczniéw i uczennic

lepsza diagnoze potrzeb uczniow, prace nad motywacjg i sposéb
komunikowania postepéw. Warto doda¢, ze wysoka jakos¢ nauczania zostata uznana
za najwazniejszy na poziomie szkoty czynnik wptywajacy na osiaggniecia uczniow
(BERAiRSA 2014, 5. 5).
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https://przewodnik.ibe.edu.pl/
http://www.evidin.pl/wp-content/uploads/publications/2019-zasady-nauczania-Barak-Rosenshine.pdf

Wzmacnianie profesjonalizmu
EBP wspiera rozwoj warsztatu pracy i tozsamosci zawodowej nauczyciela jako
refleksyjnego praktyka. Dostarcza tez argumentéw w rozmowach o podejmowanych

rozwigzaniach — z rodzicami, dyrekcjg i innymi osobami zaangazowanymi w zycie szkoty.

Oszczednos¢ czasu i energii

Praca oparta na dowodach naukowych pomaga unikac¢ dziatan z pozoru atrakcyjnych,
lecz nieskutecznych. Ogranicza czas i wysitek poswiecany na rozwigzania, ktére nie

przynosza oczekiwanych rezultatow.

Bardziej racjonalne wydatkowanie srodkow

Kazda zmiana w szkole wigze sie z kosztami. EBP zacheca, by patrzec nie tylko

na skutecznos¢, ale takze na optacalnos¢ dziatan. Niektore interwencje moga by¢
efektywne, lecz bardzo kosztowne organizacyjnie lub finansowo. W takich sytuacjach
warto rozwazy¢, czy podobne efekty nie mogaq zostac osiggniete innymi, mniej
obcigzajacymi sposobami. Dowody pomagaja wybierac rozwigzania oferujace

najlepszy zwrot z wtozonego czasu, pracy i pieniedzy.

Lepsze programy nauczania w dltuzszej perspektywie
Stosowanie EBP sprzyja rozwojowi programdw nauczania i sposobow ich realizacji,
czyniac je bardziej spéjnymi, lepiej uzasadnionymi i dopasowanymi do potrzeb

ucznidéw i uczennic.

Jedng z praktycznych korzysci pracy w nurcie EBP jest tez umiejetnos¢ odrézniania

rozwigzan opartych na dowodach od tych, ktére sa jedynie intuicyjne, modne

lub powszechnie powtarzane. W edukacji funkcjonuje wiele przekonan, ktére brzmia

rozsadnie i dobrze wpisujg sie w codzienne doswiadczenia szkolne, ale nie znajduja

potwierdzenia w badaniach. Ich stosowanie bywa kosztowne - nie tylko finansowo, lecz

takze pod wzgledem czasu i energii nauczycieli i uczniéw.
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Nie trac czasu i energii na to, co nie dziata. Obalmy kilka popularnych 9

mitéw edukacyjnych.

QO wmr

Ozdobne materiaty edukacyjne wspierajg proces uczenia sie.

& FakT

Przetadowanie materiatow kolorami i ozdobnikami moze przycigga¢ uwage ucznidéw,
ale nie prowadzi do lepszego rozumienia tresci. Wynika to ze stosunkowo matej
pojemnosci pamieci roboczej — nasz mdzg nie jest w stanie przetwarzac wielu informacji

w tym samym czasie.

© wniosEK
Bez strat dla procesu uczenia sie mozna poswieca¢ mniej czasu na tworzenie ozdobnych

grafik do materiatéw, a wiecej na przedstawianie tresci w sposob klarowny

i ustrukturyzowany.

QO mir

Uczniowie uczg sie najlepiej, gdy przekaz jest dostosowany do ich,stylu uczenia sie”.

& FAkT

Koncepcje statych styléw (wzrokowiec, stuchowiec, kinestetyk) spotkaty sie z szeroka
krytyka w psychologii poznawczej i neuronauce. Badania pokazujg, ze uczenie sie jest
skuteczniejsze, gdy tresci sq prezentowane w wiecej niz jednym formacie (np. obraz

i stowo), poniewaz moézg przetwarza je réznymi kanatami.

© wnNIOoSEK
Diagnozowanie ,styléw uczenia sie” i projektowanie materiatéw pod ich katem nie ma

solidnego uzasadnienia naukowego.
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QO wmnr

Mozna wykonywac wiele ztozonych zadan jednoczesnie bez utraty jakosci

(tzw. multitasking).

& FAKT
Mozg nie realizuje dwéch ztozonych zadan poznawczych réwnolegle, ale nieustannie

przefacza sie miedzy nimi. Skutkuje to spadkiem efektywnosci i wiekszg liczbg btedéw.

© wnNIoSEK
Zamiast organizowac nauczanie tak, aby,duzo sie dziato naraz’, lepiej jest uczy¢

planowania pracy, porzagdkowania zadan i utrzymywania uwagi na jednej czynnosci.

Wiecej przyktaddw mitéw edukacyjnych i omoéwienia badan, za pomoca ktérych je
zweryfikowano, mozna znalez¢ w ksigzce Edukacja i uczenie sie. 16 najwiekszych mitéw

Jeffreya D. Holmesa.
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Czy kazdy dowod mozna
uznac za naukowy
| wartosciowy?



W poprzednim rozdziale przyjrzelismy sie idei praktyki opartej na dowodach naukowych
(evidence-based practice, EBP). Skoro ,sercem” tego podejscia jest wtasnie dowaod,
w kolejnym kroku sprébujemy odpowiedzie¢ na kilka waznych pytan:

Czym sg dowody naukowe w edukacji?

Dlaczego jedne z nich sg bardziej wiarygodne od innych?

Jakie proste kryteria pozwalajg oceni¢ jakosc i przydatnos¢ wynikow

badan empirycznych?

Zacznijmy od krétkiego przykfadu z praktyki.

Wyobrazmy sobie nauczyciela, ktéry w swojej klasie wprowadza nowa

metode nauczania - na przyktad elementy grywalizacji — by zacheci¢ uczniéw

do aktywnego udziatu w lekcji matematyki. Po kilku zajeciach zauwaza
poprawe — uczniowie sg bardziej zaangazowani i lepiej zapamietuja materiat,
a ich wyniki z kartkéwek sg coraz wyzsze... ,To dziata!” — mysli, dzielac sie obserwacja

z kolezankami i kolegami w pokoju nauczycielskim. Zachecony tym doswiadczeniem,
nauczyciel wdraza grywalizacje szerzej. Tym razem efekty sg jednak stabsze — w czesci
klas zainteresowanie szybko spada, a wyniki nie poprawiajg sie znaczaco. Co poszto nie
tak? Czy pierwsza obserwacja byta solidnym dowodem, czy raczej wynikata z chwilowego
entuzjazmu, specyfiki grupy albo wigzata sie z innymi czynnikami, ktérych nie wzieto pod
uwage? Skad wiemy, czy taki,dowdd” jest wiarygodny i czy mozna go stosowac takze

w innych warunkach?

Przywotany przyktad ilustruje, jak w codziennej rzeczywistosci szkolnej trudna

do wyznaczenia moze by¢ granica miedzy osobistymi doswiadczeniami i wlasnymi
obserwacjami a solidnym dowodem naukowym. Dlatego najpierw uporzadkujemy,
czym réznia sie naukowe i nienaukowe Zrédta informacji oraz ustalimy, jak rozumie¢
hierarchie wiarygodnosci dowodow. Nastepnie pokazemy, na co zwracac uwage, aby
rozpoznac nierzetelne badanie i odréznic je od solidnych wynikow, ktére moga realnie

wspierac praktyke edukacyjna.
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1. Czym jest dowod naukowy?

W codziennej pracy nauczyciele i nauczycielki korzystaja z wielu zrédet informacji -
obserwujg zachowania uczniéw i uczennic, analizujg ich wyniki, rozmawiajg z innymi
osobami w szkole, stuchaja opinii autorytetow i ekspertéw, ulegaja trendom albo
kieruja sie intuicja. Kazde z tych zrodet moze by¢ przydatne - ale nie kazde jest

dowodem naukowym.

Dowdd naukowy jest wynikiem procesu gromadzenia i analizowania danych
zaplanowanego tak, aby odpowiedzie¢ na konkretne pytania badawcze - np. odnoszace
sie do oceny skutecznosci danej praktyki edukacyjnej. Jest to wiec wiedza, ktéra powstaje
w wyniku swiadomego konstruowania procedury badawczej w sposéb:

transparentny - opisany na tyle szczeg6towo, aby mozna byto przesledzic¢

przyjete zatozenia,

systematyczny - oparty na jasno okreslonym planie (protokole),

kontrolowany - wykorzystujagcy metody zbierania i analizy danych pozwalajace

odréznic efekt dziatania od wptywu przypadku i innych czynnikoéw,

powtarzalny —- mozliwy do odtworzenia w innym miejscu, czasie lub w innej grupie,

aby sprawdzi¢, czy wyniki utrzymuja sie takze w innych warunkach,

podlegajacy ocenie — umozliwiajacy krytyczna analize przez inne osoby

(np. w procesie recenzji), co pozwala wykry¢ btedy i zwiekszy¢ zaufanie do wnioskéw.

Gimnastyka mézgu wedtug Paula Dennisona

W latach 70. XX wieku Paul Dennison opracowat teorie kinezjologii
edukacyjnej, znang jako gimnastyka moézgu. Opierat sie na dawnych, lecz
naukowo brzmigcych koncepcjach, takich jak trening percepcyjno-motoryczny czy
~przeprogramowywanie neurologiczne” (Hyatt, 2007). Zatozyt, ze proste ¢wiczenia
ruchowe (np. rysowanie w powietrzu ksztattu cyfry 8 kazdg reka lub naprzemienne
dotykanie kolan tokciami) stymuluja integracje pracy moézgu i ciata (Spaulding i in., 2010).

W konsekwencji wspierajg rozwoj uktadu nerwowego, uczenie sie, pamiec i koncentracje.
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Metode promowano, powotujac sie na nierecenzowane ,badania” i osobiste

doswiadczenia (tzw. dowody anegdotyczne). Gimnastyka mozgu rozprzestrzenita sie

w ponad 80 krajach i byta stosowana w tysigcach szkot, jednak w tym przypadku nie

mozna mowic o rzetelnych dowodach naukowych.

Kluczowa cechg dowodu naukowego jest to, ze powinien on wykracza¢ poza
pojedyncza sytuacje. W przeciwienstwie do nienaukowych zZrédet wiedzy, badania
dostarczajace dowodow naukowych sg projektowane tak, aby:

okresli¢, czy efekt wystepuje takze w innych warunkach,

oddzieli¢ dziatanie metody od wptywu czynnikéw zaktdcajacych,

rozpoznac, ktére elementy interwencji sg kluczowe, a ktére pomocnicze,
wskazac, dla jakich grup ucznidéw i uczennic podejscie moze by¢
szczegOlnie adekwatne,

wyjasni¢, dlaczego dana metoda dziata lub dlaczego nie dziata.

Mowigc prosciej: codzienna obserwacja nauczyciela moze podpowiedziec,

co wydarzylo sie w danej klasie, ale nie pozwala stwierdzi¢, czy podobny efekt pojawi
sie tez w innych klasach i szkotach - ani dlaczego ten efekt sie pojawit. Nie oznacza to,
ze obserwacje sg mniej wazne. S3 po prostu innym typem informacji — zakorzenionym
w praktyce i bardzo uzytecznym, ale niewystarczajagcym do wnioskowania o ogdlnej

skutecznosci rozwigzan.

Aby lepiej uchwyci¢ te réznice, ponizej przedstawiamy przyktady zrodet informacji, ktére

mogq inspirowac praktyke, lecz nie spetniaja kryteriow naukowej wiarygodnosci.
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Przyktady zrédet informacji niebedacych dowodem naukowym

Zrédto informagji Przyktad

Dlaczego to NIE jest
dowod naukowy?

Osobista obserwacja | ,W mojej klasie ta metoda

lub doswiadczenie poprawita wyniki, wiec dziata"
Dowody .Kolezanka opowiedziafa historie
anegdotyczne o sukcesie podobnej metody

w jej szkole”
Opinia autorytetu »Znany pedagog poleca te metode
lub eksperta jako skuteczng”.

Reklama, marketing | ,Ten program edukacyjny wedtug
lub trend medialny naszych badan gwarantuje
poprawe wynikéw o 50%".

Subiektywne i zalezne od lokalnego
kontekstu (np. specyfika grupy). Brak
mozliwosci niezaleznego sprawdzenia
(powtorzenia) takich obserwacji

i kontroli czynnikéw zaktécajacych
sprawia, ze nie wiadomo, czy podobne
efekty pojawityby sie w innych klasach
lub szkotach.

Opieraja sie na pojedynczych
przyktadach bez systematycznego
zbierania danych; podatne

na znieksztatcenia, np. selektywne
przytaczanie sukceséw i pomijanie
negatywnych przyktadow.

Brzmi przekonujaco i,naukowo’,
bo bazuje na autorytecie, ale bywa
pozbawiona rzetelnej weryfikacji
empirycznej, czesto moze byc tez
obciagzona konfliktem intereséw
(np. promocja wiasnej metody).

W konsekwengji takie opinie
autorytetéw moga prowadzic¢

do mitéw edukacyjnych.

Czesto wybidrcze dane sponsorowane
przez producenta, bez niezaleznej
recenzji, weryfikacji zatozen
metodologicznych i uwzglednienia
ré6znych kontekstow.

Jak wida¢, wiele nienaukowych zZrédet potrafi brzmie¢ przekonujaco. Dzieje sie tak m.in.

dlatego, ze uruchamiajg one btedy poznawcze - automatyczne skroty myslowe, ktére

utatwiajg ocene informaciji, ale moga jg tez znieksztatca¢. Swiadomosé tych putapek

myslenia pomaga unikac opierania decyzji na ztudnych przestankach.
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WAZNE

Btedy poznawcze mogaq pojawiac sie takze wtedy, gdy nauczyciele opieraja m
sie na badaniach niskiej jakosci — np. wybidrczo interpretujac pojedyncze \ /

wyniki badan, by potwierdzi¢ wiasne przekonania, ignorujac ich metodologiczne stabosci.

?

Rodzaje putapek myslenia (btedéw poznawczych)
przy ocenie zrodet informacji

>
"v

Blad konfirmacji - tendencja do dostrzegania tylko tych danych,
ktore potwierdzaja naszg opinie lub dotychczasowa praktyke.
Przyktad: nauczyciel, opierajac sie na osobistej obserwacji
sukcesu w jednej klasie (jak w przykfadzie o grywalizaciji),
ignoruje pdzniejsze nieudane préby w innych grupach, skupiajac

sie wyfacznie na poczatkowych pozytywnych wynikach.

Blad utrzymywania status quo - trwanie przy
przyzwyczajeniach i ignorowanie dowoddéw sugerujacych brak
skutecznosci danej metody. Przykfad: nauczyciel trzyma sie
tradycyjnej metody nauczania opartej na wtasnych
doswiadczeniach mimo badan wskazujacych na jej niska

efektywnos¢, bo ,przeciez w mojej klasie zawsze dziatato”.

Blad proinnowacyjny — nadmierny entuzjazm dla nowinek

i brak obiektywizmu w ich ocenie, dlatego ze ,nowe na pewno
jest lepsze”. Przyktad: nauczyciel wdraza w klasie nowe
narzedzie do nauki jezyka angielskiego oparte na sztucznej
inteligencji, zainspirowany szeroko zakrojong kampania
reklamowg, bez sprawdzania, czy naprawde poprawia ono
wyniki ucznidow. Robi to tylko dlatego, ze przekaz brzmi

innowacyjnie i wpisuje sie w aktualny trend.
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Selektywne dobieranie danych - wybieranie tylko tych
informacji i danych, ktére z jakiego$ powodu najbardziej nas
przekonuja. Przyktad: nauczyciel przytacza wytgcznie

pozytywne anegdoty o sukcesie nowej metody nauczania

zastyszane od kolegéw w pokoju nauczycielskim, pomijajac
relacje o porazkach, bo sukcesy lepiej pasujg do jego

wczesniejszych zatozen.

Blad zakotwiczenia - przywigzywanie wiekszej wagi
do pierwszej informacji lub opinii, na ktérg natrafilismy.

Przyktad: nauczyciel ustyszat entuzjastyczna opinie znanego

eksperta chwalgcego dang strategie edukacyjng i odtad
interpretuje wszystkie kolejne dane przez pryzmat tej opinii,

co uniemozliwia obiektywna, krytyczna ocene.

. @3 Efekt kuli $nieznej — tendencja do ulegania wptywowi
) rozwigzan popularnych, polecanych i stosowanych przez ludzi
ﬁ wokot nas lub rekomendowanych przez uznane autorytety.
o Przyktad: nauczyciel wdraza karty pracy opracowane przez
osobe prowadzacg popularny profil edukacyjny w mediach
spotecznosciowych, a nastepnie dzieli sie w zamknietych
grupach relacjami z ich wykorzystania, tworzac wrazenie

powszechnej skutecznosci.
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2. Ktére dowody naukowe sa bardziej
wiarygodne w kontekscie oceny
skutecznosci praktyk edukacyjnych?

Skoro wiemy juz, czym jest dowdd naukowy i jak odrézni¢ go od nienaukowych zZrédet
informacji, kolejnym krokiem jest odpowiedz na pytanie: ktérym dowodom warto ufac
bardziej? W edukacji czesto spotykamy sie z wynikami réznych badan dotyczacych
skutecznosci rozmaitych interwencji edukacyjnych - ale nie wszystkie maja te sama

wartos¢ dla podejmowania decyzji.

Dlatego w tym podrozdziale pokazujemy hierarchie wiarygodnosci dowodéw naukowych
stosowang w EBP w ramach oceny skutecznosci roznych praktyk edukacyjnych (metod
i programow). Przedstawiamy kluczowe rodzaje badan empirycznych wykorzystywanych

do takiej oceny i wyjasniamy, dlaczego niektére z nich sg bardziej wiarygodne od innych.

Piramida wiarygodnosci dowodéw naukowych
stosowana w ramach EBP

Najwigksza sita A\ & Przeglady systematyczne

dowodow i metaanalizy
(wysoka
wiarygodnosc) _ & Randomizowane badania

kontrolowane (RCT)

— Badania quasieksperymentalne

— Badania korelacyjne

Najmniejsza sita
dowodow
btedu) (np. studium przypadku)

Hierarchia dowoddéw naukowych przyjmuje postac piramidy — im wyzej znajduje

sie dany typ badan, tym zwykle wieksza jest wiarygodno$¢ wnioskéw o skutecznosci

interwencji, ktére mozna na jego podstawie formutowac.
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Na dole tej piramidy znajduja sie badania jakosciowe, ktore — cho¢ cenne dla

zrozumienia indywidualnych doswiadczen i kontekstu — maja ograniczone mozliwosci

uogolniania. Wyzej plasuja sie badania opisowe i korelacyjne, pozwalajgce opisywac

zjawiska i zaleznos$ci miedzy nimi, ale same w sobie nie wystarczaja do rozstrzygniecia,
czy dana metoda przynosi zaktadany efekt. Jeszcze wyzej w hierarchii znajduja

sie badania quasieksperymentalne i randomizowane badania kontrolowane (RCT).

Pierwsze z nich pozwalajg na ostrozne wnioskowanie przyczynowe, natomiast RCT
umozliwiajg formutowanie wnioskéw przyczynowych o znacznie wiekszej pewnosci.

Na szczycie piramidy znajduja sie przeglady systematyczne skutecznosci i metaanalizy,

ktére syntetyzujg wyniki wielu badan empirycznych oceniajacych wptyw interwencji,

ograniczajac ryzyko selektywnego doboru dowodoéw.

Ro6znice miedzy poziomami piramidy dobrze widac na przyktadzie badan opisowych.
Badanie opisowe moze pokaza¢, ze uczniowie i uczennice z jednej klasy osiagaja lepsze
lub gorsze wyniki z matematyki niz uczniowie i uczennice z innej klasy, a w klasach
stosowane sg r6zne metody nauczania. Jednak metoda nauczania nie jest w tym
przypadku celowo wprowadzana przez badacza (nie jest zmienng eksperymentalna,
ktérg sie manipuluje), a jednoczes$nie nie uwzglednia sie wielu innych czynnikéw - takich
jak wczesniejsze osiggniecia, liczebnos¢ klasy czy udziat w zajeciach pozaszkolnych.
Dlatego na podstawie badan opisowych nie da sie stwierdzi¢, czy obserwowana

réznica wynika ze stosowanych metod nauczania, czy z wptywu tych innych czynnikéw,

nazywanych zaktécajgcymi.

W badaniach quasieksperymentalnych sytuacja wyglada juz inaczej: okreslona metoda
nauczania jest celowo wdrazana w jednej grupie, a jej efekty poréwnuje sie z grupa
odniesienia. Jednak przydziat uczniéw lub klas do poréownywanych grup nie jest losowy,
poniewaz zazwyczaj korzysta sie z naturalnych, juz istniejgcych grup. To oznacza, ze czes¢
réznic miedzy poréownywanymi grupami moze wynikac z ich wczesniejszych cech lub
kontekstu szkoty, a nie wytacznie z samej interwencji, dlatego wnioski o skutecznosci

danej interwencji wymagaja wiekszej ostroznosci.
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Dopiero badania eksperymentalne RCT, dzieki zastosowaniu losowego przydziatu

do grupy eksperymentalnej i kontrolnej, w znacznym stopniu ograniczajg wptyw
czynnikow zaktocajacych, co pozwala wiarygodnie przypisa¢ obserwowane réznice
zastosowanej interwencji, a w konsekwencji formutowac wnioski przyczynowo-
-skutkowe. Z kolei metaanaliza daje szerszy obraz, oparty na potaczonych danych z wielu

pojedynczych badan, co zwieksza stabilnos¢ i precyzje szacowanych efektéw.

Aby lepiej zilustrowac, jak w praktyce wyglada piramida dowodéw naukowych
przyjmowana w EBP w ocenie skutecznosci praktyk edukacyjnych, ponizej
przedstawiamy tabele prezentujacag zwieztg charakterystyke stosowanych typow
badan empirycznych. Uwzglednia ona kluczowe cechy kazdego typu badan i poziom

ich wiarygodnosci.
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Charakterystyka typow badan i ich poziom wiarygodnosci w ocenie
skutecznosci praktyk edukacyjnych w ramach EBP

Badania jakosciowe (np. studium przypadku)

Charakterystyka

Wiarygodnos¢

Stuza do dogtebnego zrozumienia doswiadczen badanych oséb, najczesciej
na podstawie pogtebionych wywiaddw (rozméw) lub obserwacji.

W ewaluacyjnych badaniach edukacyjnych moga dostarcza¢ szczegétowego
opisu przebiegu interwencji i tego, jak dana metoda jest odbierana przez
uczniow lub wdrazajacych ja nauczycieli. Na podstawie subiektywnych opinii
badanych pozwalaja zrozumie¢ trudnosci i warunki, w jakich dana metoda
sprawdza sie najlepiej.

Najnizsza

Uzyteczne do generowania hipotez i zrozumienia kontekstu, barier i warunkéw
sprzyjajacych wdrazaniu. Jednoczes$nie silne osadzenie w konkretnym
$rodowisku i interpretacyjny charakter analizy powoduja, ze maja ograniczone

mozliwosci replikacji i uogdlniania.

Charakterystyka

Wiarygodnos¢

Koncentruja sie na ilosciowym opisie tego, jak dana cecha (zmienna) wyglada

w danym momencie (badanie przekrojowe) lub jak zmienia sie w czasie

(badanie podtuzne). W badaniach edukacyjnych moga stuzy¢ np. do opisu

réznic miedzy wynikami uczniéw z roznych klas i wskazania, jakie metody
nauczania sg w tych klasach stosowane. Nie polegaja jednak na celowym
wprowadzeniu metody przez badacza ani na takim poréwnaniu rezultatéw,

ktére pozwalatoby ocenic jej skutecznosc.

Bardzo niska

Daja rzetelny opis stanu zjawiska i ewentualnych réznic miedzy grupami, ale
nie pozwalajg wnioskowac o skutecznosci metod nauczania. Poniewaz metoda
nie jest wprowadzana ani kontrolowana przez badacza, a na wyniki moga

wptywac liczne czynniki zaktécajace, nie da sie oddzieli¢ wptywu samej metody

od innych uwarunkowan.
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Badania korelacyjne

Charakterystyka

Wiarygodnos¢

Opisuija site i kierunek zalezno$ci miedzy zmiennymi w danym momencie

(badanie przekrojowe) lub w pewnym przedziale czasowym (badanie podtuzne).

W badaniach nad skutecznoscig interwencji edukacyjnych umozliwiaja np.
sprawdzenie, na ile warunki wdrozenia danej praktyki edukacyjnej (m.in.
rézna czestotliwos¢, czas trwania lub poziom aktywizowania uczniéw)

sg powiazane z wyzszymi wynikami uczniéw. Nie pozwalaja jednak
whnioskowac o przyczynach tych zaleznosci, poniewaz nie obejmuja kontroli

innych czynnikéw.

Niska

Pozwalaja wykrywa¢ powiazania i identyfikowac potencjalnie istotne czynniki
wspotwystepujace z obserwowanymi wynikami uczniéw. Jednoczesnie
uniemozliwiajg rozréznienie przyczyny od skutku i nie pozwalaja wykluczy¢

wptywu czynnikéw zaktécajacych, dlatego nie stanowiag wystarczajacej

podstawy do wnioskowania o skutecznosci interwencji.

Badania quasieksperymentalne

Charakterystyka

Wiarygodnos¢

Polegaja na poréwnaniu grup w schemacie zblizonym do eksperymentu, ale
bez losowego przydziatu uczestnikéw do poréwnywanych grup. Najczesciej
sg stosowane, gdy randomizacja z powodéw etycznych lub praktycznych jest
trudna do przeprowadzenia np. w warunkach szkolnych. Zwykle opieraja

sie na rozwigzaniach statystyczno-analitycznych, ktére ograniczaja wptyw
réznic wyjsciowych (poczatkowych) miedzy grupami oraz czynnikéw
zaktdcajacych. W badaniach nad skutecznoscig interwencji edukacyjnych
umozliwiaja poréwnanie wynikéw grupy objetej interwencja z grupa,

w ktorej jej nie zastosowano (lub zastosowano standardowe dziatania), przy

braku randomizacji.

Wysoka

Cechuija sie wyzsza wiarygodnoscig niz badania korelacyjne, poniewaz
opierajg sie na poréwnaniu grup. Cho¢ dobdr do tych grup nie jest losowy, to
dzieki poréwnaniu warunkow i przynajmniej czesciowej kontroli czynnikéw

zaktbcajacych jest mozliwe ostrozne wnioskowanie o skutecznosci interwencji.
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Badania eksperymentalne RCT

Charakterystyka

Wiarygodnos¢

Ocena efektéw interwencji przy losowym przydziale uczestnikéw do grupy

eksperymentalnej (z interwencjg) i kontrolnej (bez interwencji) i przy Scistej

kontroli zmiennych zaktécajacych oraz innych czynnikéw kontekstowych.
Obejmujg pomiary przed rozpoczeciem interwencji i po jej zakoriczeniu

w kazdej z poréwnywanych grup. R6znice miedzy grupami — podobnie jak
w przypadku badan quasieksperymentalnych — opisuje sie m.in. za pomoca

miary wielkosci efektu, ktéra pokazuje site oddziatywania interwencji.

Bardzo wysoka
Pozwalajg wnioskowa¢ o skutecznosci interwencji na podstawie analizy réznic
w wynikach przed i po interwencji w grupie eksperymentalnej i kontrolnej.

Losowy przydziat uczestnikéw do tych grup i kontrola zmiennych zakiécajacych

pozwalajg wyraznie oddzieli¢ efekt samej interwencji od wptywu innych

czynnikéw, co umozliwia formutowanie wnioskéw przyczynowo-skutkowych.

Przeglady systematyczne i metaanalizy

Charakterystyka

Wiarygodnos¢

Synteza wynikéw wielu istniejacych badan dotyczacych oceny skutecznosci
interwencji, oparta na z gory przyjetych kryteriach ich selekgji i oceny
jakosci metodologicznej. W przypadku spetnienia okreslonych warunkéw
moze obejmowac takze synteze metaanalityczng, polegajaca na potaczeniu
danych ilosciowych z analizowanych badan w jedng miare, czyli usredniong

wielkos¢ efektu.

Najwyzsza
Oparte na duzych zbiorach danych z r6znych kontekstéw. Pozwalaja
zredukowac btedy pojedynczych badan i uchroni¢ przed selektywnym ich

wyborem.
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Niuanse hierarchii wiarygodnosci dowodow naukowych w EBP

Przedstawiona hierarchia jest uzytecznym narzedziem ograniczajacym ryzyko btednych
decyzji, ale nie jest sztywna. Badania jakosciowe — mimo niskiej pozycji w omoéwionej
hierarchii dowoddéw - moga by¢ bardzo cenne, poniewaz pomagajg zrozumiec¢ kontekst
wdrozenia i mechanizmy dziatania. Tym samym badania z nizszych poziomoéw czesto
wspierajg badania z wyzszych - tworza podstawe do formutowania hipotez, ktére pdzniej
mozna testowa¢ w badaniach quasieksperymentalnych lub eksperymentalnych.

W efekcie taczenie réznych typow badan wzmacnia praktyczng uzytecznosé wnioskow.

Czym jest wielkos¢ efektu i usredniona wielkos¢ efektu? 9
K
Wielkos¢ efektu (effect size) to miara statystyczna, ktéra w badaniach \ /

quasieksperymentalnych i RCT oceniajacych skutecznosc interwencji wskazuje site
wptywu danej metody lub programu. W tym przypadku jest ona obliczana jako réznica
miedzy srednimi wartosciami badanej zmiennej w dwdch grupach, podzielona przez
usrednione odchylenie standardowe (wspétczynnik d Cohena). W rezultacie wartosc¢

ta informuje, o ile odchylen standardowych lepsze lub gorsze byty wyniki grupy, ktéra
otrzymata interwencje, w poréwnaniu z grupg kontrolng. Poniewaz interpretacja

tego wskaznika nie jest intuicyjna, badacze czesto odwotuja sie do orientacyjnych
progéw zaproponowanych przez Cohena (1988). W praktyce bywajg one upraszczane
do umownych przedziatéw, gdzie wartosc 0,20 i ponizej to maty efekt, 0,21-0,50

umiarkowany, 0,51-0,80 duzy, a wartos¢ powyzej 0,80 to bardzo duzy efekt.

W metaanalizach oblicza sie natomiast usredniong (wazong) wielkos$¢ efektu, czyli jedno

zbiorcze oszacowanie efektu obliczane na podstawie wielu pojedynczych badan pierwotnych.
,Wazona"” oznacza, ze poszczegdlne badania maja rézny wptyw na wynik koricowy —

wieksza wage otrzymuja te, ktére dostarczajg bardziej precyzyjnego oszacowania (czyli

sg obarczonego mniejszg niepewnoscia). W praktyce czesto oznacza to, ze wiekszy wptyw

na wynik koncowy metaanalizy majq badania z wiekszg liczba uczestnikéw (a wiec zwykle

z mniejszym btedem oszacowania), a mniejszy — badania, ktérych wyniki s mniej precyzyjne.
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3. Jakie sa kryteria oceny jakosci dowodow
naukowych pochodzacych z pojedynczych
badan empirycznych?

Wiemy juz, ze w ocenie skutecznosci interwencji najwyzej w piramidzie dowodoéw
naukowych znajdujg sie przeglady systematyczne, najlepiej zakoriczone metaanalizami.
Jednak w wielu obszarach edukacji wcigz brakuje wystarczajacej liczby badan, aby mozna
byto dokonac takiej syntezy. Dlatego w praktyce czesciej trafiamy na pojedyncze artykuty,
raporty lub doniesienia z badan. Ze wzgledu na to wazng kompetencja jest umiejetnos¢
rozpoznawania, kiedy wyniki badania empirycznego dajg wiarygodne podstawy

do wdrozenia jakiej$s metody lub programu edukacyjnego w praktyce.

Dlaczego dowodow dotyczacych metody czytania Lucy Calkins

i gimnastyki mézgu nie mozna uzna¢ za wiarygodne?

Wracajac do programu Reading Recovery, warto zauwazy¢, ze wydawnictwo

promujace podreczniki Lucy Calkins powotywato sie na wyniki badan, ktére nie zostaty

opublikowane i nie przeszty niezaleznej recenzji naukowej. Efektywnos$¢ programu
oceniano poprzez osigganie kolejnych pozioméw przewidzianych w podreczniku, a nie
na podstawie obiektywnych wskaznikéw biegtosci czytania. W praktyce oznaczato

to, ze oceniano stopien opanowania materiatéw dydaktycznych, a nie rzeczywista
zdolno$¢ samodzielnego czytania. Dodatkowo wystepowat wyrazny konflikt interesow -
podmiot promujacy wyniki badan czerpat bezposrednie korzysci finansowe ze

sprzedazy podrecznikéw.

Podobnie w przypadku gimnastyki mézgu — niezalezna weryfikacja naukowa

wykazata, ze zadne z badan przywotywanych przez twércéw metody nie spetniato
podstawowych kryteriow jakosci. Nie byty to badania eksperymentalne, brakowato
rzetelnego poréwnania grup, nie prowadzono pomiaréw dtugoterminowych,

a ewentualne publikacje nie podlegaty recenzji naukowej. Co wiecej, metoda opierata
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sie na zatozeniach teoretycznych, ktére zostaty wczesniej podwazone przez badania

z zakresu psychologii poznawczej i neuronauki.

W obu opisanych przypadkach badania, na ktére sie powotywano, nie spetniaty
kluczowych kryteriow wiarygodnosci, dlatego nie mozna uznac¢ ich za naukowa

podstawe do oceny skutecznosci tych metod.

W tej czesci omawiamy wiec zestaw kryteriow, ktére pozwalajg oceni¢ wiarygodnos¢
takiego pojedynczego dowodu naukowego. Wskazuja one na pewne filtry

oceny jakosci”i pomagajg wychwycic te cechy badania, ktére moga sugerowac
potrzebe ostrozniejszej interpretacji jego rezultatéow. Pierwszy filtr dotyczy zatozen
koncepcyjnych (metodologicznych), czyli tego, w jaki sposéb badanie zostato
zaprojektowane i przeprowadzone. W tym obszarze warto sprawdzi¢, czy problem
badawczy i hipotezy (jesli je postawiono) zostaty jasno okreslone i czy sg mozliwe
do zweryfikowania, a takze czy zastosowany typ badania znajduje sie faktycznie

na najwyzszych poziomach w hierarchii wiarygodnosci. Istotny jest rGwniez precyzyjny

opis proby badawczej i procedury doboru szkot, klas i ucznidéw (w tym informacja o tym,

czy zastosowano randomizacje). Nalezy tez okresli¢, czy precyzyjnie zdefiniowano gtéwna

miare skutecznosci interwencji i zwrdci¢ uwage na wykorzystane narzedzia badawcze.

Wreszcie, filtr ten obejmuje opis interwencji — w tym réznice miedzy oddziatywaniami
w poréwnywanych grupach i uzasadnienie czasu jej trwania. Celem tej oceny jest

sprawdzenie, czy sposob zaprojektowania i przeprowadzenia badania pozwala uzna¢,
ze ewentualne réznice w wynikach sg efektem zastosowanej interwencji, a nie innych

czynnikow (np. specyfiki grup, kontekstu szkoty lub sposobu pomiaru).

Drugi filtr dotyczy wynikow i tego, w jaki sposéb sg one przedstawione. W praktyce
kluczowe jest nie tylko to, ze badanie wykazato skutecznos¢, ale takze czy wiemy,

na jakiej podstawie taki wniosek zostat przyjety. Dlatego warto zwréci¢ uwage, czy
autorzy przedstawili plan analiz statystycznych i czy zaprezentowali rezultaty w sposob

przejrzysty i adekwatny do postawionych pytan i hipotez. Szczegdlnie wazna jest
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informacja o uzyskanej wielkosci efektu, poniewaz pozwala ona oceni¢ site oddziatywania

interwencji i poréwnac ja z wynikami innych, podobnych badan.

Trzeci filtr obejmuje wnioski, czyli sposéb interpretowania wynikéw. Na tym etapie

warto sprawdzi¢, czy wnioski rzeczywiscie odnoszg sie do wszystkich pytan badawczych

i weryfikujg ewentualnie postawione hipotezy. Rdwnie istotne jest, czy interpretacje sg oparte
na zweryfikowanych teoriach i wczesniejszych badaniach. Wazny w tym aspekcie jest takze

precyzyjny opis zarbwno mocnych, jak i stabych stron badania, bedacych jego ograniczeniami.

Na koniec warto zwréci¢ uwage na kryteria dodatkowe zwigzane z transparentnoscia
i standardami prowadzenia badan. Pomocne bedg informacje m.in. o zatwierdzeniu
badania przez komisje etyki i ujawnieniu Zrédet finansowania oraz potencjalnych

konfliktéw interesdéw.

Kierujac sie przedstawionymi kryteriami, nauczyciele moga swiadomie i krytycznie
oceniac jako$¢ dowodoéw naukowych i unikac opierania decyzji na pozornie
przekonujacych, lecz niepewnych wynikach badan. Jest to jednak tylko jeden

z elementéw praktyki opartej na dowodach. Réwnie wazne jest umiejetne docieranie
do rzetelnych zrédet wiedzy i rozpoznawanie, gdzie warto takich dowodow szukac -
szczegOlnie wobec nadmiaru informacji i dynamicznego rozwoju tresci cyfrowych.
Dopiero kolejnym krokiem jest odpowiednie wdrazanie wynikow badan - ich
przemyslane i tworcze dostosowanie do konkretnego kontekstu szkolnego i wspolne
omawianie i interpretowanie dowodéw w gronie praktykéw. Tym zagadnieniom
poswiecone sg kolejne dwa rozdziaty. Rbwnoczesnie dla oséb, ktére chcg analizowac
badania dogtebniej, przygotowalismy materiat rozszerzony w formie Karty oceny jakosci
badania. Porzadkuje ona opisane filtry w formie krétkiej listy pytan kontrolnych, dzieki
czemu mozna krok po kroku sprawdzi¢, co w danym badaniu wzmacnia wiarygodnos¢

whnioskéw, a co powinno sktoni¢ do ostrozniejszej interpretacji.

UCZENIE OPARTE NA DOWODACH. JAK OCENIAC, ROZUMIEC | WYKORZYSTYWAC DOWODY NAUKOWE W EDUKACJI?
PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELI | PRAKTYKOW EDUKACYJNYCH 32/75



KARTA OCENY JAKOSCI BADANIA
INTERAKTYWNE

Metodologia

1. Czy badanie ma jasno sformutowany problem badawczy lub hipotezy, ktére TAK NIE

sg mozliwe do zweryfikowania?

2. Czy zastosowano typ badania z najwyzszych pozioméw w hierarchii TAK NIE

wiarygodnosci (np. badanie quasieksperymentalne lub RCT)?

3. Czy przedstawiono wyjasnienie dotyczace przyjetej wielkosci préby (np. TAK NIE

odwotujac sie do analizy mocy testu, wczesniejszych badan lub standardéw)?

4. Czy szczegdtowo opisano procedure doboru préby, wyjasniajac w jaki TAK NIE

sposéb dobrano do badania np. szkoty, klasy i uczniéw (np. losowy lub

celowy dobér do grup, randomizacja?)

5. Czy wyjasniono, na ile préba badawcza jest proba reprezentatywna dla TAK NIE

okreslonej populacji?

6. Czy podano ogdlng charakterystyke oséb biorgcych udziat w badaniu (np. TAK NIE

pte¢, wiek, status spoteczno-ekonomiczny), a poréwnywane grupy opisano

d

jako ,réownowazne’, ,ekwiwalentne”?

7. Czy opis badania pozwala tatwo zorientowac sie, co doktadnie byto TAK NIE

mierzone i ktéra zmienna jest gtéwna miarg oceny skutecznosci interwenc;ji?

8. Czy podano informacje o wykorzystanych narzedziach badawczych wraz TAK NIE

z danymi dotyczacymi ich trafnosci i rzetelnosci?

9. Czy opis interwencji jest na tyle szczegétowy, ze mozna zrozumie¢,
na czym konkretnie ona polegata, a w badaniach eksperymentalnych TAK NIE
dodatkowo wskazano, czym réznity sie zastosowane oddziatywania

w poréwnywanych grupach?

10. Czy uzasadniono przyjety okres trwania interwencji jako wystarczajacy TAK NIE

do uchwycenia realnej zmiany (np. kilka miesiecy lub tygodni pracy, a nie

pojedyncze zajecia)?
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TAK NIE
11. Czy przedstawiono plan analiz statystycznych?
12. Czy zaprezentowano wszystkie wyniki w sposéb przejrzysty, adekwatnie TAK NIE
do postawionych pytan lub hipotez badawczych?
13. Czy podano wielkos¢ efektu dla badanej interwencji, co umozliwia TAK NIE

poréwnanie jej skutecznosci z innymi podobnymi dziataniami (badania

quasieksperymentalne lub eksperymentalne)?

. Czy wnioski precyzyjnie odnosza sie do wszystkich postawionych pytan

badawczych lub weryfikujg postawione hipotezy?

TAK

NIE

. Czy dokonana generalizacja jest uzasadniona, bo badanie przeprowadzono

na prébie reprezentatywnej dla danej populacji (np. uczniéw

szkot podstawowych)?

TAK

NIE

. Czy przedstawione wnioski i interpretacje zostaty podparte

zweryfikowanymi teoriami naukowymi lub wynikami innych badan,
a w tekscie znajduja sie stosowne odwotania do nich w formie przypiséw lub

odsytaczy bibliograficznych?

TAK

NIE

. Czy precyzyjnie wskazano zaréwno mocne, jak i stabe strony danego

badania (np. czego nie udato sie zrealizowa¢, na jakie problemy natrafiono)?

TAK

NIE
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Dodatkowe kryteria

18. Czy przed realizacja badania dokonano jego rejestraciji, co jest jednoznaczne TAK NIE

z upublicznieniem jego projektu?

TAK NIE
19. Czy badanie zostato zatwierdzone przez komisje etyki?

20. Czy badanie zostato opublikowane w recenzowanym czasopismie TAK NIE

naukowym, indeksowanym w bazach takich jak Scopus czy Web of Science

lub znajdujacym sie na liscie czasopism punktowanych MNiSW?

21. Jesli badanie zostato opublikowane w formie raportu lub ksigzki TAK NIE

(monografii), to czy zostaty one poddane recenzji naukowej?

22. Czy podano zrédto finansowania badania, wskazujac, ze autorzy
badania i osoby publikujace jego wyniki sa niezalezne (brak konfliktu TAK NIE
interesdw) od podmiotéw, ktdre mogtyby mie¢ bezposrednie korzysci

z okreslonych rezultatow?

23. Czy dane zebrane podczas badania zostaty umieszczone TAK NIE

w ogdélnodostepnym repozytorium lub podano informacje, w jaki sposéb

mozna uzyskac dostep do danych?
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Gdzie i jak szukac
wiarygodnych dowodow
naukowych?



Postep technologiczny zwigzany z cyfryzacjg umozliwia dzi$ btyskawiczne przekazywanie
informacji, takze tych nieprawdziwych. Komentarze i udostepnienia w mediach
spotecznosciowych sprawiajg, ze opinie influenceréw poruszajacych,modne” tematy
dla rozgtosu sa czesto silniej promowane przez algorytmy internetowe niz oficjalne
rekomendacje ekspertow, ktérzy poswiecili cate zycie zawodowe danemu zagadnieniu.
W tym rozdziale wychodzimy z prostego zatozenia, ze nikt nie chce by¢ wprowadzany
w bfad. Tymczasem badania potwierdzaja, ze fatszywe informacje rozprzestrzeniaja sie
w internecie szybciej i docieraja do wiekszej liczby odbiorcéw niz fakty (Vosoughiiin.,
2018). Prawda bywa bowiem ztozona, podczas gdy dezinformacja stosuje uproszczenia
i jest zaprojektowana tak, by wzbudzac natychmiastowe, silne reakcje emocjonalne.
Sytuacje dodatkowo komplikuje dynamiczny wzrost ilosci tresci generowanych

przez sztuczna inteligencje (Al). Cho¢ narzedzia bazujgce na Al moga wspierac prace
nauczycieli, stosunkowo tatwo moga stac sie tez generatorem dezinformacji. Wobec
tego dostep do sprawdzonych, zweryfikowanych Zrédet i umiejetnosc krytycznego

i selektywnego korzystania ze wsparcia Al stajg sie kluczowymi elementami

odpowiedzialnej praktyki edukacyjne;j.

Na tym tle pytanie postawione w tytule tego rozdziatu - gdzie i jak szuka¢ wiarygodnych
dowodow naukowych - nabiera szczegdlnego znaczenia. W poprzednich czesciach
materiatu zastanawialismy sie, czym sg dowody naukowe i jak je odréznia¢ od nienaukowych
zrédet informacji. W tym rozdziale skoncentrujemy sie na stronie praktycznej — pokazemy

przyktady zrodel, z ktorych warto korzystac, aby opierad sie na rzetelnych badaniach.

Jednym z takich Zrédet jest Przewodnik po strategiach edukacyjnych, ktéry oméwimy
szczegotowo jako kompleksowe narzedzie wspierajgce swiadome decyzje edukacyjne.
Przyjrzymy sie takze ryzykom zwigzanym z poleganiem na dialogu ze sztuczng
inteligencja jako zrodle wiedzy (pseudo)naukowej. W ostatniej czesci rozdziatu
zaprezentujemy przykfad poprawnej konstrukcji polecen (promptéw) dla Al, ktére moga
pomoc w uzyskaniu mozliwie najbardziej wiarygodnych informacji, cho¢ wciaz nie

gwarantuja prawdomoéwnosci modelu jezykowego.
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1. Czy w internecie mozna znalez¢ rzetelne
zrodta informac;ji?

Internetowe newsy edukacyjne sg czesto atrakcyjne wizualnie i tatwe w odbiorze. Cho¢
mogg okazac sie rzetelne, zawsze istnieje ryzyko, ze gtéwnym celem ich publikacji jest

uzyskanie rozgtosu i popularnosci lub promocja praktyki, na ktérej kto$ po prostu zarobi.

Dlatego kluczowe znaczenie ma umiejetnos$¢ odrézniania zrédet wiarygodnych od tych,
ktore jedynie sprawiajq takie wrazenie, a takze jak najlepsze inwestowanie czasu, ktéry dla
nauczyciela jest bardzo cennym i ograniczonym zasobem. Aby to utatwi¢, w tabeli ponizej
prezentujemy wybrane zrédta informacji spetniajace kryteria wysokiej jakosci dowodow

naukowych opisane w podrozdziale 3 rozdziatu 2, a takze dodatkowe warunki istotne

z perspektywy praktyki edukacyjnej, takie jak adekwatnos¢ jezykowa, aktualnos¢ i istotnos¢
kontekstowa. Cho¢ zadne zrodto nie jest catkowicie wolne od ryzyka podania btednej

informacji, w przypadku spetnienia wiekszej liczby tych kryteriow ryzyko znaczaco spada.

Zachecamy przy tym nie tylko do korzystania z rekomendowanych zrédet, lecz takze
do samodzielnego poszukiwania informacji i ich krytycznej oceny na podstawie
przedstawionych wczesniej kryteriow. W razie watpliwosci wiekszos¢ doniesienn mozna
zweryfikowa¢, siegajac do uznanych repozytoriéw wiedzy, takich jak ERIC, Visible

Learning MetaX czy zasobéw publikowanych przez Instytut Badan Edukacyjnych —

Panstwowy Instytut Badawczy.

Rekomendowane zrodia

Zrédto Przyklady spetnienia kryteriow weryfikacji
Education Resources Recenzja naukowa — ERIC umozliwia zaawansowane
Information Center (ERIC) - filtrowanie publikacji, w tym wybor wytacznie
cyfrowa biblioteka badan [w] =i [m] artykutéw poddanych recenzji naukowej (peer
edukacyjnych i zasoboéw reviewed only).
metodologicznych, @ =L

finansowana przez
Departament Edukacji USA
(Instytut Nauk o Edukacji)
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Zrodto

Przyktady spetnienia kryteriow weryfikacji

Organizacja Wspofpracy
Gospodarczej i Rozwoju
(OECD) - miedzynarodowa
organizacja promujaca
polityke nastawiong

na osiggniecie wysokiego,
zrbwnowazonego i trwatego
rozwoju gospodarczego

Renoma osrodka badawczego — badania
prowadzone przez OECD (np. PISA) sg cenione
za rygorystyczne i ujednolicone standardy,
umozliwiajace traktowanie wynikéw jako punktu
odniesienia do poréwnan miedzy systemami
edukacyjnymi i efektami polityk publicznych
wprowadzanych w réznych krajach i regionach.

Education Endowment
Foundation (EEF) - brytyjska
organizacja non-profit, majaca
na celu wsparcie uczniéw

z najubozszych rodzin w kraju,
autor oryginalnego narzedzia
Teaching and Learning Toolkit
(Przewodnika

po strategiach edukacyjnych)

Przewodnik zawiera syntezy wielu badan
zagregowanych tematycznie. Na tej podstawie
wskazuje poziom efektywnosci danej interwencji
edukacyjnej, takze wtedy, gdy zamiast korzysci
przewazaja szkody ze stosowania. Raportowane sg
dodatkowo warunki, w ktérych podane interwencje
cechuje najwyzsza skutecznos¢. Wspiera w ten
sposéb swiadome decyzje o przyjeciu lub rezygnacji
ze strategii. Polski przekfad jest dostepny na stronie
IBE PIB.

Osrodek Rozwoju Edukacji
(ORE) - publiczna placéwka
doskonalenia nauczycieli,
prowadzona przez Ministra
Edukacji Naukowej,
udostepniajgca materiaty dla
edukatorow, jak i raporty

z dziatalnosci badawczej

Adekwatnos¢ jezykowa — opisy przygotowanych
materiatéw dydaktycznych nie zawierajg obietnic
spektakularnych lub natychmiastowych efektéw,
zamiast tego wiele z nich wskazuje na teoretyczne
podstawy stojace za wykorzystanymi strategiami.

Eurydice — europejska sie¢
informacyjna publikujgca
informacje na temat
systemoéw i polityk
edukacyjnych w krajach UE

Aktualnos¢ i ciagtos¢ raportowania — baza danych
jest na biezaco aktualizowana, a raporty umozliwiajg
przesledzenie rozwoju i zmian systeméw
edukacyjnych oraz potwierdzaja wieloletnie
zaangazowanie organizacji w analizy poréwnawcze
polityki edukacyjnej prowadzonej przez kraje
cztonkowskie UE, w tym Polske.

Visible Learning MetaX
(koncepcja J. Hattie) — baza
metaanaliz porzadkujaca
informacje o efektach réznych
interwencji edukacyjnych

Istotnos¢ kontekstowa — w bazie sa dostepne filtry
umozliwiajace wybér interesujacego poziomu
interwencji (np. szkofa lub klasa) oraz zakresu
tematycznego, co pozwala znaczaco zawezi¢ obszar
poszukiwan do interwencji z najwiekszym potencjatem
w danym kontekscie edukacyjnym.
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2. Jak wyglada wiarygodne zrédto wiedzy
edukacyjnej? Omowienie na przyktadzie
Przewodnika po strategiach edukacyjnych

Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy (IBE PIB) udostepnia na

swojej stronie Przewodnik po strategiach edukacyjnych - polskojezyczng wersje Teaching

and Learning Toolkit, kompleksowego zasobu wiedzy o skutecznych interwencjach
edukacyjnych, opracowanego przez brytyjska fundacje Education Endowment
Foundation (EEF).

Przewodnik to bezptatna, interaktywna baza, ktéra w przystepny sposéb syntetyzuje
wyniki badan naukowych z catego swiata. Jest to w istocie ,zywa” metaanaliza,

ktéra pozwala oceni¢, co - wedtug aktualnego stanu wiedzy — moze naprawde

zadziata¢ w edukacji. Autorzy zaznaczajg przy tym, ze przewodnik nie daje gwarancji
niezawodnych rozwiazan, a raczej oferuje kompas utatwiajgcy Swiadome poruszanie sie

po morzu dowododw i podejmowanie decyzji w oparciu o jasne kryteria.

Narzedzie uwzglednia kilkadziesigt r6znych interwencji pedagogicznych, od tych
mozliwych do wdrozenia takze poza szkofty, jak ,zaangazowanie rodzicow” czy ,udziat

w dziataniach artystycznych’, po te bezposrednio zwigzane z dziataniami dydaktycznymi,
jak,metoda foniczna” czy ,informacja zwrotna”. Mocna strong Przewodhnika jest jego
przejrzystos¢. Kazda z interwencji zostata opisana pod katem trzech kluczowych
wskaznikow: wptywu wyrazonego w miesigcach postepu, sity dowoddw oraz kosztu
wdrozenia. Umozliwia to szybkie i swiadome poréwnywanie réznych rozwigzan i ocene

ich potencjatu w konkretnym kontekscie szkolnym.
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Interpretacja wskaznikow interwenc;ji

z Przewodnika po strategiach edukacyjnych

Wskaznik

Wplyw (miesiace)

+6

Sita dowodow

DOooom

Koszty wdrozenia

888

Znaczenie

Pokazuje, o ile przecietnie dana
interwencja przyspiesza postepy
ucznidw i uczennic w nauce

w ciggu jednego roku szkolnego
w poréwnaniu z osobami, ktére
nie byty nig objete. Pozwala
obiektywnie poréwnac przecietna
skutecznos¢ réznych metod.

Okresla, jak bardzo mozna ufac
przedstawionym wynikom badan.
Co najmniej cztery ikonki oznaczaja,
ze wnioski opierajg sie na licznych,
wysokiej jakosci badaniach

(np. RCT), a jedna - ze dowody

sq bardzo ograniczone lub stabej
jakosci. Chroni to przed wdrazaniem
metod, ktérych skutecznos¢ jest
jedynie anegdotyczna lub oparta
na pojedynczych badaniach.

Przedstawia szacunkowe koszty
wdrozenia w szkole (zwigzane np.
z potrzeba zakupu materiatoéw

lub sprzetu, przeprowadzenia
szkolen czy sfinansowania
dodatkowego czasu pracy
nauczycieli). Wskaznik ten pomaga
oceni¢, czy dana interwencja

jest realna do wdrozenia

w konkretnych warunkach.

Przyktad

Dowody dostepne dla interwencji
dajacej,+6 miesiecy” wskazuja,

ze w usrednieniu poddani jej
uczniowie byli po roku na poziomie
wskazujacym na 6 miesiecy
dodatkowego postepu wzgledem
klasy, ktora miata rok temu
podobne wyniki i nie byta
poddana interwencji. Niektore
praktyki moze nawet cechowat¢
ujemna skutecznos¢ (spowalniaja
uczenie sie) - takich rozwigzan
warto unikac lub stopniowo sie

z nich wycofywac.

Interwencje bazujace np.

na informacji zwrotnej (feedback)
doczekaty sie poteznej bazy
dowodowej, co utatwia
oszacowanie skutkéw ich realizacji.

Zdarza sie, ze interwencja o niskim
koszcie przynosi przecietne efekty
poréwnywalne z kosztownymi
rozwigzaniami. Informacja o koszcie
moze by¢ kluczowa pod katem
uzyskania aprobaty dyrekgji szkoty
dla wprowadzenia interwencji
edukacyjnej.
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3. Jak (nie) korzystac z Al jako narzedzia
do wyszukiwania i syntezy informac;ji?

Sztuczna inteligencja (Al) w krotkim czasie stata sie powszechnie dostepnym narzedziem,

z ktérego coraz czesciej korzystajg zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele. W srodowisku
szkolnym Al bywa uzywana m.in. przy odrabianiu prac domowych, korekcie jezykowej
tekstow czy zwiekszaniu dostepnosci materiatdw edukacyjnych (np. synteza mowy,
generowanie audiodeskrypcji). Niektore zastosowania dajg nadzieje na mozliwos¢
lepszej personalizacji nauczania i pokonywania barier komunikacyjnych, podczas gdy
inne budzg obawy o mozliwos¢ wiarygodnej oceny wiedzy i umiejetnosci uczniow.
Dodatkowo istotnym wyzwaniem etycznym pozostaje wysoki koszt srodowiskowy
sztucznej inteligencji. Wynika on nie tylko z energochtonnosci procesu trenowania
modeli, ale tez z biezacej eksploatacji infrastruktury serwerowej — Al generuje znaczacy

$lad weglowy i zuzywa zasoby naturalne (Van Wynsberghe, 2021).

W tym kontekscie szczeg6lnego znaczenia nabiera umiejetnosc krytycznego korzystania
z narzedzi opartych na Al i Swiadomos¢ ich ograniczen. Warto pamietac, ze poprzez
korzystanie z Al do wyszukiwania informacji nauczyciele, tak samo jak uczniowie,
odbywaja jedynie symulacje konsultacji z ekspertem w danym obszarze. Taka

symulacja bywa szczegdlnie niebezpieczna, gdy duze modele jezykowe generuja

odpowiedzi w spos6b nastawiony na usatysfakcjonowanie uzytkownika, nawet kosztem
rzetelnosci. Nasze wiasne btedy poznawcze moga by¢ w ten sposéb powielane lub
wzmacniane. Zjawisko to okresla sie mianem sykofancji Al. Innym, czesto powigzanym

wyzwaniem sg tzw. halucynacje Al, czyli sytuacje, w ktérych duze modele jezykowe

przedstawiajg pozornie wiarygodne, lecz catkowicie fikcyjne informacje, przywotujac
nieistniejgce wydarzenia, publikacje czy niewypowiedziane cytaty przypisywane
realnym autorom. Bazujgce na Al modele maja charakter predykcyjny, wiec generowane
tre$ci moga sprawia¢ wrazenie logicznie spdjnych, mimo ze nie maja zadnych

podstaw naukowych.
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W analizie wiasnych praktyk edukacyjnych i w poszukiwaniu inspiracji sztuczna
inteligencja moze petni¢ funkcje narzedzia pomocniczego - szczegdlnie

w tltumaczeniach tekstow naukowych lub zwiekszaniu ich dostepnosci (np. poprzez
zmiane modalnosci na audio). Jej wsparcie nie zastepuje jednak samodzielnej analizy ani

krytycznej oceny dowodéw.

Jakos$¢ wsparcia Al zalezy w duzej mierze od tego, jak sformutowano polecenie
(prompt), czyli zapytanie kierowane do modelu jezykowego. Aby model jezykowy
stojacy za generowang odpowiedziag mogt dostarczy¢ wartosciowych wynikow, prompt
powinien by¢ precyzyjny i jasno okres$la¢ kontekst zadania. Zgodnie z podejsciem CLEAR
Framework for Prompt Engineering (Lo, 2023) dobrze skonstruowane zapytania sa:
zwiezte i pozbawione ozdobnikéw (concise),
logicznie uporzadkowane (logic),
sformutowane wprost i z wyszczegdlnieniem istotnych elementéw (explicit),
modyfikowane na skutek otrzymywanych odpowiedzi (adaptive),

tworzone z namystem i uwzglednieniem poprzednich interakcji z modelem (reflective).

Przektadajac zasady CLEAR na praktyke, warto zadbac¢ o konkretne elementy
zapytania, ktore porzadkuja komunikacje z modelem jezykowym i zwiekszajg trafnosc¢
uzyskiwanych odpowiedzi:
Rola - wskazanie perspektywy, z jakiej model ma odpowiadac¢, np.:,,Jestes ekspertem
ds. edukacji...".
Zadanie - jasne okreslenie, co doktadnie ma zosta¢ wykonane, np.:,Przettumacz
z angielskiego na polski ponizszy fragment, zachowujac jego oryginalne znaczenie”.
Kontekst — dodatkowe informacje zawezajace zakres odpowiedzi, np.:,,Przygotowuje
wystapienie na rade pedagogiczna. Przettumacz ten tekst tak, aby zachowa¢ polska
terminologie naukowa (np. «istotnos¢ statystyczna»), a kazde takie pojecie wyttumacz
przystepnie w nawiasie”.
Ograniczenia - wymagania dotyczace formy i tresci odpowiedzi, np.:,Nie generuj

wstepu, podsumowania, ani nie wykraczaj poza tresci z oryginalnego tekstu”.
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Zrodta wskazywane przez Al nalezy bezwzglednie podda¢ samodzielnej weryfikacji. Jesli
wiemy, ze narzedzie bazujgce na Al zostato wykorzystane do wstepnej syntezy informacji
lub istnieje watpliwosc co do rzetelnosci uzyskanych odpowiedzi, nalezy zastosowac
triangulacje, czyli sprawdzi¢ spéjnos¢ informacji w co najmniej dwoch niezaleznych

i wiarygodnych zrodtach (np. poréwnujac dane z Przewodnika po strategiach edukacyjnych

i bazy Visible Learning MetaX). To sprawia, ze przemyslane korzystanie ze wsparcia Al to

niekoniecznie oszczednos$¢ czasu.

Warto rowniez pamieta¢, ze popularni asystenci Al nie majg dostepu do wszystkich
modalnosci ludzkiego poznania, doswiadczenia dydaktycznego ani praktycznej wiedzy
o realiach funkcjonowania polskiej szkoty. Dlatego to krytyczna ocena i znajomos¢
wiasnego kontekstu pracy pozostajg najwazniejszym filtrem w korzystaniu z wszelkich

technologicznych narzedzi - takze tych opartych na sztucznej inteligenc;ji.
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Jak wykorzystywac
wyniki badan w praktyce
nauczycielskiej?



W poprzednich czesciach materiatu odpowiedzielismy na pytania:

Dlaczego warto opiera¢ decyzje edukacyjne na dowodach naukowych?

Jakie dowody mozna uzna¢ za wiarygodne?

Gdzie szukac¢ takich dowoddéw?

Sama znajomos¢ wynikéw badan - nawet najwyzszej jakosci, np. badan RCT, przegladéw
systematycznych czy metaanaliz — nie wystarczy, by praktyka szkolna automatycznie
stata sie ,oparta na dowodach” W rzeczywistosci przetozenie wynikéw badan na praktyke
to proces, w ktorym nauczycielki i nauczyciele taczg trzy elementy: rzetelne dowody
naukowe, wiasne doswiadczenie i znajomos¢ kontekstu szkoty oraz systematyczne

monitorowanie i ewaluacje podejmowanych dziatan.

W tym rozdziale koncentrujemy sie na tym, jak korzysta¢ z wynikéw badan
w podejmowaniu konkretnych decyzji dydaktycznych i wychowawczych. Pokazujemy,
jak przeksztatca¢ w praktyczne dziatania wnioski z metaanaliz oraz rekomendacje

z Przewodnika po strategiach edukacyjnych — i jak dostosowywac je do warunkéw wiasnej

szkoty i potrzeb konkretnych uczniéw i uczennic.

Wychodzimy od sytuacji dobrze znanych nauczycielom z praktyki (jak przykfad

informacji zwrotnej z Wprowadzenia), ktére nasuwajg pytania lub watpliwosci i stajg sie

impulsem do zmiany. Nastepnie przechodzimy przez kolejne etapy procesu decyzyjnego -
od wyboru najlepszego dostepnego rozwigzania na podstawie dowoddéw, przez
dostosowanie go do specyfiki swojej szkoty i klasy, az po wykorzystanie w zespotowe;j

wspotpracy (np. w gronie 0séb uczacych te sama klase).

W ten sposéb koncentrujemy sie na idei nauczyciela jako praktyka-badacza i czesci
szerszego systemu EBP. Pokazujemy, ze nawet niewielkie decyzje — dotyczace sposobu
pracy z klasg, doboru metod czy materiatdw — moga by¢ podejmowane w dialogu

z wynikami badan. Innymi stowy w tym rozdziale przechodzimy od pytania,co moze

dziata¢?” do pytania ,jak sprawi¢, zeby dzialalo w mojej klasie?”.
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1. Jak krok po kroku podejmowac decyzje
oparte na badaniach?

Nauczycielki i nauczyciele podejmuja nawet do 200 mikrodecyzji w ciggu jednej
godziny lekcyjnej, co wiaze sie zduzym obcigzeniem poznawczym — szczegdlnie u os6b
rozpoczynajacych prace w zawodzie (Blackley i in., 2021). Taka liczba decyzji sprzyja

dziafaniu ,,w biegu’, czesto bez mozliwosci gtebszej refleksji nad ich podstawami.

Dlatego w tej czesci materiatu pokazujemy, kiedy i w jaki sposdb w procesie decyzyjnym
warto oprzec sie na wynikach rzetelnych badan naukowych, taczac je z wtasng

praktyka i znajomoscia realiow szkolnych.

Wprowadzanie zmian opartych na dowodach naukowych wymaga przemyslanego
planowania i dziatan roztozonych w czasie. W procesie tym mozna wyrozni¢ pieé
kluczowych etapow, a na kazdym z nich pomocne s3 pytania do autorefleksji, ktore

wspierajg swiadome i trafne podejmowanie decyz;ji.

5.
Ewaluacja
4,
Wdrozenie
wybranego
rozwigzania
3.
Wybér najlepszej
2. opgji
Mozliwe
rozwigzania
1.
Identyfikacja
problemu Wyniki badan naukowych
Wtasna praktyka
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Etap 1. Identyfikacja problemu

Pierwszym krokiem jest okreslenie konkretnego obszaru, ktéry wymaga zmiany, oraz
wskazanie mierzalnego i realistycznego celu. Dobrze, aby cel wynikat z wczes$niejszych
obserwacji i dotyczyt sytuacji, ktérg nauczyciel faktycznie chce poprawié. Przykltadowe
obszary do zmiany to:,Chciatabym rozpoczynac lekcje od aktywnosci, ktora bardziej
angazuje uczniéw”,,Zastanawiam sie, czy zakaz uzywania telefonéw podczas lekcji

poprawi wyniki edukacyjne moich uczniéw”.

9 e Jaki konkretnie obszar mojej praktyki wymaga zmiany?

| Py l e Jaka zmiane chce osiggna¢ i po czym poznam, ze zostata osiggnieta?
e Jaka zmiana jest realna do wdrozenia i jednoczesnie satysfakcjonujaca?

Etap 2. Mozliwe rozwigzania

Na tym etapie kluczowy jest dostep do rzetelnych wynikow badan naukowych,

poniewaz w edukacji czesto ,wydaje sig, ze wszystko dziata” (Hattie, 2009). Szczegdlng

warto$¢ majg badania o wysokiej wiarygodnosci: przeglady systematyczne, metaanalizy

oraz badania eksperymentalne i quasieksperymentalne.

Najlepiej poszukiwac badan, ktére wyjasniajg mechanizm dziatania danej praktyki.
Zrozumienie, dlaczego dana metoda dziata lub nie dziata, pozwala trafniej przystosowac
ja do realiéw konkretnej klasy czy szkoty. Korzystajac z pojedynczych badan, warto

stosowac kryteria wiarygodnosci przedstawione w rozdziale 2 i zadbac o réznorodnos¢

zrédet — uwzglednic zaréwno te, ktore potwierdzajg nasze dotychczasowe przekonania,

jak i te, ktére je kwestionuja.
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Po zebraniu mozliwych rozwigzan nauczyciele powinni oceni¢, w jakim stopniu
opisane warunki badania s3 zbiezne z warunkami ich pracy — wielkoscia klasy, etapem

edukacyjnym, przedmiotem, zasobami czy kontekstem kulturowym.

9 e Czy program lub praktyka rzeczywiscie odpowiada na zdefiniowane wyzwanie?
° e Jaksilne sg dowody stojace za proponowanym podejsciem?
e Na ile warunki wdrozenia tej praktyki sg zblizone do warunkéw mojej klasy

lub szkoty?

Etap 3. Wybor najlepszej opcji

Na tym etapie chodzi o wybér takiego dziatania, ktére — w swietle dostepnych badan -

ma najwieksze szanse przyniesc realng poprawe. Jedng z gtéwnych zalet rzetelnych
badan naukowych jest mozliwos¢ poréwnywania skutecznosci roznych interwencji,

zamiast opierania sie wytgcznie na intuicji lub pojedynczych doswiadczeniach.

W badaniach edukacyjnych skutecznos¢ interwencji jest czesto opisywana za pomoca

miary pokazujacej site jej wptywu na uczenie sie uczniow (wielkos¢ efektu). Dzieki niegj

mozna oceni¢, czy dana praktyka:

9 e przynosi wyrazng poprawe (wartos¢ dodatnia i co najmniej umiarkowana

wielkos¢ efektu),
m e daje efekt nieznaczny lub niezauwazalny (wartos¢ bliska zeru),

e prowadzi do rezultatéw odwrotnych od zamierzonych (warto$¢ ujemna).

Bardziej szczeg6towe omdwienie miar skutecznosci interwencji znajduje sie w ramce

,Czym jest wielkos¢ efektu i usSredniona wielkos¢ efektu?”.

Przy wyborze optymalnego rozwigzania nie wystarczy kierowac sie wytacznie sita
wptywu badanej interwencji. Réwnie istotne jest uwzglednienie kontekstu wdrazania -

kosztéw, naktaddw czasowych, stopnia skomplikowania i warunkéw, w jakich dana
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interwencja byfa realizowana. Analiza sposobu wdrozenia pozwala oceni¢, czy kluczowe

elementy danej praktyki sg mozliwe do zastosowania w realiach konkretnej szkoty i klasy.

Ostateczna decyzja zawsze zapada na podstawie potaczenia dowodéw naukowych

z doswiadczeniem nauczycielki lub nauczyciela i znajomosci lokalnych uwarunkowan.

9 e Czyrozwigzanie, ktore wedtug badan jest najbardziej skuteczne, jest

° wykonalne w realiach mojej szkoty?
e Jakich zasobow (czasowych, organizacyjnych, finansowych) wymaga
jego wdrozenie?

e Czy te zasoby sa dostepne lub mozliwe do pozyskania?

Etap 4. Wdrozenie wybranego rozwigzania w praktyce

Po wyborze konkretnej metody lub programu kolejnym krokiem jest Swiadome

i zaplanowane ich wdrozenie w swoich klasach. Nawet rozwigzania o potwierdzonej
skutecznosci nie przynosza oczekiwanych efektow, jesli s3 wprowadzane
fragmentarycznie, bez przygotowania lub w sposéb niespojny. Dlatego wdrazanie warto

traktowac jako proces roztozony w czasie, a nie jednorazowg zmiane.

Pomocne jest przygotowanie prostego, ale przemyslanego planu dziatania, ktory
odpowiada na pytanie:,Jak doktadnie bede pracowa¢ nowa metoda w mojej klasie?”.
Taki plan moze obejmowac m.in.:

przygotowanie lub zakup potrzebnych materiatéw (np. pomocy dydaktycznych,

oprogramowania),

udziat w szkoleniu lub zapoznanie sie z materiatami instruktazowymi,

okreslenie, jak i kiedy metoda bedzie stosowana (np. na ktorych lekcjach, jak czesto),

przygotowanie uczniéw do nowego sposobu pracy,
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zapewnienie sobie wsparcia np. poprzez kontakt z osoba, ktéra wprowadzata
podobna zmiane, wsparcie kolezanki lub kolegi z rady pedagogicznej,

ustalenie, jak bedziemy obserwowac postepy i reagowac na pojawiajgce sie trudnosci.

Warto réwniez okresli¢, ktére elementy programu sg kluczowe dla jego skutecznosci
i niepodlegajace modyfikacji, a w ktérych obszarach mozna pozwoli¢ sobie

na elastycznos$¢ i dostosowanie dziatan do specyfiki klasy czy szkoty.

9 e Czy plan dziatania jest spdjny, realistyczny i zgodny z zatozeniami
m interwencji opisanymi w badaniu naukowym?
e Jakie elementy programu wymagaja dostosowania do warunkéw mojej
szkoty, pracy, klasy?
e Jakie potencjalne trudnosci moga sie pojawic i czy mozna im

wczesniej zapobiec?

Skuteczne wprowadzanie nowego rozwigzania wymaga tez regularnego sprawdzania,
czy jest ono realizowane zgodnie z zatozeniami. Pozwala to zadbac o jakos¢ wprowadzanej
zmiany oraz, w razie potrzeby, na biezgco dostosowywac dziatania do potrzeb uczniéw,

szkoty i zmieniajacych sie warunkow.

Etap 5. Ewaluacja

Ewaluacja to moment, w ktérym - po uptywie odpowiedniego czasu — swiadomie
przygladamy sie efektom wprowadzonej zmiany i sprawdzamy, czy przynosi zamierzone
skutki. Aby ocena byta rzetelna, warto jeszcze przed wdrozeniem jasno okresli¢, po czym

poznamy, ze nowe rozwiazanie dziata.

W praktyce szkolnej moga to by¢ ré6zne dostepne narzedzia, takie jak:
wyniki sprawdzianéw lub prac ucznidw,
obserwacja pracy uczniow na lekgji, np. pod katem ich zaangazowania,

krétkie ankiety lub rozmowy z uczniami.
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Poniewaz nie da sie mierzy¢ wszystkiego jednoczesnie, kluczowe jest skupienie sie
na najwazniejszych efektach, ktére dana interwencja miata przynies¢. Ewaluacja nie polega

na,udowadnianiu sukcesu’, lecz na sprawdzeniu, co rzeczywiscie sie zmienito, a co nie.

9 e (Czy osiggnieto oczekiwane efekty?
° e (zy zatozone tempo i zakres wprowadzanej zmiany okazaty sie realne
w praktyce?

e Co zadziatato dobrze, a co wymaga korekty?

Jesli nowe podejscie sprawdza sie w praktyce, mozna rozwazyc¢ stopniowe rozszerzenie
jego stosowania - na inne klasy, przedmioty lub zespoty nauczycieli. Podobnie jednak
jak w przypadku pierwszego wdrozenia, decyzja ta powinna opierac sie na dostepnych
dowodach naukowych i kontekscie szkoty, a nie jedynie na intuicji czy pojedynczych

pozytywnych doswiadczeniach.

Ewaluacja domyka cykl praktyki opartej na dowodach, ale jednoczesnie moze stac sie

punktem wyjscia do kolejnych pytan i dalszego doskonalenia pracy dydaktycznej.

2. Jak wdrazanie EBP moze wygladac
w rzeczywistosci szkolnej? Trzy przyktady

Teraz przyblizymy, jak w typowych sytuacjach szkolnych mozna przejs¢ przez opisane

w poprzednim podrozdziale etapy wprowadzania zmiany: od identyfikacji problemu

do ewaluacji wybranego rozwigzania, korzystajac z poréwnania najlepszych dostepnych
strategii. Kazdy przyktad pokazuje nie tylko to, co nauczyciel moze wybra¢, lecz takze

w jaki spos6b moze podejmowac decyzje, bazujac na dowodach naukowych, a nie

na przeczuciach lub szkolnych ,tradycjach”
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Czy praca w grupach jest

Decyz;a 1 skuteczna? Jedli tak, to
powinienem dobiera¢ uczniéow
do grup losowo czy

Nauczyciel matematyki wedtug umiejetnosci?

w szkole podstawowej rozwaza

wykorzystanie metody pracy w grupach.

Nauczyciel zastanawia sig, czy taka forma rzeczywiscie
sprzyja uczeniu sie ucznioéw i zwieksza ich
zaangazowanie. Celem nauczyciela jest zwiekszenie
aktywnosci uczniow w trakcie lekcji i podniesienie poziomu umiejetnosci

zdobywanych bezposrednio na zajeciach. Chce sprawdzi¢, czy zmiana sposobu organizacji

pracy przetozy sie na realne efekty.

Szukajac rzetelnych wskazowek, nauczyciel siega po Przewodnik po strategiach

edukacyjnych, w ktérym znajduje dwie propozycje dotyczace pracy w grupach.

Porownanie efektywnosci dwoch strategii pracy w grupach

Grupowanie wedlug osiagniec
w ramach oddziatu

Uczenie sie we wspétpracy

Opis Zorganizowana wspétpraca uczniow Praca w grupach o podobnych
nad zadaniami, prowadzaca umiejetnosciach, z zadaniami
do wspdlnego celu dostosowanymi do poziomu grupy
Wplyw Sredni (+5 miesiecy postepu) Niski (+2 miesigce postepu)
Koszt Bardzo niski Bardzo niski
Sita dowodoéw Niska (212 badan) Bardzo niska (22 badania)
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Szczegoty

Whiosek

Uczenie sie we wspétpracy

Wptyw jest nieco mniejszy w zakresie
umiejetnosci czytania i pisania (+3
miesigce postepu) niz w matematyce
(+5 miesiecy) i naukach przyrodniczych
(+10 miesiecy).

Strategia ta moze by¢ szczegdlnie
korzystna dla uczniéw o nizszych
umiejetnosciach, poniewaz umozliwia
im konfrontowanie i korygowanie
wiasnych sposobdéw rozumowania

w dyskusji z rowiesnikami.

Najlepsze efekty przynosi praca

w matych grupach (3-5 oséb) nad
wspdlnym celem lub zadaniem.

Grupowanie wedtug osiagniec
w ramach oddziatu

Korzysci z tego podejscia sg bardziej
widoczne dla uczniéw w szkole
podstawowej (+3 miesigce) niz

dla uczniow szkét srednich (brak
0go6lnego wptywu).

Grupy o nizszych umiejetnosciach
wymagaja uwaznego monitorowania,
szczegdlnie w zakresie ich
zaangazowania i postawy wobec nauki.
Celem tego typu grupowania jest
dopasowanie zadan, zaje¢ i wsparcia
do aktualnych mozliwosci uczniow,
tak aby wszyscy uczniowie mieli
odpowiedni poziom wyzwan.

Badania wskazuja, ze grupowanie uczniéw wedtug poziomu umiejetnosci moze

przynosi¢ pozytywne efekty, jednak sa one stabsze niz rezultaty osiggane dzieki uczeniu

sie we wspotpracy, a dodatkowo opierajg sie na mniejszej liczbie badan. W zwigzku

z tym nauczyciel decyduje sie na losowy podziat uczniéw na grupy trzy-, cztero- lub

piecioosobowe, ktéry umozliwia uczniom o nizszych umiejetnosciach uczenie sie

od réowiesnikéw. Jednoczesnie dba o to, aby zadania wymagaty wspétpracy catej grupy

i realizacji wspdélnego celu.

Ewaluacja

Osiggniecie postepow bedzie oceniane na podstawie samooceny zaangazowania

uczniéw (np. w skali od 1 do 5) i wynikow krétkich quizow sprawdzajacych materiat

omawiany podczas danej lekcji, przeprowadzanych na jej zakonczenie.
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Decyzja 2 Poczatek lekcji to u mnie
gtdébwnie sprawy organizacyjne.

Jak produktywniej mogtabym
wykorzystac ten czas?
Nauczycielka historii w liceum

coraz czesciej zauwaza, ze
poczatek lekcji, zdominowany przez sprawy
organizacyjne, nie sprzyja pozniejszemu skupieniu

i zaangazowaniu uczniow.

Chciataby zaplanowa¢ poczatek zajec tak, aby sprzyjat
on maksymalnemu wykorzystaniu czasu na uczenie sie. Celem nauczycielki jest
sprawdzenie, czy zmiana tego elementu zajec przetozy sie zarbwno na wieksze

zaangazowanie ucznidw, jak i na lepsze opanowanie materiatu.

Szukajac rozwigzan opartych na dowodach, siega do bazy Visible Learning MetaX.

Zwraca uwage na dwie strategie, ktore szczegdlnie dobrze wpisujg sie w jej potrzeby.

Porownanie efektywnosci dwoch strategii rozpoczynania lekgji

Jasne okreslenie celu lekcji Przywolywanie informacji z pamieci

Opis Jasne przedstawienie uczniom celéw Technika aktywnego i samodzielnego
uczenia sie i podanie kryteriéw sukcesu | odtwarzania wczesniej poznanych tresci
w celu utrwalenia wiedzy

Usredniona 0,45 (umiarkowany pozytywny efekt) 0,51 (znaczacy pozytywny efekt)
wielkos¢

efektu

Liczba badan 451 334
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Jasne okreslenie celu lekcji

Przywotywanie informacji z pamieci

Szczegoty Dzieki jasnym celom i sposobom ich Przywotywanie wiedzy moze
monitorowania uczniowie wiedza, przyjmowac forme krotkich quizéw lub
na co zwracac uwage podczas lekgji, tzw. ,wejscidwek”. Istotnym elementem
czedciej zadaja pytania odnoszace tej techniki jest samodzielna préba
sie do celu i lepiej rozumiejg sens przypomnienia sobie informacji bez
wykonywanych zadan. zagladania do podrecznika czy zeszytu,
Kluczowe znaczenie ma podejscie co sprzyja trwatemu utrwaleniu wiedzy.
skoncentrowane na rozwijaniu Wazne jest rbwniez nieocenianie
kompetencji i opanowaniu materiatu, stopniem oraz omdwienie poprawnych
a nie na ocenianiu wiasnych wynikéw odpowiedzi z grupg lub udzielenie
poprzez poréwnywanie sie z innymi. krétkiej informacji zwrotnej.

Wazne jest tez podawanie wskazéwek Strategia ta poprawia uczenie sie

dotyczacych radzenia sobie na réznych poziomach edukacyjnych,

z trudnosciami, ktére moga pojawié sie | réznych przedmiotach i przy

w trakcie realizacji postawionych celéw. | réznych formatach zadan i testow
koncowych. W przypadku uczniéow
o stabszych zdolnosciach moze
przyczynic sie do obnizenia leku przed
testowaniem.

Whniosek

Wieksza skutecznoscia charakteryzuje sie przywotywanie informacji z pamieci.
Dodatkowo nauczycielce zalezy na systematycznym przypominaniu materiatu przed
maturg, dlatego decyduje sie przeznaczac pierwsze kilka minut kazdej lekcji na krétki

quiz obejmujacy tresci z ostatnich zajec.

Ewaluacja
Efekty wprowadzonej zmiany bedg oceniane na podstawie srednich wynikéw quizéw,
kartkéwek i sprawdziandw oraz liczby pytan zadawanych przez uczniéw jako wskaznika

ich zaangazowania.
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W niektérych szkofach jest
zakaz korzystania z telefonow
i tabletéw. Czy to faktycznie
wplywa pozytywnie na wyniki
Nauczyciele w szkole podstawowej | uczniéw w nauce?

Decyzja 3

rozwazaja wprowadzenie zakazu
korzystania z telefonéw

komoérkowych przez uczniéw.

Zauwazajq, ze obecnos¢ smartfonéw podczas zajec
czesto prowadzi do rozproszenia uwagi. Ich celem jest
zwiekszenie poziomu skupienia uczniéw na wykonywanych zadaniach

i sprawdzenie, czy ograniczenie korzystania z telefonéw przetozy sie na lepsze

funkcjonowanie poznawcze uczniéw.

W poszukiwaniu odpowiedzi nauczyciele siegajg do badan zgromadzonych w bazie

Visible Learning MetaX, aby skonfrontowac wtasne obserwacje z dostepnymi

dowodami naukowymi.

Porownanie efektywnosci dwodch strategii dotyczacych korzystania
z urzadzen mobilnych w klasie

Obecnosc¢ telefonéw komérkowych Wykorzystanie tabletéw do celéw
w klasie edukacyjnych

Opis Telefony obecne w klasie, ale Uczenie sie z wykorzystaniem ekranéw
niewykorzystywane do nauki dotykowych

Usredniona -0,24 (umiarkowanie negatywny efekt) 0,56 (znaczacy pozytywny efekt)

wielkos¢ efektu

Liczba badan 144 264
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Obecnosé¢ telefonéw komérkowych

Wykorzystanie tabletow do celéw

w klasie

edukacyjnych

Szczegoty Zaréwno korzystanie ze smartfona, Uzyskana wielkos¢ efektu dotyczy
jak i sama obecnos¢ urzadzenia moga sytuacji, w ktérych tablety sg
prowadzi¢ do pogorszenia wybranych wykorzystywane wylacznie w celach
aspektéw funkcjonowania poznawczego | edukacyjnych, np. do realizacji
(efekt drenazu mézgu). Dodatkowo interaktywnych ¢wiczen podczas lekgji.
uzaleznienie od smartfona moze nasila¢ | Skuteczno$¢ uczenia sie
rozpraszajacy wptyw urzadzenia. z wykorzystaniem ekranéw dotykowych
Ograniczanie korzystania z telefonéw ro$nie wraz z wiekiem dzieci i jest
w srodowisku edukacyjnym moze wyzsza w obszarach STEM niz
sprzyjac lepszym wynikom w nauce. w innych przedmiotach.

Whiosek

Wyniki badan wskazuja, ze obecnos¢ telefonéw komoérkowych w klasie wigze

sie z negatywnym wptywem na funkcjonowanie poznawcze uczniéw, natomiast
kontrolowane wykorzystanie tabletéw w celach edukacyjnych moze przynosic
pozytywne efekty. W zwiagzku z tym rada pedagogiczna przedstawi te wyniki podczas
najblizszego zebrania z rodzicami i zarekomenduje odktadanie telefonéw przez uczniow
W wyznaczone miejsce na czas zajec¢ szkolnych. W zamian zaproponuje wykorzystanie
tabletow edukacyjnych lub tabletéw z zablokowanym dostepem do aplikacji

niezwigzanych z realizacja celéw dydaktycznych.

Ewaluacja
Po miesigcu stosowania nowej praktyki zostang przeprowadzone rozmowy
z nauczycielami dotyczace funkcjonowania uczniéw na lekcjach. Zostang uwzglednione

takze wyniki w nauce z tego okresu i obserwacje dotyczace zachowania uczniéw.
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3. Jak nauczyciele mogaq wspdlnie
wykorzystywac wyniki badan w praktyce?

Badania pokazuja, ze wspotpraca i wymiana doswiadczen miedzy nauczycielami sg
kluczowym elementem skutecznego rozwoju zawodowego (Hattie, 2015). Moze ona
przyjmowac rézne formy, takie jak:

obserwacja zaje¢ i udzielanie sobie informacji zwrotnej,

wzajemna analiza prac uczniowskich,

uczenie sie od siebie nawzajem poprzez wymiane metod pracy,

coaching i wsparcie eksperckie,

wspolna refleksja nad wynikami badan.

Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami moze odbywac sie na réznych poziomach
wspotpracy szkolnej — od wspdtpracy dwdch nauczycieli na jednej lekcji, przez

zespoty uczace te sama klase lub tego samego przedmiotu, az po dziatania realizowane
wspolnie z dyrekcja szkoty. W tej czesci skupimy sie na sytuacjach z codziennej praktyki
nauczycielskiej, w ktorych dotychczasowe dziatania nie przynosza oczekiwanych efektéw
i stajg sie impulsem do wprowadzania zmian bazujacych na wynikach badan naukowych

i realizowanych przy wspétpracy nauczycieli.

1. Wspoétpraca nauczyciela przedmiotu z nauczycielem wspoétorganizujagcym
ksztatcenie

W codziennej pracy nauczyciel przedmiotu, odpowiedzialny za planowanie i przebieg
lekcji, moze zwrdcic sie do nauczyciela wspoétorganizujgcego ksztatcenie o wsparcie
dostosowane do potrzeb i mozliwosci ucznia objetego pomoca. Wspodtpraca ta
koncentruje sie na wsparciu konkretnego ucznia podczas zaje¢ prowadzonych przez

nauczyciela przedmiotu.
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Przyktad z praktyki nauczycielskiej

Uczen doswiadczat trudnosci z samoregulacja, czyli z rozpoznawaniem

i kontrolowaniem wtasnych emocji, co utrudniato mu skupienie sie na lekcji. Nauczyciel
chciat wzmocni¢ metapoznanie ucznia dotyczace emocji, rozumiane jako swiadome
zauwazanie i nazywanie wiasnych stanéw emocjonalnych oraz refleksje nad sposobami

ich przezywania, wyrazania i regulowania.

Charakterystyka rozwigzania wspierajacego samoregulacje emocjonalng

ucznia
Rozwiazanie potwierdzone Koszt Wpltyw Sita dowodow
badaniami zastosowania (miesiace postepu)
Spoteczno-emocjonalne Bardzo niski +3 Umiarkowana
uczenie sie (119 badan)

Nauczyciele uzgodnili wspolne podejscie, obejmujace korzystanie z tego samego jezyka
emocji, reagowanie w przewidywalny sposéb oraz konsekwentne odwotywanie sie do
tych samych strategii regulowania emocji. Nie byta to jednorazowa interwencja, lecz
element codziennej i systematycznej pracy na lekgji. Uczen ¢wiczyt poznane techniki
samoregulacji w czasie indywidualnych zaje¢. Wraz z nauczycielem lub psychologiem/

pedagogiem szkolnym uczyt sie ich wdrozenia.

Nauczyciel wspoétorganizujacy ksztatcenie przygotowat zestaw prostych narzedzi
dostosowanych do potrzeb ucznia: skale emocji, krétkie pytania wspierajgce refleksje

i liste skutecznych strategii samoregulacyjnych (np. ¢wiczenia oddechowe, praca

w stuchawkach). Narzedzia te zostaty wczesniej omowione z nauczycielem przedmiotu,
tak aby obaj nauczyciele stosowali je w podobny sposéb. Nauczyciel przedmiotu
dostosowat tempo pracy i zadania dla ucznia tak, aby mégt on wykorzystac czas na lekcji

mimo napotykanych trudnosci.

UCZENIE OPARTE NA DOWODACH. JAK OCENIAC, ROZUMIEC | WYKORZYSTYWAC DOWODY NAUKOWE W EDUKACJI?
PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELI | PRAKTYKOW EDUKACYJNYCH 60/75


https://przewodnik.ibe.edu.pl/spoleczno-emocjonalne-uczenie-sie
https://przewodnik.ibe.edu.pl/spoleczno-emocjonalne-uczenie-sie

2. Wspotpraca nauczycieli uczacych w tej samej klasie

Wspdtpraca nauczycieli uczacych te sama grupe uczniéw jest jednym z kluczowych
czynnikéw zwiekszajacych skutecznos¢ podejmowanych interwencji edukacyjnych. Spojne
dziatania, wspdlne cele i uzgodnione strategie pracy pozwalajg uczniom funkcjonowacd

w przewidywalnym srodowisku, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku dzieci

wymagajacych dodatkowego wsparcia.

Przyktad z praktyki nauczycielskiej

Do klasy Il szkoty podstawowej dotaczyt uczen z doswiadczeniem migracyjnym. Chtopiec
jest nieSmiaty i w ograniczonym stopniu postuguje sie jezykiem polskim, co utrudnia

mu aktywny udziat w lekcjach i nawigzywanie relacji z réwie$nikami. Zesp6t nauczycieli
uczacych w tej klasie dostrzegt potrzebe szybkiego i skoordynowanego wsparcia ucznia

w procesie adaptacji jezykowej i szkolnej.

Charakterystyka rozwigzania wspierajacego rozwoj jezykowy ucznia
z doswiadczeniem migracyjnym

Rozwiazanie potwierdzone Koszt Wplyw Sita
badaniami zastosowania (miesiace postepu) | dowodow
Interwencje rozwijajgce umiejetnosci Bardzo niski +6 Wysoka
jezykowe w zakresie mowy (188 badan)

Aby umozliwi¢ uczniowi jak najszybsze opanowanie podstaw jezyka polskiego i aktywne

uczestnictwo w lekcjach, nauczyciele ujednolicili swoje dziatania we wszystkich

obszarach edukacyjnych. Podjete dziatania obejmowaty:
opracowanie uniwersalnego jezyka sytuacyjnego — zestawu podstawowych polecen
i zwrotow niezbednych do udziatu w lekgji (np.,,otworz ksigzke”,,przepisz z tablicy”,
~porozmawiaj w parze”), konsekwentnie stosowanego przez wszystkich nauczycieli;
przygotowanie stownictwa wykorzystywanego aktualnie podczas zajec
szkolnych, bezposrednio zwigzanego z realizowanymi tresciami programowymi;
dodatkowo wprowadzono elementy odwréconej lekcji — uczen otrzymywat wczesniej
zestawy stéwek potrzebnych na kolejny dzier,, co umozliwiato ich praktyczne

wykorzystanie w trakcie zajec.

UCZENIE OPARTE NA DOWODACH. JAK OCENIAC, ROZUMIEC | WYKORZYSTYWAC DOWODY NAUKOWE W EDUKACJI?
PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELI | PRAKTYKOW EDUKACYJNYCH 61/75


https://przewodnik.ibe.edu.pl/interwencje-rozwijajace-umiejetnosci-jezykowe-w-zakresie-mowy
https://przewodnik.ibe.edu.pl/interwencje-rozwijajace-umiejetnosci-jezykowe-w-zakresie-mowy

Interwencja byta realizowana gtéwnie w ramach pracy z cafg klasg, co wedtug
wynikéw badan jest skuteczne dla rozwoju umiejetnosci jezykowych w zakresie mowy
takze w wiekszych grupach, pod warunkiem ukierunkowania dziatan na konkretne

potrzeby ucznia.

3. Nauczyciele pracujacy w zespole przedmiotowym

Wspdtpraca nauczycieli uczacych tego samego przedmiotu w ramach zespotéw
przedmiotowych stwarza przestrzen do systematycznego doskonalenia warsztatu
pracy. Wykorzystanie rozwigzan potwierdzonych badaniami naukowymi pozwala nie
tylko zwiekszac¢ skuteczno$¢ nauczania, ale jeszcze bardziej Swiadomie dostosowywac

wybierane strategie do specyfiki uczniéw i kontekstu danej placéwki.

Przyktad z praktyki nauczycielskiej

Pod koniec semestru nauczyciele pracujacy w technikum przeanalizowali wypowiedzi
pisemne ucznidéw. Zauwazyli, ze prace tworzone na lekcjach sg czesto lakoniczne,
pozbawione ciggu przyczynowo-skutkowego, a uczniowie majg trudnosci z rozwijaniem
mysli i opowiadaniem o podejmowanym temacie. W pracach jezykowych byty widoczne

réwniez problemy z zachowaniem wiasciwej formy i stylistyki.

Charakterystyka rozwigzania wspierajacego rozwodj umiejetnosci
pisania uczniow

Rozwiazanie Koszt zastosowania Wplyw Sita dowodow
potwierdzone badaniami (miesigce postepu)
Informacja zwrotna Bardzo niski +6 Wysoka (155 badan)
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Zespoty przedmiotowe wdrozyty systematyczne i skoordynowane podejscie

do udzielania informacji zwrotnej, ktérego celem byto realne wsparcie procesu uczenia
sie uczniow i poprawa jakosci ich wypowiedzi pisemnych. Punkt wyjscia stanowito
wspolne rozumienie informacji zwrotnej jako narzedzia stuzagcego nie ocenie samego
ucznia, lecz ukierunkowaniu jego dalszych dziatan w odniesieniu do jasno okreslonych

celéw i efektéw uczenia sie.

Nauczyciele w zespotach przedmiotowych przyjrzeli sie podstawie programowej, aby
wybrac po pie¢ kluczowych umiejetnosci dla rozwoju uczniéw na ich przedmiotach.
Dla kazdej umiejetnosci opracowano jasne kryteria sukcesu, ktére staty sie punktem

odniesienia do udzielania informacji zwrotnej.

Zespoty przedmiotowe zaplanowaty stosowanie réznych form informacji zwrotnej:
ustnej, udzielanej w trakcie pracy na lekgji lub bezposrednio po wykonaniu zadania,
pisemnej, jako uzupetnienia informacji ustnej, ograniczonej do kluczowych,
mozliwych do wykorzystania wskazoéwek,
réwiesniczej, w ktorej uczniowie - na podstawie jasno okreslonych kryteriow — ucza

sie przekazywac sobie konstruktywne komentarze.

Uczniowie otrzymywali mozliwos¢ poprawy pracy, ponownego wykonania fragmentu

zadania lub zastosowania otrzymanych wskazéwek w kolejnym, podobnym zadaniu.
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4, Dzialania prowadzone we wspotpracy z dyrekcja szkoty

Dyrekcja szkoty odgrywa kluczowa role w organizacji procesu nauczania oraz

w planowaniu rozwoju zawodowego nauczycieli. Decyzje podejmowane na poziomie
zarzadzania szkotg, szczegolnie gdy sg zgodne z rozwigzaniami potwierdzonymi
badaniami naukowymi, moga znaczaco wspierac¢ rozwoj ucznidw i zwiekszac

skutecznos¢ pracy dydaktyczne;j.

Przyktad z praktyki nauczycielskiej

Dyrektor szkoty zapoznat sie z wynikami raportéw dotyczacych cyfryzacji edukacji

i zidentyfikowal, Zze kadra pedagogiczna ma wysokie kompetencje cyfrowe. Jednoczesnie
szkota znalazta sie w momencie rozpoczynania nowych programéw i projektéw
wspierajacych wykorzystanie technologii w nauczaniu, co stworzyto sprzyjajgce warunki

do wdrozenia zmiany na poziomie catej placéwki.

Charakterystyka rozwigzania wspierajacego uczenie sie uczniow
z wykorzystaniem technologii cyfrowych

Rozwiazanie potwierdzone Usredniona wielkos¢ efektu Liczba badan
badaniami
Wykorzystanie tabletéw do celéw 0,56 (znaczacy pozytywny efekt) 264

edukacyjnych

W porozumieniu z gronem pedagogicznym dyrektor podjat decyzje o przystgpieniu
szkoty do projektu oraz o doposazeniu czterech pracowni w tablety. Réwnolegle
nauczyciele, pracujgc w zespotach przedmiotowych, opracowali wspdlny zestaw narzedzi
i aplikacji cyfrowych wykorzystywanych na zajeciach, co zapewnito spojnosc dziatan

w catej szkole. Aby wzmocnic efektywnos$¢ wdrozenia, zaplanowano szkolenie dla

nauczycieli z zakresu blended learningu, umozliwiajace taczenie nauczania tradycyjnego

z wykorzystaniem technologii cyfrowych.
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Przedstawione sposoby upowszechniania praktyk nauczycielskich potwierdzonych
badaniami naukowymi maja charakter propozycji. Kazda szkota powinna wypracowac
wiasny system dziatan, uwzgledniajacy jej specyfike, potrzeby uczniéw i mozliwosci

organizacyjne.

W celu wzmacniania kultury wspotpracy i systematycznego wykorzystywania wynikéw
badan naukowych w codziennej praktyce szkolnej warto podejmowac dziatania
sprzyjajace refleksji i wymianie do$wiadczen wsréd nauczycieli. Jednym z takich
rozwigzan moze by¢ np. wprowadzenie statego elementu pracy rady pedagogicznej -
+kwadransa na badania’, podczas ktérego jeden z nauczycieli prezentuje wybrane wyniki
badan edukacyjnych i zaprasza pozostatych cztonkoéw rady do wspélnej dyskusji nad
mozliwosciami ich wdrozenia w realiach szkoty. Tego typu dziatania sprzyjaja nie tylko
rozwojowi kompetencji zawodowych nauczycieli, lecz takze budowaniu wspdlnego

jezyka rozmowy o jakosci nauczania i skutecznosci stosowanych rozwigzan.
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Podsumowanie

Naszym celem byto pokazanie, jak uczenie oparte na dowodach moze stac sie
naturalnym i inspirujagcym elementem codziennej pracy nauczycieli. Liczymy na to,
ze przedstawione wskazéwki pomoga Paristwu sprawnie korzysta¢ z wynikéow badan

edukacyjnych i traktowac je jako sprzymierzenca w doskonaleniu praktyk edukacyjnych.

Pamietajmy, ze wdrazanie praktyki opartej na dowodach naukowych (EBP) to proces
cykliczny, a nie jednorazowe dziatanie. Nie polega ono na bezrefleksyjnym nasladowaniu
badan, lecz na ich Swiadomej i odpowiedzialnej implementacji — zaréwno w codziennej
pracy pojedynczego nauczyciela, jak i na poziomie zespotéw nauczycielskich

i decydentow ksztattujacych polityke oswiatowa.

Wierzymy, ze systematyczne wtgczanie EBP do praktyki edukacyjnej, zarébwno

w szkotach, jak i w srodowiskach akademickich, ma realng moc transformacyjnga. Paristwa
zaangazowanie w poszukiwanie, krytyczng ocene i wdrazanie dowodéw naukowych
przyczynia sie do budowania silniejszej i bardziej efektywnej edukacji. Kazda swiadoma
decyzja, kazda zmiana metody oparta na rzetelnej wiedzy to inwestycja w wyzszg jakosc

nauczania i lepsze szanse dla Paristwa uczniéw.
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Stowniczek

Badania jakosciowe - badania majace na celu jakosciowy, pogtebiony opis doswiadczenh
badanych oséb, najczesciej na podstawie pogtebionych wywiadéw (rozméw) lub
obserwacji. W badaniach dotyczacych skutecznosci metod nauczania moga dostarczac,
na podstawie subiektywnych opinii, informacji o przebiegu interwencji, doswiadczeniach

jej odbiorcédw oraz wyzwaniach i warunkach jej wdrazania.

Badania korelacyjne — badania, ktore opisujg site i kierunek zaleznosci miedzy
zmiennymi (cechami jednostek, ktére moga miec rozne wartosci). Pokazuja, w jakim
stopniu zmiana wartosci jednej zmiennej wigze sie ze zmiang wartosci drugiej.

W przypadku analiz dotyczacych skutecznosci danej metody nauczania pomagaja
wskazac czynniki powigzane np. z lepszymi wynikami ucznidw, ale nie stanowia
wystarczajgcej podstawy do wnioskowania o jej skutecznosci, poniewaz obserwowany

zwigzek moze by¢ efektem wptywu innych czynnikow.

Badania opisowe - rodzaj badan majacy na celu ilosciowy opis jakichs$ cech

badanych oséb. W kontekscie oceny praktyk edukacyjnych pozwalaja opisac rdznice

w osiggnieciach miedzy grupami (np. klasami lub szkotami), jednak poniewaz badacz nie
wprowadza celowo okreslonej metody nauczania ani nie manipuluje jej zastosowaniem,

nie pozwalajg na wnioskowanie o jej skutecznosci.

Badania podtuzne - badania, w ktérych pomiar jest powtarzany w czasie, na tych
samych jednostkach obserwacji, dzieki czemu mozna opisa¢ zmiany badanego zjawiska.
W praktyce polegaja na tym, ze te same osoby sa badane wielokrotnie w pewnych
odstepach czasu. Przyktad: badanie POLPAN.

Badania przekrojowe - badania, w ktorych pomiar, dla danych jednostek obserwacji,
odbywa sie jednorazowo, w jednym wybranym momencie. W praktyce najczesciej
oznacza to, ze dane osoby sg badane raz, bez sledzenia zmian w czasie. Przyktady:
badania NAEP, PISA, TIMSS, PIRLS, ICCS.

UCZENIE OPARTE NA DOWODACH. JAK OCENIAC, ROZUMIEC | WYKORZYSTYWAC DOWODY NAUKOWE W EDUKACJI?
PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELI | PRAKTYKOW EDUKACYJNYCH 67/75



Badanie eksperymentalne RCT (randomized controlled trial, randomizowane
badanie kontrolowane) — badanie stuzace ocenie skutecznosci interwencji, w ktérym
uczestnikéw losowo przypisuje sie do grupy eksperymentalnej i grupy kontrolnej,

a nastepnie poréwnuje sie wyniki obu grup - zwykle na podstawie pomiaru przed
wdrozeniem i po jego zakonczeniu. Losowy przydziat do grup pozwala oddzieli¢ efekt
interwencji od wptywu innych czynnikdéw, co umozliwia formutowanie wnioskow

przyczynowo-skutkowych.

Badanie quasieksperymentalne - typ badania, w ktérym poréwnuje sie grupy

w schemacie zblizonym do eksperymentu, ale bez losowego przydziatu uczestnikow
do porownywanych grup. Najczesciej stosuje sie je wtedy, gdy randomizacja

z powodow etycznych lub praktycznych jest trudna do przeprowadzenia. Poniewaz
porownywane grupy moga réznic sie jeszcze przed rozpoczeciem interwencji, badacz
wykorzystuje odpowiednie rozwigzania statystyczno-analityczne ograniczajgce wptyw
tych réznic oraz innych czynnikéw zaktécajacych. Dzieki temu mozliwe jest ostrozne

whnioskowanie przyczynowe.

Blended learning (uczenie hybrydowe, mieszane) — podejscie dydaktyczne taczace
tradycyjne metody nauczania ,twarzg w twarz” w klasie z aktywnos$ciami prowadzonymi
online. Nauczyciel prowadzi zajecia, wiaczajac w proces nauczania aktywne korzystanie
przez uczniéw z technologii, m.in. poprzez materiaty dostepne na platformach

e-learningowych i inne narzedzia cyfrowe.

Czynniki zakldcajace - elementy badania lub cechy os6b badanych, ktére nie
sq przedmiotem analizy, ale ktore jednoczesnie wptywajg zarbwno na zmienng
traktowang jako przyczyne, jak i zmienng traktowang jako skutek, przez co znieksztatcajg

obserwowany zwigzek miedzy nimi i mogg prowadzi¢ do btednych wnioskéw.

Dowdd anegdotyczny - przekonanie o prawdziwosci danego twierdzenia oparte
na osobistych obserwacjach, historiach lub opowiesciach oséb trzecich, czesto

obarczone btedami logicznymi w procesie rozumowania.

UCZENIE OPARTE NA DOWODACH. JAK OCENIAC, ROZUMIEC | WYKORZYSTYWAC DOWODY NAUKOWE W EDUKACJI?
PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELI | PRAKTYKOW EDUKACYJNYCH 68/75



Duze modele jezykowe (/arge language models, LLM) - rozbudowane modele uczenia
maszynowego, ktdre zostaty wytrenowane na ogromnych ilosciach danych tekstowych

w celu generowania i przetwarzania jezyka naturalnego z duza ptynnoscia i spdjnoscia.

Grywalizacja — wykorzystanie elementéw typowych dla gier - takich jak punkty,
odznaki, rywalizacja, nagrody czy poziomy — w kontekstach niezwigzanych bezposrednio
zrozrywka, np. w procesie nauczania. W edukacji pomaga zwiekszy¢ motywacje uczniéw,
poprawi¢ zaangazowanie i efektywnos$¢ nauki, przeksztatcajac rutynowe zadania

W angazujacq zabawe.

Halucynacje Al - zjawisko, w ktérym system generatywnej sztucznej inteligencji
tworzy tresci (tekst, obraz, dane) niezgodne z rzeczywistoscig, fatszywe lub nielogiczne,

przedstawiajac je jednak jako poprawne i wiarygodne.

Metaanaliza - ilosciowa synteza wynikéw wielu pojedynczych badan dotyczacych
tego samego zagadnienia, czesto stanowigca ostatni etap przegladu systematycznego.
Obejmuje zbidr technik statystycznych umozliwiajgcych potaczenie danych

z analizowanych publikacji i podsumowanie ich rezultatéw poprzez obliczenie jednej

usrednionej miary wielkosci efektu.

Mity edukacyjne - powszechne, ale btedne przekonania dotyczace szeroko pojetego
procesu nauczania i uczenia sie. Czesto brzmiag fachowo i odwotuja sie do naukowych
koncepcji, ale rzetelna weryfikacja nie potwierdza ich prawdziwosci. Szczegélna grupa

mitow sg neuromity, ktére rozwinety sie wraz z rosngcym zainteresowaniem neuronauka.

Narzedzia badawcze - przedmioty stuzace do zbierania danych badawczych, np.

kwestionariusze ankiety, arkusze obserwacji, papierowe lub cyfrowe testy dydaktyczne.

Populacja - zbior wszystkich elementéw (najczesciej oséb) o okreslonych wspdlnych
cechach, bedacy przedmiotem badania, o ktérym chcemy wnioskowaé na podstawie

wynikow badania (zwykle na podstawie danych zebranych w prébie).
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Praktyka oparta na dowodach naukowych (evidence-based practice, EBP) — podejscie,
w ktérym rezultaty wysokiej jakosci badan naukowych sa podstawg podejmowania

decyzji dotyczacych codziennej pracy.

Prompt - wprowadzane przez uzytkownika zapytanie, instrukcja lub zestaw danych
wejsciowych, ktéry ma nakierowa¢ model sztucznej inteligencji (zwtaszcza model

jezykowy) na wykonanie okreslonego zadania i wygenerowanie pozadanego wyniku.

Préba badawcza - grupa (najczesciej) osob, od ktérej zebrano informacje w badaniu.

Jest ona wybierana z okre$lonej populacji.

Préba reprezentatywna - préba dobrana losowo, ktéra w odniesieniu do kluczowych
cech (np. pfci, wieku, statusu spoteczno-ekonomicznego) dobrze odzwierciedla strukture
populacji, z ktorej pochodzi. Dzieki temu wyniki uzyskane w prébie mozna, z okreslonym

poziomem niepewnosci, uogdlnia¢ na populacje.

Przeglad systematyczny skutecznosci (systematic review of effectiveness) — podtyp
systematycznych przegladow literatury, ktérego celem jest synteza wynikéw badan
empirycznych oceniajgcych wptyw interwencji. W odréznieniu od przegladu narracyjnego
jest prowadzony na podstawie z géry okreslonych kryteridw wyszukiwania, doboru i oceny

jakosci badan, aby dostarcza¢ mozliwie rzetelnych wnioskdéw o skutecznosci interwencji.

Randomizacja - procedura losowego przydziatu uczestnikédw badania

do poréwnywanych grup, np. grupy interwencyjnej i kontrolnej. Jej celem jest
wyréwnanie tych grup pod wzgledem cech wyjsciowych i ograniczenie wptywu
czynnikow zaktdcajacych, tak aby obserwowane réznice w wynikach mozna byto

wiarygodnie przypisa¢ zastosowanej interwengji.

Recenzja naukowa (peer-review) — proces oceny tekstow naukowych przez ekspertéw
w danej dziedzinie w celu zapewnienia wysokiej jakosci i wiarygodnosci publikowanych

wynikéw badan.

UCZENIE OPARTE NA DOWODACH. JAK OCENIAC, ROZUMIEC | WYKORZYSTYWAC DOWODY NAUKOWE W EDUKACJI?
PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELI | PRAKTYKOW EDUKACYJNYCH 70/75



Rzetelnos¢ (narzedzia badawczego) - stopien precyzji pomiaru, czyli na ile wyniki
sq wolne od przypadkowego btedu. Rzetelne narzedzie daje wyniki spdjne i stabilne

w podobnych warunkach.

Sykofancja Al (Al sycophancy) — tendencja systemoéw Al do dostosowywania swoich
odpowiedzi do wyraznych lub domniemanych preferencji, opinii lub btedéw

uzytkownika, zamiast podawania obiektywnie prawidtowej informacji.

Sztuczna inteligencja (artificial intelligence, Al) — dziedzina informatyki zajmujaca sie
tworzeniem systemow i maszyn zdolnych do wykonywania zadan, ktore tradycyjnie
wymagatyby ludzkiej inteligencji (np. uczenia sie, podejmowania decyzji, rozpoznawania

obrazéw czy przetwarzania jezyka naturalnego).

Trafnos¢ (narzedzia badawczego) - stopien, w jakim wyniki narzedzia odzwierciedlaja
badang ceche i umozliwiaja uzasadnione wnioskowanie na jej temat. Innymi stowy

narzedzie jest trafne wtedy, gdy mierzy to, co ma mierzyc.

Triangulacja - metoda badawcza polegajaca na wykorzystaniu co najmniej dwoch
niezaleznych zrédet, metod lub perspektyw w celu wzajemnego potwierdzenia lub

weryfikacji zebranych danych lub wnioskéw, co zwieksza ich wiarygodnos¢ i trafnosc.

Usredniona (wazona) wielkos¢ efektu — miara obliczana w metaanalizach, ktéra
stanowi zbiorcze oszacowanie sity efektu na podstawie wielu badan pierwotnych. Jest
,Wazona’, poniewaz poszczegdlne badania maja rézny wptyw na wynik koricowy —
wiekszg wage otrzymuija te, ktére dostarczajg bardziej precyzyjnych oszacowan (mniejsza
niepewnos¢). W praktyce wiekszg wage maja badania z mniejszym btedem oszacowania,

co czesto wigze sie z wiekszg préba.

Wielkos¢ efektu — w badaniach eksperymentalnych wielkos¢ efektu to miara tego,
jak duzy wptyw miata interwencja na wyniki, czyli jak bardzo réznia sie wyniki

w porownywanych grupach.
Zmienna - dowolna cecha lub wtasciwos¢, ktora moze przyjmowac rézne wartosci

i réznic sie miedzy osobami lub grupami, a takze zmieniac sie w czasie.
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