Warszawa, 20 lipca 2015r.

Wstep

Przeprowadzone przez IBE badanie Opinie i oczekiwania mtodych dorostych (osiemnastolatkéw) oraz
rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego
i seksualno$ci dostarcza wielu wskazan dotyczgcych potrzeb uczniéw i ich rodzicbw w zakresie

poszerzania obecnej oferty edukacyjnej szkot.

Badanie pokazuje punkt widzenia rodzicbw na sprawy zwigzane z rozwojem psychoseksualnym
i seksualnoscig oraz potrzeby edukacji adresowanej do mtodych ludzi w tym zakresie. Perspektywa
rodzicow byta dotychczas rzadko uwzgledniana w badaniach, tymczasem to wiasnie ich relacje
z dzieémi majg gtéwny wpltyw na rozwdj dziecka i postawy wobec seksualnosci. Badanie pokazuje
takze perspektywe mtodych ludzi u progu wchodzenia w dorostosé, ktérzy w oparciu o relacje w domu,
jak i relacie w szkole konstruujg w kregach rowie$niczych swoje wyobrazenia
0 seksualnoséci cztowieka. Z tej perspektywy badanie mowi takze o szkole, w ktérej od szesnastu lat
prowadzony jest przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie (wdz). Jest on generalnie pozytywnie
odbierany przez miodych ludzi, ale jak sie okazuje, nie obejmuje sporej czesci miodziezy. Widaé tez
wyraznie, ze pewne tematy sg bardziej, a inne mniej obecne w szkole. W efekcie o wielu istotnych
zagadnieniach znaczgca cze$¢ miodych ludzi nie ma okazji dowiedzie¢ sie ani w rozmowach
z rodzicami, ani podczas szkolnych zaje¢ (Wykresy 2.5 i 2.6). Tymczasem miodzi ludzie potrzebujg

przede wszystkim rozmow na tematy, ktore s dla nich wazne, zaréwno w szkole, jak i w domu.
Rekomendacje

Wyniki badania pozwalajg na sformutowanie nastepujgcych rekomendaciji dotyczgcych kierunku prac

nad materiatami wspomagania dla szkét:

1. Materiaty wspierajgce organizacje zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie, przeznaczone
gtownie dla dyrektorow szkot, ale rowniez dla nauczycieli prowadzacych te zajecia. Materiaty
takie powinny uswiadamia¢ administracji szkolnej wage tego przedmiotu i znaczenie

komunikacji i wspotpracy miedzy szkotg a rodzicami w tym obszarze.



2. Narzedzia diagnostyczne, ktére pozwolg na wstepne okreslenie zarowno poziomu wiedzy, jak
i oczekiwah grupy ucznidw uczestniczgcych w zajeciach wdz, a ktére pozwolg unikngé

omawiania zbyt wczesnie lub zbyt pézno probleméw zwigzanych z seksualnoscig cztowieka.

3. Materialy dydaktyczne wysokiej jakosci pod wzgledem merytorycznym, umozliwiajgce
prowadzenie zaje¢ z tych tematow, ktére wedtug relacji mtodych ludzi sg mniej obecnie na
zajeciach wdz, a ktdre sg istotne z punktu widzenia przygotowania mtodych ludzi do dorostego

zycia. W szczegolnosci dotyczy to ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

W dalszej czesci opracowania przedstawiamy rozwiniecie powyzszych rekomendacji, a nastepnie
przytaczamy wybrane fragmenty raportu. Warto podkresli¢, ze zaproponowane trzy punkty
z pewnoscig nie wyczerpujg wnioskéw, jakie mozna sformutowal na podstawie raportu. Zawiera on
takze wiele watkow szczegotowych, dlatego niezaleznie od niniejszych rekomendacji zachecamy do

lektury petnego raportu jako potencjalnej inspiracji w tworzeniu materiatbw pomocniczych dla szkét.
Uzasadnienia rekomendacji wynikajace z badania

Ad. 1. Materialy wspierajgce organizacje zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie, przeznaczone
gtéwnie dla dyrektorow szkot, ale rowniez dla nauczycieli prowadzacych te zajecia. Materiaty
takie powinny uswiadamia¢ administracji szkolnej wage tego przedmiotu i znaczenie komunikacji

i wspétpracy miedzy szkotg a rodzicami w tym obszarze.

Jedynie 57% mtodych ludzi, ucznidow szkét ponadgimnazjalnych twierdzi, ze w ich szkole zajecia z wdz
w ogole sie odbywajg. W efekcie tylko okoto 35% uczniéw uczeszcza na te zajecia w miare regularnie.
Tymczasem 87% osiemnastolatkéw stwierdza, ze taki przedmiot jest w szkole potrzebny. Sg wiec

dwie kwestie do rozwigzania:

1) zaangazowanie szkoly w bardziej skuteczne organizowanie zaje¢ wdz, unikanie sytuacji —
zwlaszcza w szkotach ponadgimnazjalnych — w ktérych zacheca sie rodzicéw by nie wyrazali zgody
na uczestnictwo ich dzieci w zajeciach wdz, proponowanie godzin i formuty zaje¢, ktére zachecajg

uczniow do uczestnictwa,

2) nawigzanie dialogu z mtodziezg w sprawie tematyki zajec¢ i potrzeb mtodych ludzi w tym zakresie,
ktére prowadzitypby do  wiekszego zainteresowania ucznidw, wyzszej frekwencji i aktywnego
uczestnictwa — dotyczy to w szczegdlnosci szkét ponadgimnazjalnych, ale ma tez zastosowanie do

gimnazjow.

Warto w tym kontekscie podkresli¢, ze uczniowie uczeszczajgcy na wdz, zaréwno w szkotach
ponadgimnazjalnych jak i w gimnazjum, majg dobrg opinie na temat nauczycieli tego przedmiotu, ich
przygotowania i zaangazowania. Cenig zwtaszcza mozliwos¢ otwartych rozméw, zadawania wszelkich

pytan i wyrazania wtasnych opinii. Istnieje wiec potencjat, ktéry mozna rozwijaé. Jednoczesnie



w odniesieniu do gimnazjum 35% miodych ludzi uczeszczajgcych na zajecia i 37% w odniesieniu do
szkét ponadgimnazjalnych sygnalizuje, ze tematy poruszane na wdz nie odpowiadaty ich potrzebom.
Odpowiedzig na to jest wzmocnienie umiejetnego dialogu z mtodymi ludzmi i pozyskanie ich zaufania,
tak by tresci poruszane na zajeciach angazowaty mitodych ludzi w autentyczne dyskusje. Waznym

elementem tego dialogu jest trafna diagnoza potrzeb uczniéw — patrz punkt 2 rekomendaciji.

Wyniki badania pokazuja, ze rodzice dzieci w wieku szkolnym zgtaszajg w klarowny sposéb potrzebe
wzmochienia swoich kompetencji rodzicielskich. Ze wzgledu na deklarowane przez 1/3 rodzicéw
trudnosci w rozmowie z dzieémi na tematy zwigzane z seksualnoscig czlowieka, szkota moze réwniez
przygotowac oferte zaje¢ dla rodzicow. W szczegdlnosci powinny one dotyczyé zgtaszanych przez
rodzicow deficytbw umiejetnosci w obszarze budowania zyczliwych relacji z dzieckiem,
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, sposobdéw rozmawiania z dzieckiem, a takze wiedzy
0 zagrozeniach, zwigzanych z uzywkami i uzaleznieniami oraz  zwigzanych z Kkorzystaniem
z Internetu. Jak wida¢ sprawy rozwoju psychoseksualnego dziecka nie sg na pierwszym planie
zgtaszanych potrzeb rodzicéw, jednak poprzez wzmocnienie ich kompetencji rodzicielskich
w szerszych sprawach szkota moze takze zyskaé dobry kontakt w kwestiach dotyczgcych rozwoju
psychoseksualnego dziecka. Wazne jest, by w materiatach dla szkét zaznaczono, by takie zajecia
prezentowaty wysoki poziom merytoryczny i miaty charakter nie tylko wyktadoéw, ale rowniez

warsztatow na ktérych mozna éwiczy€ i pogtebia¢ umiejetnosci komunikacyjne.

W organizacji zaje¢ wdz nie moze zabrakng¢ dialogu z rodzicami. Nie jest wykluczone, Zze
komunikacja z rodzicami dotyczgca zaje¢ wdz byta lepsza w pierwszych latach wprowadzania tego
przedmiotu, niz obecnie. Wypada wiec przypomniec¢, ze obowigzkiem szkoty jest przedstawi¢ program
tych zaje¢ i da¢ mozliwos¢ wypowiedzenia sie rodzicom na temat problematyki zaje¢ w danym roku
szkolnym. Konsultacje z rodzicami nie mogg polegaé jedynie na wypetnieniu przez nich kartek
(przedstawionych przez wychowawce klasy) ze zgodg lub brakiem zgody na udziat ich dziecka
w zajeciach. Jak wynika z badania, dla rodzicéw wazne jest to, kiedy podejmuje sie poszczegdlne
tematy, a takze, jakie szczegotowe tresci wigzg sie z nimi i w jaki sposob bedg przekazywane ich
dzieciom. Potrzebny jest wiec bezposredni kontakt nauczyciela wdz z rodzicami. Dotyczy to zwtaszcza
uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum. Poinformowanie rodzicow na poczatku roku szkolnego
o tresciach, ktére majg by¢ realizowane w ramach wdz jest tez dobrg okazjg do nawigzania dialogu

z rodzicami na szersze tematy wychowawcze, o ktérych byta mowa w poprzednim akapicie.

Materiaty dla nauczycieli mogtyby stanowi¢ przyktady narzedzi stuzgcych przekazowi informacji

i dialogowi.



Ad. 2. Narzedzia diagnostyczne, ktére pozwolg na wstepne okreslenie zaréwno poziomu wiedzy, jak
i oczekiwan grupy uczniéw uczestniczacych w zajeciach wdz, a ktére pozwolg unikngé

omawiania zbyt wczesnie lub zbyt pézno probleméw zwigzanych z seksualnoscig cztowieka.

W grupie uczniéw czy oddziale klasowym uczestniczacym w zajeciach wdz poszczegdlne osoby sg na
réznym etapie rozwoju psychicznego, fizycznego, intelektualnego czy spotecznego. Poruszanie
zagadnieh zwigzanych z seksualnoscig cziowieka wigze sie z odpowiedzialnoscig za ewentualne
skutki zbyt wczesnej lub zbyt péznej edukacji w tej dziedzinie. Zatem konieczne jest przeprowadzenie
diagnozy potrzeb uczniéw, tak by méc dostosowac, a moze i zindywidualizowaé przekaz informac;ji
w zaleznosci od stopnia dojrzato$ci poszczegdinych odbiorcéw zaje¢. Wyniki badania wskazuja, ze
z reguly jakas czes$¢ ucznidw odbiera pewne tematy jako zbyt wczesnie lub zbyt péZno realizowane
w kontekscie ich potrzeb. Wykres 2.7 z raportu pokazuje wybrane tematy (sposrdd 31 weryfikowanych
w badaniach, zob. Wykres 2.5), ktére wprawdzie dla zdecydowanej wigkszosci uczestnikow zajec byty
poruszane — w ich odczuciu — w odpowiednim czasie, ale dla pewnej grupy zbyt wczesnie, a dla innej
zbyt pdzno. Przyktadowo, o chorobach przenoszonych drogg piciowg w szkole styszato 88%
osiemnastolatkow (10+69+9 na wykresie). Jednak 10% stwierdza, ze temat ten byt poruszony
w szkole zbyt wczesnie dla nich, jednoczesnie 9% uwaza, ze nastgpito to zbyt pdzno. Warto dodac, ze
12% 18-latkdw nie przypomina sobie, by byta o tym mowa w szkotach, w ktdrych sie uczyli.
Analogicznie, o ryzykownych zachowaniach seksualnych styszalo na zajeciach szkolnych 65%
osiemnastolatkéw, z tego 49% uwaza, ze dowiedzieli sie o tym problemie we wtasciwym czasie, ale
8% stwierdzito, ze zbyt wczesnie, a dla kolejnych 8% respondentéw byto to zbyt pdézno. Realny
problem do rozwigzania polega wiec nie na tym, by unika¢ trudnych tematéw, co w sporej liczbie szkot
ma jednak miejsce, ale zeby porusza¢ je w odpowiednim czasie i w odpowiedni sposob dla danej

grupy uczniow. Stad diagnoza ucznidéw w grupie zajeciowej wdz ma tu kluczowe znaczenie.

Konieczne jest zatem przygotowanie narzedzi diagnostycznych (wraz z instrukcjg interpretacii
uzyskanych danych i sposobem przeprowadzenia diagnozy), ktére wspartyby nauczycieli przedmiotu
w tym dziataniu. Jednym z elementdw takiego narzedzia moze byé zestaw tematdéw przewidzianych
na dany rok z prosba/poleceniem zaznaczenia tych, ktére uczniowie chcieliby mie¢ na lekcjach wdz
w danym roku szkolnym i z mozliwoscig dopisania swoich wtasnych propozycji tematow. Warto
podkresli¢, ze tego rodzaju diagnoza nie moze ograniczy¢ sie do wypetnienia takiej, czy innej ankiety.
Wazna jest obserwacja zachowan ucznidéw, a w odniesieniu do czesci z nich indywidualna rozmowa,
a takze kontakt z rodzicami. Ponizszy wykres pokazuje, ze dla wiekszosci ucznidw czas poruszania
danego tematu jest odpowiedni, niemniej trzeba liczy¢ sie z tym, ze dla niektérych oséb moze to by¢
przedwczesne, dla innych zbyt pézne. Wrazliwo$¢ miodych ludzi moze by¢ bardzo zréznicowana.
Kazda grupa ucznibw wymaga odrebnego podejscia. Narzedzia diagnostyczne powinny poméc

w dostosowaniu zajeé do zréznicowanej grupy uczniow.



Wykres 2.7. Pytanie: T4b. Czy te tematy byty poruszane za wcze$nie, za pézno, czy w sam raz

w stosunku do Twoich potrzeb? — opinie osiemnastolatkow.

Zmiany organizmu okr.
dojrzewania

Choroby przencszone droga
ptciowg

Metody zapobiegania cigzy
Higiena narzaddw plciowych

Frzemoc seksualna

Ryzykowne zachowania
seksualne

Orientacje seks. i identyf.
plciowa

Inicjacjaseksualna

Foped seksualny
Zhytwezesne rodzicielstwo
Fornografia

Frawo do intymnosci
Frzebieg aborcji i jej skutki

Masturbacja

Zycieseks. jakozradio
satysfakci

Frzebieg stosunku

mTemat byt poruszany na zajeciach w szkole za wczesnie w stosunku do moich potrzeb
mTemat byt poruszany na zajeciach w szkole w sam raz w stosunku do moich potrzeb

WTemat byt poruszany na zajeciach w szkole za pdZno w stosunku do moich potrzeb

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)
Procentowanie w odniesieniu do catej proby, pozostali respondenci albo nie zetkneli sie z danym

tematem podczas zaje¢ szkolnych, albo tego nie pamietajg lub odmoéwili odpowiedzi.



Ad 3. Materialy dydaktyczne wysokiej jakosci pod wzgledem merytorycznym, umozliwiajgce
prowadzenie zaje¢ z tych tematéw, ktére wedtug relacji mtodych ludzi sg mniej obecne na
zajeciach wdz, a takze w rozmowach rodzicow z dzie¢mi, a ktdre sg istotne z punktu widzenia
przygotowania mtodych ludzi do dorostego zycia. W szczegodlnosci dotyczy to uczniow szkét

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Wyniki badania pokazujg, ktore tematy dotyczace rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci
cztowieka pojawiajg sie czesto w rozmowach domowych i na zajeciach szkolnych, a ktére sg w nich
pomijane. Zatem jest to wskazéwka, kiore tematy wymagajg ,doinwestowania”, réwniez w postaci
materiatdw dydaktycznych dla nauczycieli, by zyska¢ znacznie szersze niz dotychczas pole
oddziatywania. W szczegodlnosci dotyczy to szkoly ponadgimnazjalnej, gdzie uczniowie majg juz
podstawowg baze wiedzy, ale dotychczas nie rozmawiali z dorostg osobg, do ktérej majg zaufanie o
takich zagadnieniach jak, przyktadowo, poped seksualny, masturbacja, czy orgazm, nie mieli tez
okazji dyskutowac z jednej strony o zyciu seksualnym jako zrddle satysfakcji, z drugiej o kwestiach

moralnych w relacjach seksualnych i szacunku wobec drugiej osoby, a takze wobec siebie.

Nalezy dodaé, ze na podstawie zaréwno jakosciowych, jak i ilosciowych komponentéw badania,
wszystkie analizowane w badaniu tematy sg wazne dla rozwoju mtodego cziowieka zaréwno zdaniem
ekspertéw, jak i w opinii rodzicéw i mtodych dorostych, na wszystkie te tematy jest miejsce w szkole.
Do najczesciej podejmowanych nalezg tematy niebudzgce kontrowersji, dotyczgce okresu
dojrzewania, w tym zmian fizycznych i emocjonalnych z nim zwigzanych, a takze zagadnienie wartosci
rodzinnych, budowy narzadéw piciowych, czy metod zapobiegania cigzy. Jednoczes$nie kilka pytan
sprawdzajgcych wiadomosci pokazato, ze np. o srodkach zapobiegania cigzy mtodzi dorosli wiedzg
niewiele. Moze to wynika¢ z braku merytorycznie wartosciowych, obiektywnych informacji
0 poszczegoblnych metodach. W Internecie jest duzo informacji o metodach i srodkach, ale zwykle sg
one zwigzane z ich jawng lub ukrytg promocja, realizowang przez firmy farmaceutyczne. Zdarzajg sie
tez btedy merytoryczne w podrecznikach biologii, gdzie — przyktadowo — kalendarzyk matzenski
okreslany jest jako metoda antykoncepcji. Mozna przypuszczaé, ze dochodzg do tego przektamania
z lekciji, bo skad wzigtby sie tak wysoki odsetek mtodych dorostych oceniajacych stosunek przerywany
jako skuteczng metode antykoncepcji? Giéwng trudnoscig w opracowaniu materiatdw metodycznych
jest nie tyle zgromadzenie odpowiedniego kwantum wiadomosci, co zaproponowanie takiego sposobu
ich podania, ktéry w wyobrazeniach mtodych ludzi buduje wazny przekaz i bardziej catosciowg
strukture myslenia o sprawach seksualnosci, a jednoczesnie nie jest nacechowany $wiatopoglgdowo
i pozostawia mtodym ludziom przestrzerr wtasnego wyboru i $wiadomego ksztaltowania wiasnych

dazen.

Nie tyle suche informacje, ktére same w sobie czesto nie trzymajg sie miodej gtowy, co dyskurs
i spos6b myslenia majg szanse mocniej zakotwiczy¢ sie w wyobrazni i postawach miodych ludzi.

W kontekscie materiatdbw dla nauczycieli i rodzicow warto z takiej perspektywy odczytaé liste



zagadnieh wymagajgcych ,doinwestowania”’. Od 40 do 65% mtodych dorostych zadeklarowato, ze
ponizsze tematy nie pojawity si¢ lub nie pamietajg, by sie pojawity na jakichkolwiek zajeciach w

szkole.

e przemoc seksualna,

¢ ryzykowne zachowania seksualne,

¢ inicjacja seksualna,

e wstrzemiezliwo$¢ seksualna,

e przebieg stosunku seksualnego,

e poped seksualny,

e zbyt wczesne rodzicielstwo,

e masturbacja,

e aborcja,

e prawo do intymnosci,

e kwestie moralne w relacjach seksualnych,
e 7zycie seksualne jako zrodto satysfakgciji,
e orgazm kobiecy i meski,

e pornografia.

Wyniki badania wskazujg, ze w wielu szkotach brakuje podejmowania zagadnien zwigzanych wprost
z aktywnoscig seksualng (w tym zaréwno wiedzy czysto biologicznej, jak i kwestii psychologicznych
i emocjonalnych), a takze profilaktyki zachowan ryzykownych i naduzy¢ seksualnych. Miodzi ludzie
chcg rozmawia¢ wprost o sprawach, ktére ich nurtujg, a jesli nie znajdujg takiej mozliwosci ani
w domu, ani w szkole, szukajg innych zrédet informacji. Jest bardzo wazne, by rodzice i nauczyciele
byli przez nich uznani za wazne i kompetentne zrodto informacji, wobec ktérego mozna konfrontowac
swoje wyobrazenia o seksualnosci, konstruowane w kregach rowiesniczych. Przykladowo, w wieku
dorastania i bezposrednio po nim, miodych ludzi nurtujg granice przyzwolenia w kontaktach

intymnych, szukajg punku odniesienia i nie czujg sie pewnie, co do wtasnych zachowan.

Kazdy z tych tematéw wymaga zatem przygotowania materiatéw dydaktycznych, zrecenzowanych
przez specjalistow w dziedzinie seksuologii i psychologii rozwojowej, kierowanych do okreslonej grupy
wiekowej odbiorcéw, a bedgcych wsparciem dla nauczycieli prowadzgcych zajecia z wdz. Wazne jest,
by materiaty ukazywaty te problemy w petnej ich ztozonosci. Dobrym przyktadem jest problem
masturbacji, ktéra w podstawie programowej funkcjonuje obecnie jako problem wieku dojrzewania,
a przeciez masturbacja jest zjawiskiem zaréwno wieku dzieciecego, kiedy dziecko poznaje swoje
ciato, jak i u dorostych, moze wiec by¢ analizowana w wielorakich aspektach, o ktérych warto —
szczegoblnie w szkole ponadgimnazjalnej — rozmawia¢ z miodziezg. Innym przyktadem trudnego

tematu moze by¢ kwestia pornografii, o ktérej méwi sie mato i w domu, i w szkole, a ktéra wobec



tatwej dostepnosci, domaga sie powaznego komentarza, odstaniajgcego odrealniony i sptaszczony
przekaz jaki w sobie zawiera. Z innych badan IBE, dotyczgcych dydaktyki jezyka polskiego, wiadomo
np. ze na lekcjach tego przedmiotu rzadko wykorzystywana jest poezja liryczna i erotyki. Tymczasem
skonfrontowanie ze sobg przekazu pornografii i przekazu wiersza daje duze mozliwosci
ukierunkowania wrazliwosci miodych ludzi. Wychowanie do zycia w rodzinie réwniez powinno
podejmowac¢ kwestie pornografii, dajgc miodym ludziom pole do dyskusji i mozliwosé szukania
odpowiedniego dystansu do tego rodzaju obrazéw. Potrzebne jest to zwtaszcza chtopcom w wieku
gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym. Z kolei dziewczeta czesto szukajg informacji o seksualno$ci w
pismach miodziezowych, nic wiec nie stoi na przeszkodzie, by rozmawiaé podczas zaje¢ szkolnych

o tym, co w nich znajduja.

Na kolejnych stronach przytoczono wybrane fragmenty raportu Opinie i oczekiwania mftodych
dorostych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczgcej
rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci, ktére mogg stuzy¢, jako dodatkowe uzasadnienie
rekomendaciji. Pelna tres¢ raportu dostepna jest pod adresem internetowym:
http://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacje/IBE-raport-EKD.pdf. Dla utatwienia odnalezienia
odpowiednich fragmentéw raportu zachowano oryginalng numeracje wykreséw i tabel. Warto

ponownie zaznaczy¢, ze catos¢ raportu moze dostarczy¢ szerszych wnioskéw niz tu przedstawione.



Tematy podejmowane w domu

Rodzice dzieci w wieku 6-17 lat odpowiadali na pytanie, jakie tematy zwigzane z seksualnoscig

czlowieka sg podejmowane w ich domu i z czyjej inicjatywy (Wykres 2.5).

Wykres 2.5. Pytanie: T6. Ponizej pojawiac¢ sie bedg rézne zagadnienia zwigzane z seksualnoscig
cztowieka, o ktérych mozna rozmawiac¢ z dzie¢mi w roznym wieku. Prosimy dla kazdego zagadnienia
zaznaczy¢, czy dany temat byt poruszany w Pani/a domu, najblizszej rodzinie w rozmowach

Z dzieckiem o imieniu [imie dziecka] — opinie rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat

Higiena narzaddw plciowych
Wartosci rodzinne

Wyzalemne zaufanie

Frawo do wZajemnego szacunku
Emocje

Mitosé jako podst. matzenstwa
Zmiany organizmu okr. dojrzewania
Budowa narzaddw ptciowych
Frawo do intymnosci

Zmiany emocjonalne okr. dojrzewania
Wiernose jako uniwers . wartosé
Zmiany psychiczne okr. dojrzewania
Orientacje seks . lidentyf. plciowa
Cigza, pordd, opieka

Przemoc seksualna

Zhytwezesne rodzicielstwo
Fornografia

Choroby przencszone drogg pteiowg
Ryzykowne zachowania seksualne
Inicjacjaseksualna

Metody zapobiegania cigzy

Fazy ptodnosci i nieptodnosci
kwestie moralne w relacjach
WstrzemieZliwosé seksualna
Zalecenia zdrowotne - cigza

Foped seksualny

Aborcjaw prawie polskim

Frzebieg aborcji i jej skutki
Frzebieg stosunku

Zycie seks. jakozrodio satysfakaii
Masturbacja
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Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526).

Tabela 2.2. Pytanie: T6. Ponizej pojawiac sie bedg rézne zagadnienia zwigzane z seksualno$cig

cztowieka, o ktérych mozna rozmawia¢ z dzie¢mi w réznym wieku. Prosimy dla kazdego zagadnienia

zaznaczy¢, czy dany temat byt poruszany w Pani/a domu, najblizszej rodzinie w rozmowach

Z dzieckiem o imieniu [imie dziecka] — odpowiedzi rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat w podziale na wiek

dziecka (tematy podejmowane w domu niezaleznie od tego, z czyjej inicjatywy sie o nich rozmawia)

Zagadnienia
zwigzane
z wartosciami

i emocjami

Zagadnienia
zwigzane
z dojrzewaniem

ptciowym

Tematy podejmowane przez wigkszos¢
rodzicow z dzieémi w réoznym wieku
Wzajemne zaufanie

Prawo do wzajemnego szacunku
Wartosci rodzinne jako podstawa
spoteczenstwa

Emocje (np. mitos¢, zazdrosc¢, nienawisé,
wstyd)

Mitos¢ jako podstawa matzenstwa i relacji
intymnych

Wiernos$¢ jako uniwersalna wartosé
Prawo do intymnosci

Higiena narzgddw piciowych (higiena intymna)
Zmiany w budowie i funkcjonowaniu ciata
Zmiany emocjonalne okresu dojrzewania
piciowego

Zmiany psychiczne okresu dojrzewania
piciowego

Budowa i dziatanie narzadéw ptciowych

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526).

6-8
lat
77%
78%
82%

76%

67%

37%

52%

87%

44%

26%

30%

58%

9-11
lat
85%
85%
87%

83%

76%

53%

59%

92%

68%

58%

56%

68%

12-14
lat
89%
88%
90%

86%

79%

67%

68%

93%

80%

79%

76%

68%

15-17
lat
92%
91%
90%

85%

84%

80%

72%

89%

7%

80%

76%

64%

Zagadnienia wprost dotyczgce aktywnosci seksualnej podejmowane sg w réoznym stopniu — rodzice

starajg sie dostosowywaé przekazywanie tych tresci do wieku dziecka.(Tabela 2.3). Swiadczyé to

moze o intuicyjnym rozumieniu przez rodzicéw potrzeb rozwojowych dziecka i staraniu sie, by pewne

tematy nie pojawity sie w rozmowach zbyt wczesnie. Z danych z badania ilosciowego wynika, ze nie

wiemy oczywiscie, w jaki sposob poszczegdlne kwestie sg z dzieckiem omawiane, a jest to bardzo

istotny kontekst tego zagadnienia.
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Tabela 2.3. Pytanie: T6. Ponizej pojawiac sie bedg rézne zagadnienia zwigzane z seksualno$cig
cztowieka, o ktérych mozna rozmawia¢ z dzie¢mi w réznym wieku. Prosimy dla kazdego zagadnienia
zaznaczyc, czy dany temat byt poruszany w Pani/a domu, najblizszej rodzinie w rozmowach
Z dzieckiem o imieniu [imie dziecka] — odpowiedzi rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat w podziale na wiek

dziecka (tematy podejmowane w domu niezaleznie od tego, z czyjej inicjatywy sie o nich rozmawia)

Tematy dostosowywane wyraznie do wieku 6-8 911 1214 1517
dziecka (podejmowane przez wiekszos¢ lat lat lat lat

rodzicow z dzie¢mi starszymi)

Zagadnienia Orientacje seksualne i identyfikacja ptciowa 36% 55% 65% 71%
zwigzane z Rodzicielstwo nastolatkow 14% 36% 63% 79%
aktywnoscia Choroby przenoszone drogg piciowg 10% 25% 55% 72%
seksualna, Przemoc seksualna: cyberprzemoc, gwatt, 25% 49% 64% 69%
zagrozeniami molestowanie
i konsekwencjami ;v\ owne zachowania seksualne 9% 31% 51%  69%
B e Metody zapobiegania cigzy 7% 20% 45% 69%
aktywnosci Zagadnienia zwigzane z inicjacjg seksualng 9% 23% 47% 65%
Zagadnienia zwigzane z pornografig 20% 43% 54% 64%
Kwestie moralne w relacjach seksualnych 10% 22% 43% 60%
Wstrzemiezliwos¢ seksualna 8% 19% 38% 56%

Przebieg cigzy, pordd, opieka nad noworodkiem 52% 55% 52% 55%
Fazy ptodnosci i nieptodnosci w cyklu 14% 27% 43% 55%
miesigczkowym

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526).
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Prawie nieobecne w rozmowach rodzinnych, niezaleznie od wieku dziecka sg tematy zwigzane
z masturbacjg, traktowaniem zycia seksualnego jako zrodta satysfakcji, przebiegiem stosunku, czy
aborcjg (Tabela 2.4).

Tabela 2.4. Pytanie: T6. Ponizej pojawiaC sie bedg rézne zagadnienia zwigzane z seksualnoscig
cztowieka, o ktérych mozna rozmawiac¢ z dzie¢mi w roznym wieku. Prosimy dla kazdego zagadnienia
zaznaczyc, czy dany temat byt poruszany w Pani/a domu, najblizszej rodzinie w rozmowach
Z dzieckiem o imieniu [imie dziecka] — odpowiedzi rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat w podziale na wiek

dziecka (tematy podejmowane w domu niezaleznie od tego, z czyjej inicjatywy sie o nich rozmawia)

Tematy trudne, krepujace, podejmowane przez 6-8 911 1214 15-17

mniej niz potowe rodzicow lat lat lat lat
Zagadnienia  Poped seksualny, pozgdanie 7% 16% 35% 50%
zwigzane z  Aborcja w prawie polskim 7% 17% 34% 48%
aktywnoscia  Przebieg aborcji i jej skutki 6% 13% 26% 42%
seksualng, jej przebieg stosunku seksualnego 8% 12% 21% 32%
kwestiami  5,552m kobiecy i meski 5% 10%  20%  32%
technicznymi Zagadnienia zwigzane z masturbacjg 7% 10% 16% 25%

i aborcja

Wielu rodzicoéw rozmawia z dzie¢mi na rézne tematy z zakresu rozwoju seksualnego i seksualnosci
cztowieka, jednoczesnie widac tez, ze wielu innych rodzicéw tych kwestii nie podejmuje w ogodle lub
podejmuje w okrojonym zakresie. W efekcie spora czes¢ miodych ludzi nie dowiaduje sie w domu
0 waznych sprawach zwigzanych z ich seksualno$cig, w tym o tych wprost dotyczgcych zachowan
seksualnych, metod zapobiegania cigzy, czy wiedzy o zyciu seksualnym jako zrodle satysfakcji, ale
tez np. o zmianach zachodzacych w okresie dojrzewania. Niemniej, dom rodzinny dla zdecydowanej

wiekszosci mtodych ludzi jest miejscem rozméw o wartosciach i emocjach.

Generalnie, nawet w zagadnieniach, o ktérych rozmawia si¢ w wielu domach, pozostaje niematy
odsetek doméw, w ktérych nie porusza sie tych tematéw z dzie¢mi, niezaleznie od wieku. Podkresli¢
tez nalezy, ze zasadniczo w sprawach seksualnos$ci rodzice znacznie wiecej uwagi poswiecajg

rozmowom z corkami niz z synami.

Z kolei, jak wynika z odpowiedzi miodych dorostych, szkota jest miejscem, w ktérym podczas zajeé
rozmawia sie o bardzo réznych wymiarach rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka
(Wykres 2.6.). W szkole najczesciej rozmawia sie o budowie narzgdéw piciowych, okresie

dojrzewania, chorobach przenoszonych drogg piciowa, czy antykoncepcji. Obok tych tematéw
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powszechne sg tematy dotyczgce sfery wartosci — w tym zaufania, wartosci rodzinnych, a takze
dotyczace emocjonalnosci.

Podobnie jak w domu, sg i tematy, ktérych raczej nie podejmuje sie podczas szkolnych zaje¢ i wsréd
nich ponownie chodzi o zagadnienia zwigzane z masturbacjg oraz przebiegiem stosunku seksualnego
i kwestig zycia seksualnego jako Zrédta satysfakcji. Warto jednak zaznaczyé, ze sg to tematy, ktére
w szkole pojawiajg sie wyraznie cze$ciej niz w domu. Tym samym zajecia szkolne w pewnym stopniu
kompensujg niedobory rozmoéw w $rodowisku rodzinnym. Jednoczes$nie w wielu zagadnieniach spora

czes¢ mtodziezy pozostaje poza oddziatywaniem szkolnych zajec.

Wykres 2.6. Pytanie: T4a. Ponizej znajduje sie lista zagadnien, z ktérymi mogtes(as) sie zetkngc¢ na
Jakichkolwiek zajeciach w szkole (podstawowej, gimnazjum lub ponadgimnazjalnej). Czy te tematy

byty poruszane na zajeciach w szkotfach, do ktérych chodzite$? — opinie osiemnastolatkéw

Budowa narzaddw pteiowych I . O e
Zmiany organizmu okr. dojrzewania |G| O 0
Choroby przenoszone drogg ptciows  IIIIIEEETI 7% 9800
MWetody zapobiegania cigzy I ghg S

Frawo do wzajemnego szacunku IS 1090 WeeeERn
Wartosci rodzinne  IIINEIET 1090 e %o

Emocije IO 129 2%

Mitosc jako podst. matzenstwa NI 13% B2
Zmiany emocjonalne okr. dojrzewania IS 2% ez
Wizajemne zaufanie T 140 g2

Fazy ptodnosci i nieptodnosci G 15%  oeanzon
Zmiany psychiczne okr. dojrzewania NG 2% EtEeIon

Higienanarzadow plciowych NI 17% EEENE %%
Przemoc seksualna  IEENGET—— 19% IRER2 %
Ryzykowne zachowania seksualne IS 24% gnER2 %
Wiernoss jako uniwers. wartose NG 22% ]
Orientacje seks. lidentyf. plciowa NG ES 27% 9RENE %
Inicjacja seksualna NG 22% Tl
Poped seksualny NG 25% ZENa %
Zhytwezesne rodzicielstwo I T 27% a2
Cigza, pordd, opieka IS 28% II0eER2 %
Fornografia IS Er 29% [
Aborcjaw prawie polskim  INIIIIINENCET—— 31% IEENE v
Prawo do intymnosci I 22% O v
WstrzemieZliwos e seksualna IS 27% I Y,
Kwestie moralne w relacjach IO —— 31% TR
Frzebieg aborgji i jej skutki I 38% ERENE Y
Masturbacja IR 449 2%z %
Zalecenia zdrowotne - cigza NI 41% SN %
Zycie seks. jako Zzrodio satysfake)i  IIIIIEEEEETT 46% EEZ 0%
Przebieg stosunku IS 49% D e

mTak Mig mMie pamigtam Odmowa odpowiedzi
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Podstawa: osiemnastolatkowie (N=1246)

Badanie dostarcza réwniez informacji o ocenie czy tematy, kiére miodzi ludzie zapamietali ze
szkolnych zajeé, pojawity sie z ich punktu widzenia w odpowiednim czasie. Ci, ktorzy stwierdzili, ze
dane zagadnienie bylo poruszane w szkole, w zdecydowanej wiekszosci uwazaja, ze pojawito si¢ ono
w odpowiednim momencie w stosunku do ich potrzeb. Okazato sie jednak, ze dla okoto 1/5 z nich,
nastepujgce zagadnienia podejmowane byly zbyt wczesnie: zagadnienia zwigzane z inicjacjg
seksualng, metody zapobiegania cigzy, przebieg aborcji — jej zdrowotne, psychiczne i spoteczne
skutki, zbyt wczesne rodzicielstwo, przebieg stosunku seksualnego. Te wyniki rodza pytanie
zaré6wno o moment, jak i sposéb przekazywania tego typu tresci przez nauczycieli oraz
pokazuja, jak waznym i trudnym zadaniem jest rozmowa z uczniami na tematy dotykajace
spraw intymnych, a jednoczesnie wazne. Dla przyktadu, ryzykowne zachowania seksualne dla 8%
uczniéw byty poruszane zbyt wczesnie, ale tez dla 8% zbyt pézno.

Duza czes$¢ waznych tematéw nie byta jednak podejmowane w szkole w ogodle. Czesé z nich wyraznie
pokrywa sie z zagadnieniami niepodejmowanymi réwniez w domu rodzinnym, a zatem spora cze$¢
miodziezy nie doswiadcza rozmdéw o niektorych istotnych zagadnieniach, zaréwno na zajeciach
szkolnych, jak i w domu.

W tym miejscu warto przywota¢ takze wyniki dotyczgce zasobow wiedzy mtodych dorostych na temat
wybranych zagadnieh z zakresu seksualnosci cziowieka. Wybrano wskaznikowo kilka tematow,
zwigzanych z zapobieganiem cigzy, bezpieczenstwem zdrowotnym. Sg to informacje obecne
w podstawie programowej WDZ, ale takze biologii. Przyktadowe pytania, to — okres$l, ktéry narzad
wytwarza komorki jajowe (prawidtowo odpowiedziato 72% kobiet i 59% mezczyzn), czy w ktorym
narzadzie powstajg plemniki (odpowiednio 71% i 76%). Co trzecia kobieta i co czwarty mezczyzna
uwazaja, ze seks oralny jest catkowicie bezpieczny i ze w ten sposéb nie mozna zakazi¢ sie
chorobami przenoszonymi droga piciowa. Jedyna metoda antykoncepcyjng o znanym
wiekszosci mtodych dorostych mechanizmie dziatania jest prezerwatywa. Srodki hormonalne
przyjmowane sg przez 17% tych miodych dorostych, ktérzy podjeli juz wspétzycie. Jednak
tylko potowa deklarujgcych stosowanie srodkéw hormonalnych przez siebie lub partnerke
podczas ostatniego stosunku seksualnego, potrafita prawidlowo okresli¢ mechanizm ich
dziatania. 60% 18-letnich kobiet nie wie, kiedy ma miejsce owulacja. Niepokojaco duzy odsetek
18-latkow uwaza stosunek przerywany za catkowicie skuteczng metode zapobiegania cigzy.
Badani poradzili sobie natomiast z pytaniami, czy osoba zakazona chorobg przenoszong drogg
piciowg moze przez diugi czas nie mie¢ objawdw i zakazac innych i czy kobieta moze zaj$¢ w cigze

juz po pierwszym stosunku seksualnym.
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Niekiedy rodzicom trudno jest odpowiedzie¢ na wszystkie pytania zadawane przez dzieci. Okazato sie,
ze 32% rodzicow w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy poprzedzajgcych badanie zdarzyta sie
sytuacja, w ktorej nie potrafili odpowiedzie¢ na pytanie dziecka zwigzane ze sferg seksualna.
Najwiecej rodzicow (43%) wskazato, ze zawsze potrafig udzieli¢ odpowiedzi na pytania zadawane
przez dzieci. Z drugiej strony az 25% przyznato, ze dzieci nie pytajg ich o kwestie zwigzane ze sferg
seksualna.

Gtéwne obawy rodzicow w rozmowach z dzieémi na temat seksualnosci czlowieka zwigzane sg
przede wszystkim z adekwatnoscig poruszanych tresci do wieku i rozwoju psychoseksualnego dziecka
— potowa rodzicéw obawia sie, by tematdw z obszaru seksualnosci cztowieka nie poruszaé zbyt
wczesnie. Blisko potowa rodzicow (45%) przyznaje, ze nie wie, ile dziecko w danym wieku powinno
wiedzie¢. W podobnym odsetku (44%) rodzice wskazali skrepowanie dziecka podczas tego typu
rozmow, co moze swiadczyC o ich braku umiejetno$ci w miare naturalnego podejmowania rozmowy
z dzieckiem na omawiane tematy, a posrednio takze o wtkasnym skrepowaniu. W koncu, co istotne,
ponad 1/3 rodzicow czuje, ze nie ma wystarczajgcej wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego
i seksualno$ci cztowieka.

Trudnosci rodzicow w rozmowach z dzieémi stwarzaja szkole pole do dzialah kierowanych do
rodzicow ucznidéw. Ciekawi opinii rodzicow na temat roli szkoty w zakresie wsparcia rodzicéw
zapytaliSmy ich, na ile prawdopodobne jest, by uczeszczali na przeznaczone dla nich zajecia
poswiecone réoznym zagadnieniom zwigzanym z wychowywaniem dzieci organizowane w szkole.
Okazato sie, ze wiedza na temat seksualnosci nie jest tym, czego rodzice chcieliby dowiadywac sie na
zajeciach organizowanych dla nich w szkole. Chcieliby natomiast uzyska¢ od szkoty wsparcie w
zakresie kompetencji wychowawczych, wiedzy o uzywkach i uzaleznieniach oraz tego, jak
rozwigzywaé konflikty i jak rozmawiaé¢ z dzieémi. Co ciekawe, wskazania poszczegdinych
tematéw ewentualnych zaje¢ dla rodzicow i prawdopodobienstwa uczestnictwa w nich byly niezalezne
od pfci respondentéw, od wieku wylosowanego dziecka, czy liczby posiadanych dzieci. Mozna wiec
przypuszczac, ze te potrzeby rodzicow majg niejako uniwersalny charakter i wigzg sie po prostu
z posiadaniem potomstwa oraz uswiadamianiem sobie niedostatkédw wtasnych umiejetnosci
rodzicielskich, czy tez wychowawczych, do ktérych zresztg nietatwo przyznac sie wprost, a ktorych
niedostatki odczuwa sie w sytuacjach krytycznych. Oczywiscie deklarowana cheé¢ uczestnictwa
w zajeciach (Wykres 3.5.) nie oznacza, ze podobny odsetek rodzicow ucznidow rzeczywiscie w takich
zajeciach bratby udziat. Jest to raczej pewna przestanka sygnalizujgca mozliwosci pogtebiania relacji
nauczycieli i rodzicéw, podejmowania rozmow na wazne dla obu stron tematy, wzajemnego ustalania
mozliwych rozwigzan sytuacji zwigzanych z rozwojem dzieci. Nie tyle wiec odsetki deklarowanej

gotowosci uczestnictwa — w komponentach jakosciowych badania oceny tej gotowosci byty
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zdecydowanie nizsze i przypuszczalnie bardziej realistyczne — co sama hierarchia tematéow

interesujgcych dla rodzicéw jest przestankg wzmacniania dialogu miedzy szkotg i rodzicami.

Wykres 3.5. Pytanie: I111r. Prosze sobie wyobrazic, Zze w szkole organizowane sg zajecia dla rodzicow
poswiecone réznym zagadnieniom zwigzanym z wychowywaniem dzieci. Prosze powiedziec, na ile

prawdopodobne jest, ze uczestniczyt(a)by Pan(i) w zajeciach o nastepujgcej tematyce:

Budowanie zyczliwych relacji z dziecmi 449%, -
Uzywkiiuzaleznienia 429% -
Jak rozwigzywac konflikty w rodzinie 449, -
Jak rozmawiac z dziec¢mi i mlodzieig o seksualnosci 46% -
Specyfikainternetu i zagrozenia w sieci 449, -
Asertywnosc—stawianie granic, obrona swojego zdania 46% -
Rozumienie emocji {wlasnychiinnych oséhb) 47% _
Umiejetnosci komunikacyjne (jak rozmawiac z innymi... 46% _
Zmiany w okresie dojrzewania 459 _
Wiedzana temat seksualnosci czlowieka 46% _
B Zdecydowanie bym uczestniczyt(a) Raczej bym uczestniczyt(a)
M Raczej bym nie uczestniczyt(a) M Zdecydowanie bym nie uczestniczyt(a)

Odmowa odpowiedzi

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)

Podsumowujac, szkota moze wiec wzmacniaé¢ dialog z rodzicami. Po pierwsze dotyczy to
wskazywanej przez rodzicow potrzeby podniesienia swoich umiejetnosci dobrego wypetniania roli
rodzicow. Jesli szkota moze ich wzmocnic¢, to przede wszystkim poprzez rozszerzenie ich kompetencji
wychowawczych w konkretnych sprawach: jak zadba¢ o dobre relacje z dzie¢mi, jak rozwigzywaé
konflikty i jak z dzie¢mi rozmawiac¢, takze dostarczajgc informacji na temat uzywek i uzaleznien, czy
zagrozen plyngcych z Internetu. Po drugie nawigzujgc dialog, na przyktad przy okazji pierwszego
w roku szkolnym zebrania rodzicéw, dotyczacy zawartosci i celéw programu wychowania do zycia
w rodzinie, przedstawiajgc swoje zamiary, umozliwiajac kontakt i rozmowe rodzicédw z nauczycielem
tego przedmiotu. Ponadto wazna jest tez rozmowa z uczniami o ich potrzebach. Jak wspomniano na
poczatku, zdecydowana wiekszos¢ osiemnastolatkow, 87% uwaza, ze zajecia takie powinny odbywac

sie w szkole. Mtodzi chcag rozmawiac i cenig otwarto$¢ nauczycieli.
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