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Cele badania:

identyfikacja zrodet

informacji dzieci i mtodziezy
na temat

rozwoju psychoseksualnego

i seksualnosci cztowieka

uzyskanie opinii na temat
aktualnie realizowanych
zaje¢ z przedmiotu
Wychowanie do zycia
w rodzinie

identyfikacja oczekiwan

dotyczacych zaje¢ z obszaru
psychoseksualnego

i seksualnosci cztowieka
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o
Realizacja badania

MLODZI DOROSLI RODZICE
(18-latkowie) dzieci w wieku 6-17 lat

Realizacja 23.02-13.03.2015 r. 23.01-10.03.2015 r.
badania

Liczba
przebadanych
respondentow

Informacje od respondenta uzyskiwane za pomocg
techniki CASI (Computer Assisted Self Interview)
ankieta wypetniana samodzielnie przez respondenta na komputerze.

Mozliwos¢ pomocy ankietera jedynie w przypadku problemoéw respondenta z obstugg komputera.
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ZRODLA INFORMACJI
O SEKSUALNOSCI
CZLOWIEKA




4 Zrédta informacji o seksualno$ci — odpowiedzi

mtodych dorostych

koledzy, kolezanki, przyjaciele

nauczyciel WDZ

rodzina

partner lub partnerka (chtopak lub dziewczyna)
fora internetowe

portale inf., Wikipedia, blogi

czasopisma miodziez., kobiece, meskie, zdrowotne
filmy erotyczne lub pornograficzne

filmy fabularne, eduk., programy info., rozrywk.
ksigzki

szkolny psycholog, pedagog lub pielegniarka
inny nauczyciel w szkole

czasopisma erotyczne lub pornograficzne

specjalisci spoza szkoty

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246) inne Zrédta

Pytanie: T1. Informacje mozna pozyskiwac z bardzo roznych zrodet. Przeczytaj uwaznie caftq liste, a
nastepnie zaznacz wszystkie zrodfa, z ktorych kiedykolwiek czerpate$(as) informacje na temat
seksualnosci cztowieka oraz T2. Sposrod zrodet zaznaczonych w poprzednim pytaniu zaznacz trzy, z
ktorych dotychczas czerpate$(as) najwiecej informacji na temat seksualnosci cztowieka

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

76%
56%

67%

61%
39%

40%
. m wszystkie zrodta (T1)

36%

19%

35% zrédha, z ktorych
29% czerpanao najwiecej
- informaciji (T2)

26%
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an

/4 rodzicéw

rodzice dzieci 6-8 lat rodzice dzieci 9-11 lat
(N=614)

(N=609)
rodzina (NN 70% N 78%
nauczyciel WDZ Il 16% BN 33%
koledzy, kolezanki, przyjaciele Il 16% N 31%
ksigzki Il 11% B 15%
szkolny psycholog, pedagog lub pieleg. [l 9% B 10%
czasopisma mtodziez, kobiece, meskie | 3% B 7%
filmy fab., eduk., programy inf., rozrywk. | 5% B 10%
fora internetowe | 1% f 3%
portale inf., Wikipedia, blogi | 1% I 4%
inny nauczyciel w szkole | 4% B 9%
specjalisci spoza szkoty | 2% | 2%
filmy erotyczne lub pornogr. | 1% | 2%
partner lub partnerka | 1% | 1%
czasopisma erot. lub pornogr. | 1% | 1%
inne zrédta | 1% | 2%
dziecko nie poszukiwato inf. [ 23% B 12%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ | 2% | 2%

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)

) Zrédta informacji o seksualnosci — odpowiedzi

rodzice dzieci 12-14
lat (N=619)
N 82%

I 62%
N 46%
B 18%

B 16%

B 15%

B 12%

B 1%

B 12%

M 9%

B 5%

l 4%

| 2%

| 1%

| 2%

I 3%

| 1%

rodzice dzieci 15-17
lat (N=684)
N 80%

N 61%
I 47%
B 23%

B 16%

B 20%

B 16%

B 18%

B 17%

B 8%

B 5%

B 8%

B 6%

| 2%

I 3%

| 2%

I 3%

Pytanie: T1. Informacje o seksualnosci cztowieka mozna pozyskiwac z bardzo roznych zrodet. Prosze
zaznaczyc te, ktore byty zrodtem wiedzy dla Pana/i dziecka, o imieniu [imie wylosowanego dziecka] .
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arzadéw piciowych
Wartosci rodzinne
ajemne zaufanie
Prawo do wzajemnego szacunku
Emocje

Mito$¢ jako podst. matzenstwa
Zmiany organizmu okr. dojrzewania
Budowa narzgdow ptciowych

Prawo do intymnosci

Zmiany emocjonalne okr. dojrzewania
Wiernos¢ jako uniwers. wartosc
Zmiany psychiczne okr. dojrzewania
Orientacje seks. | identyf. ptciowa
Cigza, pordd, opieka

Przemoc seksualna

Zbyt wczesne rodzicielstwo

m Tak, z inicjatywy rodzicow / opiekunow
m Tak, z inicjatywy zaréwno dziecka jak i rodzicéw / opiekundw

® Odmowa odpowiedzi

Podejmowanie tematow w domu (1/2) — odpowiedzi rodzicow

s 5%
L e A T 2% D
L e R P 13% b
7 —— %

s 9%
o ——2% 22% :
2% 15%
S 18% 21%

O 5% 28 S o

s 8%
C o 2% 39% \
s 8%
D 6%
D 1%

28 2 229y = D %o
e s 3% 50% :

Tak, z inicjatywy dziecka
m Nie, nic mi o tym nie wiadomo, by temat byt poruszany

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526).

Pytanie: T6. Ponizej pojawiac sie bedg rozne zagadnienia zwigzane z seksualnoscig cztowieka, o ktoérych mozna
rozmawiac z dziecmi w roznym wieku. Prosimy dla kazdego zagadnienia zaznaczy¢, czy dany temat byt poruszany w
Pani/a domu, najblizszej rodzinie w rozmowach z dzieckiem o imieniu [imie dzieckal].
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zane z pornografig
Choroby przengszone drogg ptciowg
Ryzykowne zachewania seksualne
Inicjacja seksualna

Metody zapobiegania cigzy

Fazy ptodnosci i nieptodnosci
Kwestie moralne w relacjach seks.
Wstrzemiezliwos¢ seksualna
Zalecenia zdrowotne - cigza

Poped seksualny

Aborcja w prawie polskim

Przebieg aborcji i jej skutki

Przebieg stosunku

Zycie seks. jako zrodto satysfakcii

Masturbacja

m Tak, z inicjatywy rodzicéw / opiekunow
m Tak, z inicjatywy zaréwno dziecka jak i rodzicow / opiekundéw

® Odmowa odpowiedzi

Podejmowanie tematow w domu (2/2) - odpowiedzi rodzicow

2 53% .
72 v 57% :
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Tak, z inicjatywy dziecka
m Nie, nic mi o tym nie wiadomo, by temat byt poruszany

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526).
Pytanie: T6. Ponizej pojawiac sie bedg rozne zagadnienia zwigzane z seksualnoscig cztowieka, o ktorych mozna

rozmawiac z dziecmi w roznym wieku. Prosimy dla kazdego zagadnienia zaznaczyc, czy dany temat byt poruszany w
Pani/a domu, najblizszej rodzinie w rozmowach z dzieckiem o imieniu [imie dzieckal].
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arzgddéw piciowych
Zmiany organiz kr. dojrzewania
Choroby przenoszone drogg ptciowg
Metody zapobiegania cigzy

Prawo do wzajemnego szacunku
Wartosci rodzinne

Emocje

MitoS¢ jako podst. matzenstwa
Zmiany emocjonalne okr. dojrzewania
Wzajemne zaufanie

Fazy ptodnosci i nieptodnosci

Zmiany psychiczne okr. dojrzewania
Higiena narzadow ptciowych

Przemoc seksualna

Ryzykowne zachowania seksualne

Wiernos¢ jako uniwers. wartosc

m Tak

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)
Pytanie: T4a. Ponizej znajduje sie lista zagadnien, z ktorymi mogtes(as) sie zetkng¢ na jakichkolwiek
zajeciach w szkole (podstawowej, gimnazjum lub ponadgimnazjalnej). Czy te tematy byty poruszane na
zajeciach w szkotach, do ktorych chodzites?
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Podejmowanie tematow w szkole (1/2)

— odpowiedzi mtodych dorostych

Nie ™ Nie pamietam = Odmowa odpowiedzi
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17% O M% 2%

19% o M% 2%
24% 9% 2%
22% S 13% 2%
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Inicjacja seksualna
Poped seksualny
Zbyt wczesne rodzicielstwo

Cigza, pordd, opieka

Zagadnienia zwigzane z pornografig
Aborcja w prawie polskim

Prawo do intymnosci
Wstrzemiezliwos¢ seksualna
Kwestie moralne w relacjach
Przebieg aborcji i jej skutki
Masturbacja

Zalecenia zdrowotne - cigza

Zycie seks. jako zrodto satysfakciji

Przebieg stosunku

Podejmowanie tematow w szkole (2/2)

— odpowiedzi mtodych dorostych

m Tak

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)
Pytanie: T4a. Ponizej znajduje sie lista zagadnien, z ktorymi mogtes(as) sie zetkng¢ na jakichkolwiek
zajeciach w szkole (podstawowej, gimnazjum lub ponadgimnazjalnej). Czy te tematy byty poruszane na

zajeciach w szkotach, do ktorych chodzites?

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Nie

27%
22%
25%

27%
28%

29%

31%
22%
27%
31%
38%
44%
41%
46%
49%

= Nie pamigtam ® Odmowa odpowiedzi
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POCZUCIE KOMPETENCJI
| POTRZEBY WSPARCIA
RODZICOW DZIECI

W WIEKU 6-17 LAT




Trudnosci w rozmowach z dzieémi — odpowiedzi
rodzicow

nie mam wystarczajgcej wiedzy na temat rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka.

2Uje, 25%

Czuje skrepowanie rozmawiajgc z dzieckiem na tematy
zwigzane z seksualnoscig cztowieka.

23%

Dziecko czuje skrepowanie rozmawiajgc ze mng na tematy
zwigzane z seksualnoscig cztowieka.

29%

Rozmowa z dzie¢mi na tematy zwigzane z rozwojem
psychoseksualnym i seksualnoscig cztowieka jest niezgodna
Z moim systemem wartosci.

Nie wiem, jakiego jezyka uzywa¢ w rozmowach z dzieckiem
o seksualnosci.

21%

Nie wiem, ile dziecko w danym wieku powinno wiedzie¢ o

(0]
seksualnosci. 30%
Obawiam sie, zeby tematow z obszaru seksualnosci 339
czlowieka nie poruszy¢ zbyt wczesnie. 0
B Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam ® Raczej sie nie zgadzam

® Zdecydowanie sie nie zgadzam ® Brak danych/odmowa

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)
Pytanie: T11. Na ile zgadza sie Pan(i) lub nie zgadza z ponizszymi stwierdzeniami?
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Wsparcie szkolne dla rodzicéw — odpowiedzi rodzicéw

Czy rodzic uczeszczatby na zajecia na nastepujgce tematy

44% - 13% 3%

42% - 15% 4%

44% 15% 4%

46% 13% 4%

44% - 15% 5%

46% 7% 4%

47% - 17% %

46% - 18% 5%

45% - 4% 6%
46% - 25% 6%

m Zdecydowanie bym uczestniczyt(a) Raczej bym uczestniczyt(a)
® Raczej bym nie uczestniczyi(a) m Zdecydowanie bym nie uczestniczyt(a)
® Odmowa odpowiedzi

Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)

Pytanie: I11r. Prosze sobie wyobrazic, ze w szkole organizowane sg zajecia dla rodzicow poswiecone
roznym zagadnieniom zwigzanym z wychowywaniem dzieci. Prosze powiedziec, na ile prawdopodobne
Jest, ze uczestniczyt(a)by Pan(i) w zajeciach o nastepujgcej tematyce:
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Budowanie zyczliwych relacji z dzieCmi
Uzywki i uzaleznienia

Jak rozwigzywac konflikty w rodzinie
Jak rozmawiac z dzieémi i mtodziezg o seksualnosci
Specyfika internetu i zagrozenia w sieci

Asertywnosc¢ — stawianie granic, obrona swojego zdania
Rozumienie emocji (wkasnych i innych osob)

Umiejetnosci komunikacyjne (jak rozmawiac z innymi ludzmi)
Zmiany w okresie dojrzewania

Wiedza na temat seksualnosci cziowieka
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PRZEDMIOT
WYCHOWANIE
DO ZYCIA W RODZINIE




Zajecia WDZ w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej
— odpowiedzi mtodych dorostych

W6a. Czy w gimnazjum chodzites(as)

(0]
na zajecia WDZ? RO

33%

W6a. Czy w szkole

ponadgimnazjalnej chodzites(as) na 14% 43%
zajecia z WDZ?
® Tak bytem/am na wszystkich lub prawie wszystkich Tak bytem/am na wiekszosci
= Tak bytem/am na kilku ® Tak, bytem/am raz
® Nie, nie uczeszczatem/am Nie dotyczy

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)



Ocena zajeé z WDZ w gimnazjum i w szkole
ponadgimnazjalnej — odpowiedzi mtodych dorostych

Gimnazjum

o
(N=1090) 44%
Szkota
ponadgimnazjalna 43%
(N=593)
®m Bardzo dobrze Raczej dobrze ® Ani zle ani dobrze mRaczej zle  mBardzo Zle ® Odmowa odpowiedzi

Podstawa: mtodzi doro$li, ktérzy uczeszczali na zajecia z WDZ w gimnazjum (N=1090) lub szkole
ponadgimnazjalnej (N=593)

Pytanie: W10. Jak ogdlnie oceniasz zajecia z Wychowania do zycia w rodzinie prowadzone w [etap
edukacyjny z W1]?
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ZNAJOMOSC WYBRANYCH
ZAGADNIEN ZWIAZANYCH

ZE ZDROWIEM SEKSUALNYM

| REPRODUKCYJNYM
CZLOWIEKA (MLODZI DOROSLI)
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*

*

Odpowiedz btedna

.

_

kobiety

mezeoyn | 5
kobiety 39%

mezczyzni - 42%

18 Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)

% 12%

Ocen prawdziwos¢ podanych stwierdzen — odpowiedzi
mtodych dorostych

®m Odpowiedz prawidiowa

= Nie wiem ® Odmowa odpowiedzi

Q1.1. Kobieta moze zaj$¢ w cigze juz po
pierwszym stosunku seksualnym
(PRAWDA)

Q1.2. U wiekszosci kobiet najwieksze
prawdopodobienstwo zajscia w cigze jest
tuz po miesigczce. (FALSZ)

Q1.3. Stosowanie prezerwatyw wyklucza
ryzyko zakazenia sie chorobami
przenoszonymi drogqg ptciowg (w tym
HIV/AIDS). (FALSZ)

Q1.4. Po stosunku seksualnym
odbywanym na stojgco nie zachodzi sie w
cigze. (FALSZ)



9 ocen prawdziwos¢ podanych stwierdzen — odpowiedzi
mitodych dorostych

®m Odpowiedz prawidtowa Odpowiedz btedna = Nie wiem ® Odmowa odpowiedzi

Q1.5. Przez stosunek oralny (stymulacje

30% _ narzgdow piciowych jezykiem i ustami)

mozna zakazi¢ sie chorobami
o
23% - przenoszonymi drogg ptciowg. (PRAWDA)

kobiety
*

mezczyzni

Q1.6. W wyniku stosunku przerwanego

przed wytryskiem mozna zajS¢ w cigze.
mezoryeri [ s [ (Prawon)

_ Q1.7. Osoba zakazona chorobg
* przenoszong drogg ptciowg moze przez
: .. dtugi czas nie mieC objawow i zakazac
weezy °- innych. (PRAWDA)

_ Q1.8. Stosowanie pigutek
o
. kovicty | ERNRTETARY 0% (4% .\ oncepcyinych zmrieisza ryzyko
o kazenia sie chorobami przenoszonymi
- drogg ptciowg. (FALSZ)

19
Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)



mitodych dorostych

16% [M11%"
Iso.. 5% 5%

kobiety
mezczyzni

kobiety [ INEINNNNNNE27 N 1% 5%
mezczyzni N7 10% 6%

kobiety [INEIINNNNNNCA/N 8% [T5%
mezczyzni [NNNNNNNNGS NN 21% 8%

kobiety |20 69% 9%
mezczyzni [IIGYOM 72% 4%

kobiety [ INECr N 7% 6%
mezczyzni N2 14% 2%

kobiety [N 15% 2%
smezezyzni NNNNE/ N 14% 9%

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)

© Okresl, ktory narzad petni dang funkcje — odpowiedzi

®m Odpowiedz prawidtowa Odpowiedz btedna = Nie wiem ® Odmowa odpowiedzi

Q3.1. Wytwarza komorki jajowe
— jajnik

Q3.2. Wprowadza nasienie do
pochwy — penis (pracie)

Q3.3. Droga, ktorg plemniki
przemieszczajg sie z jgder do
cewki moczowej mezczyzny —
nasieniowod

Q3.4. Narzad, w ktérym

prawidtowo dochodzi do
zaptodnienia — jajowdd

Q3.5. Narzad, w ktérym rozwija
sie ptéd — macica

Q3.6. Narzad, w ktérym
powstajg plemniki — jgdro



OCZEKIWANIA WOBEC
EDUKACJI W ZAKRESIE
ROZWOJU
PSYCHOSEKSUALNEGO
| SEKSUALNOSCI
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Zajecia z rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci
czlowieka w szkole? — odpowiedzi mtodych dorostych

o)
4% 37

m Zdecydowanie tak
= Raczej tak

Raczej nie
m Zdecydowanie nie

= Nie mam zdania

Podstawa: mtodzi dorosli (N=1246)

Pytanie: 1. Czy uwazasz, ze zajecia dotyczgce rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka
powinny odbywac sie w szkole?
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Tematy zwigzane z rozwojem psychoseksualnym

18. Niektorzy ludzie sadzg, ze w szkole nie powinno sie porusza¢ pewnych
tematow. Inni uwazaja, ze o wielu kwestiach powinno sie rozmawia¢ na lekcjach od
najmiodszych lat. Ponizej pojawiac€ si¢ beda ré6zne tematy. Przy kazdym prosimy o
zaznaczenie, czy powinien by¢ poruszany w szkole, a jesli tak, to kiedy
najwczesniej.

SKALA:

*\W ogodle nie powinien by¢ poruszany w przedszkolu ani w szkole
*\W przedszkolu

*W klasach 1-3 szkoty podstawowej

*W klasach 4-6 szkoty podstawowej

W gimnazjum

W szkole ponadgimnazjalnej

KAPITAL LUDZKI b o
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Podejmowanie tematéw na okreslonym etapie edukacii.

Kiedy najwczesniej? — odpowiedzi rodzicéw

100% W klasach 4-6 Q7knly pndq’rawnij haldi wr‘7pénipj W gimna7j|1m haldi p(’ﬁnipj

amw\\/ szkole ponadgimnazjalnej amm\/\/ 0gdle nie powinien by¢ poruszany

90%

80% +—

70%

60%

50% 2

40%

30%
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Podstawa: rodzice dzieci w wieku 6-17 lat (N=2526)
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SZKOLA PODSTAWOWA GIMNAZJUM SZKOLA PONADGIMNAZJALNA

Higiena narzadow piciowych (higiena intymna)

Budowa i dziatanie zenskich i meskich narzadéw piciowych
Zmiany w budowie i funkcjonowaniu ciata w okresie
dojrzewania piciowego

Wartosci rodzinne jako podstawa spoleczerstwa

Zmiany psychiczne okresu dojrzewania piciowego

Prawo do wzajemnego szacunku w przyjazni i bliskich
zwiagzkach

Zmiany emocjonalne okresu dojrzewania piciowego
Emocje (np. zakochanie, mitosé, zazdrosé, nienawisé, wstyd)

i_ Mitos¢ jako podstawa matzeristwa i relacji intymnych _\\
Fazy ptodnosci i nieptodnosci w cyklu miesigczkowym
Przemoc seksualna w tym cyberprzemoc, gwatt, molestowanie seksualne )
l Prawo do intymnosci, wyznaczanie granic w relacjach miedzyludzkich /
L Wiernos¢ jako uniwersalna wartos¢ w intymnych relacjach D
ST e e =
/ Zagadnienia zwigzane z pornografia [
¢ Orientacje seksualne i identyfikacja piciowa
N\ Choroby przenoszone droga piciowg [

Ryzykowne zachowania seksualne (np. kontakty seksualne z
nieznajomymi, pod wptywem substancji odurzajacych)
Zagadnienia zwigzane z inicjacja seksualng
Wstrzemiezliwosc seksualna

Poped seksualny, pozadanie
Kwestie moralne w relacjach seksualnych
Zbyt wczesne rodzicielstwo (rodzicielstwo nastolatkéw)

] Zagadnienia zwigzane z masturbacja \
Metody zapobiegania cigzy >
] Przebieg cigzy, poréd, opieka nad noworodkiem /

Zalecenia zdrowotne dla kobiet w cigzy

Zycie seksualne jako zrédto satysfakeji, orgazm kobiecy i meski
Aborcja w prawie polskim

Przebieg aborcji, jej zdrowotne, psychiczne i spoteczne skutki
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