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Informacja o Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 

2023–2030 

  

Z dniem 15 listopada 2023 r. przyjęte zostało rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 

30 października 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480). 

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest strategicznym dokumentem 

określającym kierunki działań w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami 

psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu 

psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich 

potrzeb, a także działań na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osób z 

zaburzeniami psychicznymi. 

Realizatorami Programu są ministrowie właściwi ze względu na cele Programu 

(ministrowie właściwi do spraw: zdrowia, rodziny, zabezpieczenia społecznego, 

oświaty i wychowania, spraw wewnętrznych, Minister Sprawiedliwości i Minister 

Obrony Narodowej), jak i samorządy województw, powiatów i gmin oraz Narodowy 

Fundusz Zdrowia. 

Minister Zdrowia kieruje oraz koordynuje wykonanie zadań wynikających z realizacji 

Programu. 

Priorytetowe zadania Programu są skupione na rozwoju środowiskowej opieki 

psychiatrycznej dla osób dorosłych realizowanych przez centra zdrowia 

psychicznego oraz tworzeniu nowych ośrodków opartych na trzech poziomach 

referencyjnych na rzecz rozwoju psychiatrii dzieci i młodzieży, zgodnie z zalecanymi 

rozwiązaniami organizacyjnymi w systemie ochrony zdrowia psychicznego. 

Strategiczne działania zawarte w Programie są niezbędne do realizacji w ramach 

systemu ochrony zdrowia psychicznego i wspierania osób z zaburzeniami 

psychicznymi: 

1)   w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom 

uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i 

kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb: 

a)    upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia 

psychicznego w oparciu o model opieki środowiskowej, 

b)   upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży opartego o trzy poziomy referencyjne, 
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c)    upowszechnianie i zapewnienie dostępu do specjalistycznych programów 

terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych, 

d)   upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego, 

e)    aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi, 

f)     skoordynowanie dostępnych form opieki i wsparcia, 

g)    udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, 

rodzicom i nauczycielom, 

h)   opracowanie i wdrożenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu 

opieki nad osobami uzależnionymi i ich bliskimi, 

i)      upowszechnienie rekomendowanych założeń do programów terapeutycznych 

dla dzieci i młodzieży problemowo korzystających z nowych technologii 

cyfrowych, 

j)      opracowanie we współpracy z towarzystwami naukowymi właściwymi w 

sprawach uzależnień oraz z podmiotami zrzeszającymi psychoterapeutów 

uzależnień, standardów lub rekomendacji postępowania medycznego, 

psychologicznego i psychoterapeutycznego w podmiotach prowadzących 

działalność leczniczą w zakresie leczenia uzależnień; 

2)   w zakresie prowadzenia działań na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i 

dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi: 

a)    prowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych dotyczących 

przedstawiania wizerunku osób z zaburzeniami psychicznymi w mediach, 

b)   prowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych dotyczących konieczności 

respektowania praw osób z zaburzeniami psychicznymi. 

 


